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سرانجام پس از چهارده سال مسیحی بودن و هفت سال 
خدمت، این تنها مجموعۀ منابع تولیدشدۀ حرفه‌ای است که 
توانسته‌ام بیابم که آموزه‌های دقیق الهیاتی را به زبان و فرهنگ 
جوامع محروم ما ترجمه و بر آنها منطبق کرده است. مِز یکی 

از ماست و شبیه ما می‌نویسد و این نشان می‌دهد او حقایق 
کتاب مقدس را طوری به ما منتقل می‌کند که قلب و ذهن 
ما را لمس کرده و در عین حال تصویری واقعی از شادی و 

کشمکش را ترسیم می‌کند که مسیحیان در جوامع محروم با 
آن روبه‌رو هستند.

ایان ویلیامسون
Pastor of New Life Church, Middlesbrough, England

اگر به دنبال کتابی در مورد کشمکش‌های واقعی و روزمرۀ 
پیروی از مسیح هستید که صریح و بدون حاشیه باشد، 
از پاسخ طفره نرود، در پاسخ تعلل نکند و شما را در مسیر 

درست قرار دهد، همین است. »جنگ«، کتابی عالی برای 
هدیه به مسیحیان جوان است. همچنین نمونه‌ای فوق‌العاده 

است که ‌نحوۀ آموزش حقایق بنیادین به روشی قابل فهم را 
آموزش دهد. من کسی را نمی‌شناسم که از خواندن این کتاب 

بی‌بهره مانده باشد. من که قطعا از آن بهره‌مند شدم.
استیو تیمیس

 Global Director Of Acts 29, Pastor At The Crowded
House In Sheffield, England

 



بسیاری از مردم تصور می‌کنند عیسی قرار است مشکلات 
آنها را رفع کرده و از سر راه بردارد. این کتاب به من کمک کرد 
به آنها توضیح دهم زندگی معنوی، یک جنگ است. برایان 
و مِز واقعیات را شرح می‌دهند و در مورد حقیقت صحبت 

می‌کنند. من عاشق این دو نفر هستم.
جول کورتز

Leads The Garden Church, Baltimore, USA

اگر بگویم قدردان خدمت مِز )به‌خصوص در این پروژه( 
هستم، اغراق نکرده‌ام. در طول سال‌ها، من مِز را نه تنها به 
عنوان یک فیلسوف و شبان عالی، بلکه به عنوان یک فرد 
عمل‌گرا شناختم. او با روشی ساده به بیان حقایق پیچیده 

می‌پردازد و آن را در دسترس مخاطبانی قرار می‌دهد که 
به‌شدت به آن نیاز دارند. او این کار را از روی عشق و محبت 

انجام می‌دهد که از همان صفحات ابتدایی کتاب، کاملا 
مشهود است. من از نقش این کتاب در تعلیم و تربیت افرادی 

که این کتاب برای آنها نوشته شده است، هیجان‌زده هستم.
جان اونوچِکا

Leader Pastor At Cornerstone Church, Athlanta, USA





یادداشت ناشر

صداهای  هیاهوی  میان  در  فارسی‌زبانان،  از  ی  بسیار که  سال‌هایی  در 
منابعی  به  نیاز  هستند،  یشه‌دار  ر ایمانی  و  استوار  حقیقتی  تشنهٔ  متناقض، 
می‌شود.  احساس  دیگری  زمان  هر  از  بیش  کتاب‌مقدسی  و  سالم  ساده، 
ی با اشتیاق به سوی شناخت مسیح گام برمی‌دارند، اما در همان آغاز  بسیار
راه با پرسش‌هایی بنیادین روبه‌رو می‌شوند؛ پرسش‌هایی دربارهٔ خدا، کتاب 
از عیسای مسیح. مجموعهٔ  ی  واقعی پیرو و معنای  کلیسا  مقدس، نجات، 
مجموعه‌ای  ؛  نیاز همین  به  دادن  پاسخ‌  برای  است  تلاشی  اول«  »گام‌های 
به  بلکه  دانستن،  به  صرفا  نه  را  خواننده  می‌کوشد  که  عمیق  و  روشن  کوتاه، 

یستن در حقیقت انجیل هدایت کند. ز
آنچه این مجموعه را ارزشمند می‌سازد، تنها سادگی بیان یا کاربردی‌ بودن 
یت  کلام خدا و محور اقتدار  الهیات سالم،  به  آن  ی  آن نیست، بلکه وفادار
نویسندگان  ارزشمند  خدمت  از  قدردانی  با   ، ناشر به ‌عنوان  است.  انجیل 
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این  انتشار  و  ترجمه  از  خداوند  که  می‌کنیم  دعا  مجموعه،  این  خادمین  و 
کلیسای فارسی‌زبان، تقویت ایمانداران جوان و هدایت  کتاب‌ها برای بنای 

جویندگان حقیقت استفاده کند.
ایمانی  برای  باشد  راهی  آغاز  اول«،  »گام‌های  این  که  است  این  ما  امید 
و  خدا  به  نسبت  افزون‌تر  محبتی  و  مسیح،  از  روشن‌تر  شناختی   ، عمیق‌تر

. کلیسای او
	                                                  نیما علیزاده

  	                                                 شبان و مؤسس »خدمات مسیحی مکاشفه«



پیشگفتار

بود.  بیگانه  کاملا  برایم  مسیحیت  بروم.  کلیسا  به  که  نشدم  بزرگ  ی  طور من 
ی که به کلیسا رفتم برای مراسم تدفین  من در خیابان‌ها بزرگ شدم و تنها بار
کرده بود. بعد از آنکه به زندان افتادم، خدا  که در نوجوانی فوت  دوستی بود 
بسیار  مکانی  رفتم،  کلیسا  به  اولین‌بار  وقتی  داد.  نجات  مرا  خود  فیض  به 
کنون شبان یک کلیسا در محلۀ فقیرنشینی به  عجیب به نظر می‌رسید. اما ا
که  کتاب‌ها و منابع مفید اندکی وجود دارند  نام نیدره1 در ادینبورگ هستم. 
برای مردم جامعۀ من مفید باشند. به همین دلیل من این مجموعه کتاب‌ها 
را نوشتم. کتابچه‌های راهنمای قابل دسترس، مرتبط و دارای هماهنگی برای 
کلیسا و محروم زندگی می‌کنند.  که در محله‌های بدون  مسیحیان جدیدی 
از برایان دِیویس2 خواهش کردم در این کتاب به من کمک کند. او در انجمن 
می‌کنم  دعا  من  است.  شبان  فیلادلفیا،  شهر  مرکز  در  رستاخیزکرده  مسیح 

وقتی این کتاب را مطالعه می‌کنید، ایمانتان قوی‌تر شود و رشد کند.
		                     ِ مز مک‌کانِل3  	   	  

                                                                                   شبان کلیسای محلۀ نیدره

1. Niddrie 2. Brian Davis

3. Mez McConnell





معرفی مجموعه

پیشینۀ  گونه  هر  بدون  افرادِ  آمادگی  برای  اول  گام‌های  شامل  مجموعه  این 
از  ی  پیرو در مسیر  تا  کرد  کمک خواهد  آنها  به  و  کلیسایی است  و  مذهبی 
خدمت«  »مسیر  را  گام‌ها  این  ما  بردارند.  را  اول  گام‌های  مسیح،  عیسای 
کلیسای  می‌نامیم، زیرا معتقدیم هر مسیحی باید برای خدمت به مسیح و 

او آماده شود و اصلا فرقی ندارد که چه پیشینه یا تجربه‌ای در زندگی دارد.
خدمت  دشوار  و  سخت  مکان‌های  در  که  هستید  کلیسا  رهبر  یک  گر  ا
ی برای کمک به رشد کسانی استفاده  می‌کنید، از این کتاب‌‌ها به‌ عنوان ابزار
کتاب‌ها آنها را برای  که با آموزه‌های عیسای مسیح آشنا نیستند. این  کنید 

رشد شخصیت، دانش و عمل آماده می‌کنند.
مفهوم  درک  در  هنوز  و  هستید  مسیحی  نوکیش  هم  خودتان  چنانچه  یا  و 
مسیحیت یا آنچه کتاب مقدس به‌واقع تعلیم می‌دهد، دچار چالش هستید، 
اول  گام‌های  بتوانید  تا  هستند  ساده‌ای  بسیار  راهنمای  کتاب‌ها،  این  پس 
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ید. پیروی از عیسای مسیح را بردار
یادی وجود دارند:  برای استفاده از این کتاب‌ها روش‌های ز

ی پرسش‌ها    می‌تواند توسط یک فرد که فقط مطالب را می‌خواند و بر رو
تعمق و کار می‌کند، به کار گرفته شود.

  می‌توانــد در موقعیــتِ تک‌‌به‌‌تــک اســتفاده شــود؛ یعنــی دو نفــر پیش از 
ملاقات یکدیگر مطالب را می‌خوانند و ســپس در مورد پرســش‌ها، بحث 

‌و گفت‌وگو می‌کنند.
، مطلب مورد نظر را    می‌تواند در موقعیت گروهی استفاده شود؛ یک رهبر
ارائه داده و فرصت می‌دهد تا گروه دربارۀ موضوع بحث ‌و گفت‌وگو کنند.

موقعیت شما بهترین روش استفاده از این منبع را تعیین می‌کند.

کاربر کلیدهای 
در طی مطالعۀ این کتاب با نمادهای زیر روبه‌رو می‌شوید.

شخصیت داستان: در جاهایی از هر فصل، جو را ملاقات می‌کنید 
افتــاده،   اتفــاق  زندگــی‌‌اش  در  آنچــه  هــر  و  او  داســتان  مــورد  در  و 
چیزهایی می‌شــنوید. ما می‌خواهیم شــما هم هر آنچه ما از کتاب مقدس یاد 
یــد و بدانیــد آنهــا چگونه زندگــی جو را تغییــر داده‌اند.  گرفته‌ایــم را بــه کار بگیر

بنابراین هر گاه این نماد را ببینید، چیزی از داستان او خواهید شنید.

مثال: ‌مثال‌ها و سناریوهای زندگی واقعی به ما کمک می‌کنند نکتۀ 
اصلی را که بیان می‌شود درک کنیم.

ی برخــورد می‌کنیم، از شــما  توقــف: وقتــی بــه نکتــۀ مهــم یــا دشــوار
ی وقت صرف تفکر یا بحث در مورد آنچه یاد‌  می‌خواهیم توقف کنید و مقدار
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، پاسخ برخی از پرسش‌هایتان را بدهد و یا  گرفته‌اید، نمایید. شاید همین کار
، مطالب بیشتری تعلیم بگیرید. شاید از داستان جو

آیۀ کلیدی:  کتاب مقدس کلام خدا به ماست. بنابراین کلام آخرین 
یــم و رفتار کنیم.  در مــورد هــر چیزی اســت که باید به آن ایمان بیاور
پــس ابتــدا می‌خواهیــم کتــاب مقــدس را مطالعــه کنیــم و بایــد بــا دقــت آن را 
بخوانیــم. از ایــن ‌رو هر گاه این نماد را می‌بینیــد، آن بخش از کتاب مقدس را 
گــر کســی کــه بــا او کتــاب مقــدس  ســه بــار بخوانیــد یــا بــه آن گــوش دهیــد. ا
می‌خوانیــد، احســاس راحتــی می‌کنــد؛ از او بخواهیــد حداقــل یک‌بــار آن را 

بخواند.

 آیۀ حفظی: در انتهای هر فصل، یک آیه به شــما معرفی می‌شــود تا 
آن را حفــظ کنید. ما متوجه شــده‌ایم حفظ کتــاب مقدس، واقعا در 
زندگی‌هایمــان تاثیرگــذار اســت. آیــه )یا آیات( به شــکل مســتقیم، بــه موضوع 

همان فصل مربوط است.

 خلاصه:  در انتهای هر فصل خلاصه‌ای از مطالب آن فصل را ارائه 
گــر بــه ‌روش خودتان بــا فرد دیگــری کار می‌کنید، شــاید  می‌دهیــم. ا

بهتر باشد هر هفته، مطالب هفتۀ پیش را بازبینی کنید.





آشنایی با جو

که در آن به دنیا آمده، یعنی شهر بالتیمور دور نشده بود.  جو هرگز از جایی 
او پدرش را نمی‌شناخت. پدر جو وقتی که او نوزاد بود به زندان افتاد و قبل از 
هجده‌سالگیِ جو فوت کرد. مادرش معتاد به الکل و قمار بود. جو از وقتی به 
مدرسۀ ابتدایی ‌رفت و به خانۀ مادربزرگش نقل مکان کرد، با مادرش صحبت 
شود  مجبور  جو  که  شد  باعث  شهر  مرکز  در  فقر  در  شدن  بزرگ  بود.  نکرده 
زودتر بزرگ شود. او در مدرسه عملکرد خوبی نداشت؛ نه به علت نداشتن 
استعداد، بلکه چون هرگز تلاش نمی‌کرد. او در بیست‌سالگی به دلیل دزدی 

ماشین دو بار به زندان افتاد.

زندگی کنونی جو
زندگی  کم‌اهمیت  و  ناچیز  جرم‌های  با  زندگی،  چهل  دهۀ  اواخر  در  اینک 
مدت  است.  نداشته  طولانی  مدت  به  واقعی  شغل  یک  هرگز  او  می‌کند. 
با  پارک  در  دارد  دوست  است.  کرده  مصرف  هروئین  و  بوده  الکلی  یادی  ز
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سه  او  است.  شناخته‌شده  بسیار  محله  در  و  کند  ی  باز بسکتبال  دیگران 
همسرش  با  او  رابطۀ  می‌کند.  زندگی  کوچکش  دختر  مادر  با  و  دارد  فرزند 
خانه  به  همیشه  اما  داشته،  رابطه  دیگر  زنان  با  جو  است.  پرفرازونشیب 
با قانون و مشکل مواد مخدر  و  کرده‌‌اند  را ترک  بازمی‌گردد. دو پسرش خانه 
زندگی  مادرش  و  جو  با  و  است  شانزده‌ساله  دخترش  هستند.  درگیر  خود 

ی انجام می‌دهد. کار می‌کند. جو برای او هر 
کلیسا هرگز بخش  کلیسا می‌برد، اما  کوچک بود، مادربزرگش او را به  وقتی 
آنجا  در  همیشه  و  می‌رفت  کلیسا  اردوهای  به  او  نشد.  او  زندگی  از  مهمی 
برای  او فقط  نکرد.  تعلق  آنجا احساس  به  اما هرگز  احساس خوبی داشت، 
رفته  کلیسا  به  بودند  که در جوانی فوت شده  مراسم تدفین دوستان خوبش 

بود.
در یکی از همین مراسم بود که جو به زندگی و مرگ فکر کرد، گویی واعظ از 
گر توبه نکند به جهنم خواهد  ی محراب، بر سر او فریاد می‌زد و می‌گفت ا رو
ی آورد. در آن  گر به او رو رفت، اما عیسی پسر خدا آمده تا گناهانش را بردارد، ا
لحظه این حرف‌ها هیچ مفهومی برایش نداشتند، اما جو در مورد مرگ، جهنم 
و عیسی فکر می‌کرد و آشفته بود. او نمی‌توانست دست از فکر کردن در ‌این‌ 
باره بردارد. مدتی بعد همراه همسر و مادربزرگش به کلیسا رفت و در همان‌جا 
انجیل را شنید، به عیسی ایمان آورد و از گناهانش توبه کرد. او مسیحی شد، 
اما هیچ‌ کس او را برای اتفاقات سختی که پیش رو داشت، آماده نکرده بود.

این، داستان جو است.



نکته چیست؟
وقتی توسط عیسی نجات 
می‌یابیم، وارد یک جنگ 

معنوی مادام‌العمر می‌شویم.





به جنگ خوش آمدید!

ماهی  چند  بود،  کرده  اقرار  را  مسیح  به  خود  ایمان  جو  وقتی  از 
او  بود.  هیجان‌زده  جدیدش  ایمان  از  واقعا  ابتدا  در  می‌گذشت. 
احساس می‌کرد بار دنیا از دوشش برداشته شده است. او این موضوع را به هر 
حتی  و  دوستان  همسایه،  خانواده،  به  می‌گفت؛  می‌کرد  را  فکرش  که  کس 
کنش‌ها نسبت به  رفقایی که در پخش و دلالی مواد مخدر همراهش بودند. وا
او متفاوت بودند. برخی برایش خوشحال بودند، برخی از آنچه می‌گفت گیج 
حال  این  از  می‌گفتند  و  می‌خندیدند  او  به  هم  نفری  چند  بودند.  شده 
کمی آشکارا با او مخالفت می‌کردند، اما او به‌تازگی  درمی‌آیی! تعداد بسیار 
متوجه شده بود برخی از اعضای خانواده‌اش در شبکه‌های اجتماعی او را 

مسخره می‌‌کنند.
ی  رفتار چنین  او  با  مردم  ندارد  عادت  است.  عصبانی  و  ناراحت  او 
او می‌ترسیدند.  از  و  بودند  گذاشته  احترام  او  به  مردم همیشه  انجام دهند. 

1
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او نمی‌دانست باید چه برخوردی داشته باشد و چه چیزی در پیش است. 
و  است  اوج  در  لحظه  یک  است.  شده  سردرگم  و  گیج  می‌کند  احساس  او 
لحظه‌ای بعد افسرده؛ یک دقیقه به خدا یقین و ایمان دارد و لحظه‌ای بعد، 
دست‌کم‌  را  او  جدید  ایمان  این‌قدر  خانواده‌اش  و  دوستان  چرا  تردید.  از  پر 
سروسامان  زندگی‌اش  به  او  که  باشند  خوشحال  نمی‌توانند  چرا  می‌گیرند؟ 

داده است؟ چه اتفاقی دارد برایش می‌افتد؟

   فکــر می‌کنیــد چــه اتفاقی در زندگی جو در حال وقوع اســت؟ فکر 
ی دارند؟ می‌کنید اطرافیانش چرا چنین رفتار

عراقی  نیروهای   ،1990 سال  در  فارس  خلیج  جنگ  اولین  در   
»زمین  سیاست  شدند،  عقب‌نشینی  به  مجبور  که  حالی  در 
نفت  چاه‌های  می‌توانستند  که  جایی  تا  آنها  گرفتند.  پیش  در  را  سوخته« 
تا  می‌خواستند  اما  بودند،  خورده  شکست  آنها  کشیدند.  آتش  به  را  کویت 
شوند.  ائتلاف  نیروهای  ی  پیشرو مانع  و  بزنند  ضرر  می‌توانند  که  جایی 
هدفشان صرفا این بود که با آخرین کار ناامیدانۀ خود، ارتش ائتلاف در حال 

ی را خسته کنند. پیشرو
کولسیان  بود.  دادن  رخ  حال  در  جو  زندگی  در  که  بود  چیزی  دقیقا  این 
یاستها و قدرتها  ی صلیب رفت: »ر 14:2-15 به ما یاد می‌دهد وقتی عیسی رو
آنها  بر  و به وسیلۀ صلیب  کرده، در نظر همگان رسوا ساخت  را خلع‌سلاح 

پیروز شد.«
، عیسی به طور کامل و نهایی شیطان را شکست داده است.  به عبارت دیگر
زمین  سیاست  در  شدن  درگیر  می‌دهد،  انجام  اکنون  شیطان  که  کاری  تنها 
، واقعیت نبرد روحانی  سوختۀ خود با ارتش شیاطین است. جو در حال حاضر
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را تجربه می‌کند که هر فردی پس از تسلیم زندگی خود به عیسای مسیح، درگیر 
آن می‌شود. این بخشی از معنای پرداخت »هزینۀ« مسیحی بودن است.

جو باید یاد بگیرد که در حال حاضر و در تمام عمرش، در یک جنگ معنوی 
و تمام‌عیار است.

و  راحت‌تر  زندگی  برای  راهی  مسیحیت  که  می‌کنند  فکر  مردم  از  برخی 
داشته  خوبی  رابطۀ  خدا  با  کسی  گر  ا که  می‌کنند  تصور  آنها  است.  شادتر 

باشد، همه چیز در دنیای او خوب پیش خواهد رفت.
البته، این درست است که وقتی مردم، با ایمان، از گناهان خود توبه می‌کنند 
و برای آمرزش به عیسی چشم می‌دوزند، زندگی حداقل از لحاظ روحانی بهتر 

می‌شود.
درست است که:

زندگی ابدی، به‌مراتب بهتر از مرگ ابدی است.
درست است که:

بهشت، بهتر از جهنم است.
اشتباه است که:

وقتی مسیحی می‌شویم، زندگی آسان‌تر می‌شود.
درست است که:

وقتی مردم برای زندگی جدید نزد عیسی می‌آیند، زندگی قدیمی خود را پشت 
سر می‌گذارند.

درست است که:
کودکان در سرتاسر جهان در  که برای روح مردان، زنان و  آنها در نبرد معنوی 

جریان است، »طرفشان را عوض کرده‌اند.«
درست است که:

کمی است که قبلا در زندگی خود داشتند. پادشاه عیسی، بسیار برتر از حا
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اشتباه است که:
کم قدیمی، بدون جنگ سقوط می‌کند. این حا

 و درست است که:
شیطان، نسبت به عیسی بسیار خشمگین و دشمن اوست و دشمن قسم‌خوردۀ 

هر مسیحی است.

کودکانه به نام »پادشاه تپه« وجود داشت. به این  ی  قبلا یک باز    
پیدا  کی  خا تل  یک  یا  صعود  قابل  نسبتا  تپۀ  یک  که،  ترتیب 
می‌کردند، یک نفر از آن بالا می‌رفت و اعلام می‌کرد »پادشاه تپه« است. بالا 
، این بود که به عنوان پادشاه  رفتن از تپه، بخش آسان کار بود. اما بخش دشوار
یکنان مدام از تپه بالا می‌رفتند و  ی آن بایستد. سایر باز منصوب بتواند بر رو
به  را  او  یا  کنند،  پایین پرت  به  و  را هل دهند  فعلی  پادشاه  سعی می‌کردند 
یکنان،  پایین بکشند تا خودشان تاج پادشاهی را بر سر بگذارند. بسته به باز

ی مدام سخت‌تر و خشن‌تر می‌شد. این باز
به همین ترتیب اکنون که عیسی را به عنوان پادشاه زندگی خودمان، تاجگذاری 

کرده‌ایم؛ تمام دشمنان خدا با خشونت به جنگ و مخالفت با ما برآمده‌اند.
نه تنها می‌خواهند ما را از عیسی دور کنند، بلکه می‌خواهند یکی از دشمنان 

او را بر مسند قدرت بنشانند.
که می‌خواهند ما  کسانی  که در مسیح نجات یافتیم،  از همان لحظۀ اول 
از مسیح دست بکشیم و دوباره به همان مسیر قبلی زندگی بازگردیم، به ما 

اعلان جنگ کرده‌اند.
برخلاف آن بازی که ظرف چند ساعت تمام می‌شود، این دشمنان تا روزی 

که بمیریم سعی خواهند کرد که تعهد ما به عیسی را از بین ببرند.
که پس از ایمان به  ، درست مانند سایر دنیا هیچ ایده‌ای ندارد  اینک جو
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ی برود. این کمی عجیب و  عیسی باید به جنگ با شیطان و شیاطین بسیار
کل  که  ک به نظر می‌رسد! اما برای جو بسیار مهم است  در عین حال ترسنا

کنون وارد آن شده است را بداند. داستان این جنگ معنوی که ا
»زیرا ما را کشتی گرفتن با جسم و خون نیست، بلکه ما علیه قدرتها، علیه 
یک، و علیه فوجهای ارواح شریر  یاستها، علیه خداوندگاران این دنیای تار ر

در جایهای آسمانی می‌جنگیم« )افسسیان 12:6(.

کنــون در جنگــی معنوی قرار    چــرا بــرای جو مهم اســت کــه بفهمد ا
دارد؟ 

کنــون تجربــه می‌کند،  ایــن حقایــق بــه جــو کمــک خواهند کــرد بفهمــد آنچه ا
یخ  چیــزی تازه و منحصر به او نیســت. تک‌تک مســیحیان جهــان در طول تار
آن را پشــت ســر گذاشــته‌اند. همۀ آنها هر روز از زندگی، در جنگ با دشــمنان 
هســتند. جــو بایــد بفهمــد ایــن تغییــر احساســات کــه درگیر آن شــده اســت، 
کنشی کاملا طبیعی به آن چیزی است که در زندگی‌اش در حال وقوع است. وا
در حقیقــت، جــو بــا ائتلافی از شــیاطین می‌جنگد. بین شــیطان یعنی همان 
؛ یعنی »جســم و دنیا« گیر افتاده اســت.  کم پیشــین و شــریک جرم‌های او حا

یکی در پی نابودی ایمان جو هستند. ی هم رفته، این نیروهای تار رو
که می‌خواهند  این سه نیرو فقط یک وظیفه دارند. آنها دزدهایی هستند 

شادی تازه‌یافتۀ جو در عیسی را بربایند.

 »چــه اتفاقــی دارد برایم می‌افتــد؟ چرا وقتی هروئیــن می‌فروختم یا از 
ماشــین‌ها دزدی می‌کردم، شیطان به من حمله نکرد؟ آن زمان کجا 

بود؟«
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مشکل جو و تمام بی‌ایمانان، این است که نمی‌دانند پیش از نجات توسط 
که  یعنی هیچ نشانه‌ای وجود نداشت  بودند.  گناهان خود مرده  عیسی، در 

یکی هستند. تحت کنترل شیطان و نیروهای تار
پولس رسول این موضوع را در افسسیان 1:2-3 به‌خوبی بیان می‌کند:

و  بودید،  مرده  خود  گناهان  و  نافرمانیها  سبب  به  شما  امّا  »و   
از  و  دنیا  این  روشهای  از  که  آنگاه  می‌زدید،  گام  آنها  در  زمانی 
کنون  هم‌ا که  روحی  همان  از  می‌کردید،  ی  پیرو هوا  قدرت  رئیس 
در سرکشان عمل می‌کند. ما نیز جملگی زمانی در میان ایشان 
ی می‌کردیم و خواسته‌ها و  یستیم، و از هوای نَفْس خود پیرو می‌ز
افکار آن را به جا می‌آوردیم؛ ما نیز همچون دیگران، بنا به طبیعت 

خود محکوم به غضب خدا بودیم.«
جو باید از طریق این آیات به چیزهایی در مورد خودش و شیطان پی ببرد.
اول، پیش از ایمان به مسیح به‌وضوح می‌بینیم در گناهان و نافرمانی‌های 
خود مرده بودیم. ما صرفا در وضعیت بدی نبودیم، بلکه در وضعیت مردگان 
بودیم. نه تنها از نظر معنوی مرده بودیم، بلکه پیرو روش‌های این دنیا بودیم. 

در فصل دوم به عمق این مطلب پی خواهیم برد.
کم دارد. در حقیقت پیش از آنکه عیسی  دوم، ما می‌بینیم این دنیا یک حا
عنوان  با  همچنین  او  بودیم.  هوا«  قدرت  »رئیس  پیرو  ما  دهد،  نجات  را  ما 

کنون در سرکشان عمل می‌کند« معروف است. »روحی که هم‌ا
که در آن هستند  که این شاهزاده، جهان و همۀ کسانی را  به ما گفته شده 

در نافرمانی کامل از خدا رهبری می‌کند.
اینک این رئیس که مردم را به انجام عمل شریرانه هدایت می‌کند، کیست؟ 

، خود شیطان است. پدر سرکشان کیست؟ او



 به جنگ خوش آمدید! | 29 

جــو می‌گویــد: »صبــر کنیــد. من فکــر می‌کــردم کتاب مقــدس به ما 
تعلیــم می‌دهــد کــه همگــی مــا فرزندان خــدا هســتیم. آیــا می‌گویی 
تمامــی دوســتان و خانــوادۀ مــن فرزنــدان شــیطان‌اند؟ آیــا متعلــق بــه شــیطان 

هستند؟«

ی از مردم به‌اشــتباه  بلــه، کتــاب مقدس دقیقا همین را تعلیم می‌دهد. بســیار
می‌گوینــد همگــی مــا فرزنــدان خــدا هســتیم، امــا عیســی هرگــز چنیــن چیزی 
را نمی‌گویــد. در حقیقــت او کامــا برعکــس ایــن را می‌گویــد! وقتی عیســی به 
کسانی که از اطاعتِ کلام او سر باز می‌زدند و تعلیماتش را رد می‌کردند پاسخ 
مــی‌داد، صراحتــا به آنهــا می‌گفت که فرزنــدان خدا نیســتند و توضیح می‌داد 
ید و در  ــق دار

ّ
کــه چــرا بــه او ایمــان نمی‌آورند. »زیرا شــما بــه پدرتان ابلیــس تعل

پــی انجــام خواســته‌های اویید« )یوحنا 44:8(. عیســی همیشــه همــه چیز را 
همان‌طور که هست، می‌گوید )در فصل چهارم، به‌تفصیل  نگاهی به شیطان 

خواهیم داشت(.
نفوذ دنیا و شیطان هستیم،  زیر  و  گناهانمان مرده‌ایم  تنها ما در  نه  سوم، 
یم از خدا نافرمانی کنیم. ما ذاتا چنین می‌کنیم. ما مشتاقیم  بلکه دوست دار
آنکه  از  پیش  می‌گوید  وقتی  است  همین  نیز  پولس  منظور  باشیم!  نافرمان 
یستیم و از  عیسی ما را نجات دهد؛ »ما جملگی زمانی در میان ایشان می‌ز
ی می‌کردیم و خواسته‌ها و افکار او را به جا می‌آوردیم«  هوای نفْس خود پیرو

)در فصل سوم، به‌تفصیل به این موضوع خواهیم پرداخت(.
گناه می‌اندازد، زیرا  که فقط دنیا و شیطان ما را به  کنیم  ما نمی‌توانیم ادعا 

این چیزی است که ما از ته دل می‌خواهیم به‌تنهایی انجام دهیم.
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گر قرار است تا  »تمام اینها کمی ســخت و دشــوار به نظر می‌رسند. ا
آخــر عمــر این‌چنین ادامه دهم، چه ســودی دارد که تلاش کنم یک 

مسیحی باشم؟ پس بهتر است همین حالا دست بکشم، مگر نه؟«

که  ، خیر است! ما شاید با این فکر وسوسه شویم  کوتاه به پرسش جو پاسخ 
برای عیسی،  آزمون‌ها و وسوسه‌های زندگی  با  یارویی  رو بهتر است به جای 
به زندگی گذشتۀ خویش بازگردیم. اما خدا برای همۀ ما نقشه‌هایی دارد و آن 

نقشه‌ها در نهایت برای خیریت ما هستند.
»می‌دانیم در حق آنان که خدا را دوست می‌دارند و بر طبق ارادۀ 
کار  در  خیریت  برای  هم  با  چیزها  همۀ  شده‌اند،  خوانده  فرا  او 

است« )رومیان 28:8(.
کار است.  حتی در بحبوحۀ جنگ‌های معنوی، خدا برای خیریت ما در 
آیا  تا در عیسی بخشیده شویم،  گذاشته است  ی ما  راهی پیش رو گر خدا  ا
کرده است؟  ی ما از طریق عیسی فراهم  تصور نمی‌کنید راهی نیز برای پیروز
ی  البته او چنین می‌کند! در حالی که ما می‌جنگیم، بدون اطمینان از پیروز
پیروز  خود  پیکار  در  که  یم  امیدوار و  مطمئن  کاملا  ما  یم.  نمی‌رو جنگ  به 
یافت نجات نیاز  خواهیم شد. همان ایمانی که برای اعتماد به خدا جهت در
است؛  نیاز  نیز  خداوند  با  خود  رابطۀ  در  ی  استوار و  ی  پایدار برای  داشتیم، 
، در اینجا سه  حتی وقتی با مخالفت روبه‌رو هستیم. از میان دلایل بی‌شمار

دلیل بیان می‌کنیم که چرا می‌توانیم چنین اعتمادی داشته باشیم.
 ، پدر به  خود  دعای  با  عیسی  می‌شود.  محافظت  به‌خوبی  ما  همگی  از 
حفاظت از ما را تضمین می‌کند: »درخواست من این نیست که آنها را از این 
دنیا ببری، بلکه می‌خواهم از آن شرور حفظشان کنی« )یوحنا 15:17(. عیسی 
با دعایش حفاظت از ما را وعده می‌دهد. این بسیار فراتر از صرفا حفاظت 
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در مقابل شریر است، بلکه حفاظت در برابر گناه است. او برای ما دعا کرده 
است تا ایمانمان از دست نرود. به همین دلیل در کتاب مقدس از مسیحیان 
، محبوبند، و برای  این‌گونه یاد می‌شود: »... به فراخواندگانی که در خدای پدر

عیسی مسیح محفوظ نگاه داشته شده‌اند« )یهودا 1(.
می‌اندیشیم،  معنوی  جنگ  به  وقتی  شده‌ایم.  توانمند  به‌خوبی  ما  همگی 
تاثیرات شدیدی  آنها  بیایند.  ما  به سراغ  و یأس  ناامیدی  شاید وسوسه‌های 
کافی قوی  دارند و جو نگران است مبادا برای جنگ با این وسوسه‌ها به حد 
فقط  موضوع  آیا  اما  می‌کنیم.  فکر  موضوع  این  به  تن‌به‌تن  جنگ  در  نباشد. 
همین است؟ چگونه او می‌تواند جنگ معنوی با چنین دشمن قدرتمندی 
را آغاز کند؟ این پرسش جو کاملا درست است، اما نگرانی او اشتباه است. 
کتاب مقدس در مورد قدرت خدا که در ما کار می‌کند، مطلب شگفت‌انگیزی 
کودک نوپا بترسد،  که یک مرد بالغ نباید از یک  را بیان می‌نماید. همان‌طور 
به ‌واسطۀ  خدا  زیرا  بترسد...  دشمنانش  قدرت  از  نباید  نیز  مسیحی  یک 
که  که در شماست بزرگتر است از آن  روحش به او قدرت داده است!... »آن 

در دنیاست« )اول یوحنا 4:4(.
خودمان  حال  به  را  ما  خدا  شده‌ایم.  آماده  و  تجهیز  به‌خوبی  ما  همگی 
مانند  درست  برآییم.  جنگ  عهدۀ  از  به‌تنهایی  خودمان  تا  است  نگذاشته 
اختیارمان  در  را  یم  دار نیاز  پارسایی  و  زندگی  برای  آنچه  هر  خدا  نجاتمان، 
گذاشته است. یعنی هر آنچه را برای پارسایی و رشد رابطه با خدا لازم است 
ی ما در جنگ معنوی نیاز است.  به ما داده است، از جمله آنچه برای پیروز
در  سلاح‌هایی   ، پیکار و  جنگ  برای  خدا  که  شده  گفته  ما  به  مثال،  برای 
کتاب مقدس نداد،  اختیار ما قرار داده است. او به ما موشک‌انداز به‌همراه 
و  جسمی  دشمنان  ما  نداد.  فیزیکی  شمشیر  فهمیدیم  را  انجیل  که  وقتی  یا 
یم، بلکه دشمنان ما معنوی و غیرمادی هستند. پس سلاح‌هایی  خونی ندار
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که به ما داده شده نیز معنوی و روحانی هستند. »زیرا هرچند در این دنیا به 
که اسلحۀ جنگ ما دنیوی  سر می‌بریم، امّا به روش دنیوی نمی‌جنگیم. چرا 
ی الهی قادر به انهدام دژهاست« )دوم قرنتیان 4-3:10(. نیست، بلکه به نیرو
آماده  و  توانمند  را  ما  و  می‌کند  محافظت  ما  از  یادی  ز روش‌های  به  خدا 
ی ما بر  گناه پیروز باشیم. او پیروز می‌سازد تا در جنگ بلندمدت خود علیه 
کرده است. همواره  ؛ یعنی »دنیا، جسم و شیطان« را تضمین  دشمن سه سر
اینکه  باشیم.  مبارزه  درگیر  باید  همیشه  ما  و  هستند  جنگ  در  ما  روح‌های 
خدا سلاح در اختیار ما می‌گذارد، کاملا برایمان روشن می‌کند که باید با آنها 

بجنگیم. اما جو نمی‌داند از کجا شروع کند.
بنابراین باید از جایی آغاز کند که تمام مبارزان شروع می‌کنند؛ باید لباس 

رزم بپوشد.

تصــور کنید با یک شــلوارک و دمپایی به مراســم تدفیــن، یا با لباس 
گر  ید. چه می‌شود ا جین پاره و تیشرت رنگی به مصاحبۀ شغلی برو
رئیس‌جمهور یا نخســت‌وزیر در جلســۀ کابینه با لباس خواب ظاهر شود؟ آیا 
این مناســب اســت؟ قطعا نه. طرز پوشــش ما نشان می‌دهد قرار است به کجا 
یم و یا در چه مراسمی شرکت کنیم. ما همگی می‌دانیم برای موقعیت‌های  برو
مختلــف، پوشــش مناســب خودش لازم اســت. ما بــا لباس مخصوص شــنا، 
حتــی خــوابِ رفتــن بــه جنــگ هــم نمی‌بینیــم! هیــچ ســرباز متعهــدی بــدون 
پوشیدن زره و لباس جنگی به جنگ نمی‌رود. پوشیدن لباس اشتباه در یک 
جشن رسمی می‌تواند خجالت‌آور باشد، اما پوشیدن لباس اشتباه در جنگ 

یا نپوشیدن زره، مرگبار است.

کــه مســیحیان هنــگام جنــگ  روشــنی می‌دهــد  کتــاب مقــدس دســتورات 
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در زندگــی، چــه لباســی بپوشــند. در واقــع کتــاب افسســیان بــه برخــی از ایــن 
هوشــیارانه‌ترین و مفیدترین دســتورات، در مورد لباس محافظ در نبرد معنوی 

اشاره می‌کند: 
، نیرومند باشید.  ی، در خداوند، و به پشتوانۀ قدرت مقتدر او »بار
حیله‌های  برابر  در  بتوانید  تا  کنید  تن  بر  را  خدا  کامل  اسلحۀ 
با جسم و خون نیست،  گرفتن  کشتی  را  زیرا ما  بایستید.  ابلیس 
این  خداوندگاران  علیه  یاستها،  ر علیه  قدرتها،  علیه  ما  بلکه 
یک، و علیه فوجهای ارواح شریر در جایهای آسمانی  دنیای تار
شرّ  روز  در  تا  کنید،  تن  بر  را  خدا  کامل  اسلحۀ  پس  می‌جنگیم. 
 ، شما را یارای ایستادگی باشد، و بتوانید پس از انجام همه چیز

بایستید« )افسسیان 13-10:6(.
و  کنیم  آماده  جنگ  برای  را  خودمان  است  شده  گفته  ما  به  آیات  این  در 
لباس رزم مناسب بپوشیم. او از ما نمی‌خواهد جلیقۀ ضد گلوله یا لباس ضد 
مواد سمی و محترقه بپوشیم، بلکه از ما خواسته شده است به طور کامل زرۀ 
را بپوشیم. اما افسسیان 6 همین‌جا متوقف نمی‌شود. در آیات 17-14  خدا 

نیز ادامه می‌دهد: 
زرۀ  و  ببندید  میان  به  را  حقیقت  کمربند  ایستاده،  استوار  »پس 
پارسایی را بر تن کنید، و کفش آمادگی برای اعلام انجیلِ سلامتی 
را به پا نمایید. افزون بر این همه، سپر ایمان را برگیرید، تا بتوانید 
کلاهخود  کنید.  خاموش  را  شریر  آن  آتشین  تیرهای  همۀ  آن،  با 
نجات را بر سر نهید و شمشیر روح را که کلام خداست، به دست 

گیرید.«
به زبانی که در این آیات استفاده شده است، دقت کنید. کمربند حقیقت، 
زرۀ پارسایی، سپر ایمان، کلاهخود نجات، شمشیر روح، حتی کفش‌ها را باید 
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با »انجیل صلح« محکم ببندیم، وقتی برای عمل آماده می‌شویم. بدون این 
لباس‌ها قادر نخواهیم بود تیرهای آتشین آن شریر را خاموش کنیم. نخواهیم 
ی در مقابل حملۀ بی‌امان آن شریر مقاومت  توانست هوشیار بمانیم و با پایدار

کنیم، مگر لباس رزم به تن کنیم.

»اســلحۀ کامــل خــدا را بــر تــن کنید، تــا بتوانیــد در برابــر حمله‌های 
ابلیس بایستید« )افسسیان 11:6(.

ی از عیســی خدمت می‌کند، در  جــو بایــد بداند وقتی در ارتش پیرو
یک جنگ شرکت کرده است. این جنگ کوتاه‌مدت نیست، بلکه 
جنگی برای تمام زندگی و عمر است. با این وجود خدا، نه جو و نه هیچ ‌یک 
از قومــش را بــه حــال خود نگذاشــته اســت تا به‌تنهایــی به جنگ برونــد. او هر 

آنچه برای جنگ نیاز است را در اختیار ما قرار داده است تا پیروز شویم.
اما پیش از آنکه بتوانیم خوب بجنگیم، بهتر است دشمنان و نقشه‌های آنان 

را بهتر بشناسیم.



نکته چیست؟
کل دنیا  با امور الهی دشمنی و 

خصومت دارند.





دشمن اول: دنیا

 جو گیج و سردرگم شده است. او می‌کوشد زندگی مسیحی داشته 
باشــد. ســعی می‌کند شــوهر و پدر بهتری باشــد. تمام مواد مخدر و 
تجهیزات مربوط به آن را از خانه‌اش بیرون انداخته است و به همۀ دلال‌های 
یــد و فــروش مــواد نمی‌کند. امــا به نظر  محلــی اطــاع داده اســت کــه دیگــر خر
می‌رســد همــه ســعی دارنــد او را نادیــده بگیرنــد و به او مــواد رایگان پیشــنهاد 
کنــون در مقابلــش می‌ایســتند. جــو  می‌کننــد. کســانی کــه از او می‌ترســیدند، ا
تصــور می‌کنــد که به او بی‌احترامی می‌کنند. زنان بــا او چت می‌کنند و گویی 
هر جایی می‌رود، همه منتظرند اشــتباهی از او ســر بزند. او می‌داند در جنگ 

معنوی است اما این، کار را آسان‌تر نمی‌کند.

بیاییــد بــه کتــاب افسســیان 2:2 بازگردیــم. می‌بینیــم در وســط این آیــه، کلمۀ 
ید  »دنیا« ذکر شده است. نگاهی به آن قطعۀ کلیدی در کتاب مقدس بینداز

تا بفهمید منظور از جنگ علیه دنیا چیست.

2
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گــر کســی دنیــا را  یــد. ا  »دنیــا و آنچــه را در آن اســت، دوســت مدار
دوســت بدارد، محبتِ پدر در او نیســت. زیرا هر چه در دنیاســت، 
یعنــی هــوای نَفْــس، هوســهای چشــم و غــرورِ مــال و مقــام، نــه از پــدر بلکــه از 
دنیاســت. دنیا و هوســهای آن گذراست، امّا آن که ارادۀ خدا را به جا می‌آورد، 

تا ابد باقی می‌ماند« )اول یوحنا 17-15:2(.

جو باید متوجه شود هیچ‌ کس بی‌گناه، بی‌غرض و از نظر اخلاقی خنثی نیست. 
یــم. مردم نــه تنها در مــورد حقیقتِ ذات گناهــکار خود کور  همگــی مــا گناهکار
هســتند، بلکه با خواســت و ارادۀ خویش دائما با خدا و پیام او و ایمانداران به 
او مخالفت می‌کنند. شاید دوستان بگویند برای او خوشحال‌اند، اما به محض 
آنکه رفتار او به طرز فزاینده‌ای خداپرستانه می‌شود و در این مسیر رشد می‌کند، 
یاد می‌شود و نظراتش روی زندگی آنها تاثیر می‌گذارد و زندگی گناه‌آلود  ایمانش ز
آنها را به چالش می‌کشد، همه چیز خیلی سریع عوض می‌شود. به همین دلیل 
کســانی که به مســیح روی می‌آورند، اغلب با دشــمنی اعضای خانــواده مواجه 
می‌شوند که آنها را به خیانت یا تلاش برای با کلاس شدن یا فکر کردن به اینکه 
بهتر از دیگران هستند، متهم می‌کنند. آنها به‌شدت از ایمان می‌ترسند. با تمام 
وجــود احســاس محکــوم بودن می‌کنند. درســت مانند ســگی که گوشــه‌ای گیر 

افتاده است و تنها راه باقی‌مانده برای او حمله است.

ی دارنــد؟ چــرا خوشــحال  رفتــار فکــر می‌کنیــد مــردم چــرا چنیــن 
نمی‌شــوند که جو تلاش می‌کند تحت فرامین عیســی زندگی جدیدی داشــته 

باشد؟
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»مــا می‌دانیــم کــه هر کــه از خدا مولود شــده اســت، در گنــاه زندگی 
نمی‌کند، بلکه آن "مولودِ خدا" او را حفظ می‌کند و دســت آن شــریر 
به او نمی‌رسد. ما می‌دانیم که از خدا هستیم و تمامی دنیا در آن شریر لمیده 

است« )یوحنا 19-18:15(.

 »منظورتــان چیســت؟ آیــا می‌گویید دوســتان و خانوادۀ مــن از خدا 
بیزارند؟ این نمی‌تواند حقیقت داشــته باشــد، مگر نه؟ برخی از آنها 
بــه کلیســا می‌روند، آنهــا می‌گویند فکر می‌کننــد این کار خوبی اســت، اما من 

نباید همه چیز را آن‌قدر جدی بگیرم.«

 یوحنــا 19:3-20 چطــور بــه ما کمــک می‌کند به پرســش‌های جو در‌ 
این ‌باره پاسخ دهیم؟

یکی  »و محکومیت در این است که نور به جهان آمد، امّا مردمان تار
را بیش از نور دوســت داشــتند، چرا که اعمالشــان بد اســت. زیرا هر 
آن که بدی را به جا می‌آورَد از نور نفرت دارد و نزد نور نمی‌آید، مبادا کارهایش 

آشکار شده، رسوا گردد« )یوحنا 20-19:3(.

، از جملــه خانواده و  در اینجــا چیــزی اســت کــه جو باید دربارۀ کل نســل بشــر
دوستانش بداند.

یکی را بیش از نور دوست دارند، چون اعمالشان شریرانه است. آنها تار
آنها از نور تنفر دارند،چون نمی‌خواهند شرارت آنها هویدا شود.

کلیسا رفتن او و تلاشش  ، خانواده و دوستانش مشکلی با  به عبارت دیگر
برای خوب بودن ندارند. اما نمی‌خواهند ‌که او ایمانش را جدی بگیرد. چرا؟ 
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زیرا مشکل بی‌ایمانان با خدا، مشکل تسلیم است.

یکی به  وقتــی در جنگل‌هــای برزیــل زندگــی می‌کــردم اغلــب در تار
توالت می‌رفتم، چون برق قطع بود. پس فانوسی را با خودم می‌بردم. 
ی  حاضرم قســم بخورم یک‌بار دیدم کف آنجا حرکت می‌کرد. نور فانوس را رو
کــف توالــت انداختــم و بــه معنــای واقعــی صدها سوســک حمــام را دیدم که 
به‌ســرعت حرکــت می‌کردنــد. بــه محــض افتــادن نــور فانــوس، همــۀ آنهــا بــه 
یک‌ترین قســمت یا به داخل هر سوراخی که پیدا می‌کردند، رفتند و پنهان  تار

شدند.

ارادۀ خدا، نمایانگر قلب‌ها و زندگی‌های  تلاش جو برای تسلیم شدن به 
ی از دوستانش می‌باشد. آنها نمی‌خواهند این مسئله افشا  گناه بسیار پر از 
شود. بنابراین تنها راه حلشان آن است که سعی کنند او را تحقیر نمایند. گام 
یک قلب آنها را آشکارتر می‌کند. مخالفت آنها با  ، فقط اعماق تار زدن در نور
که آنها به خدا ایمان ندارند،  او در واقع فرار از نور است. مشکل این نیست 
بلکه این است که نمی‌خواهند به هیچ وجه تسلیم خدا شوند. آنها با خدا یا 
هر چیزی که نشانه‌ای از خداست، مخالفت می‌ورزند. آنها نمی‌خواهند خدا 

را جلال دهند و قطعا نمی‌خواهند جو هم خدا را جلال دهد.
در دنیا دو دسته از افراد وجود دارند. کسانی که خدا را دوست ‌دارند و کسانی 
که از خدا بیزارند، همین و بس. وقتی صحبت از ایمان مسیحی به میان می‌آید، 

هیچ کس بی‌طرف نمی‌ماند.
که به دنیا وارد شد تا برای   ـ‌خدایی است  مسیحیان معتقدند عیسی انسان ـ

نجات گناهکاران بر روی صلیب بمیرد.
و به هر طریقی می‌خواهد  انکار می‌کند  را  دنیا بی‌تردید و بی‌معطلی این 
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این حقیقت را تضعیف کند.
آنها سعی می‌کنند او را یک »مرد نیک« یا »معلم اخلاق« بزرگ معرفی کنند 
یا  و  شیاد«  یا  »کلاهبردار  یک  را  او  نتوانند،  گر  ا کنند.  تعدیل  را  گفته  این  تا 
که جو یا هر مسیحی دیگری در مورد  »دروغگو و مجنون« می‌نامند. مادامی 
از  ی  دیوار با  به‌سرعت  کند؛  مطرح  سیاه  و  سفید  ادعاهای  انجیل،  و  خدا 

دشمنی برخورد خواهد کرد.
یا  خانواده  جمع  در  را  زیر  مطالب  و  کنید  امتحان  پس  نمی‌کنید؟  باور 

دوستان غیرایماندار مطرح کنید: 
عیسی خداست.

ایمان به عیسی، تنها راه نجات ماست.
تمام مذاهب دنیا یکی نیستند.

کتاب مقدس، تنها پیام قابل اعتماد از سوی خدا به این دنیاست.
که در مقابل  کسانی بنا شده است  جهنم، مکانی واقعی است و برای 

عیسی به عنوان خداوند و منجی زانو نمی‌زنند و او را نمی‌پرستند.
رابطۀ جنسی خارج از ازدواج، گناه است.

همجنس‌گرایی گناه است.
کتاب مقدس تعلیم داده می‌شوند، اما چند  تمامی این حقایق روشن در 
ما  تا  آنها در فرهنگ ما جنجال‌آفرین هستند؟ چقدر طول می‌کشد  از  مورد 
کوته‌فکری یا شست‌وشوی مغزی شویم؟ مردم از  متهم به همجنس‌هراسی یا 
یم خوشحال می‌شوند، اما تا زمانی که ما واقعا به  اینکه ما به عیسی ایمان دار

هیچ چیز اعتقاد نداشته باشیم!
اتفاقی  چه  بیاید  وقتی  که  بود  داده  اطلاع  ما  به  پیش  مدت‌ها  از  عیسی 

می‌افتد.
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 »گمــان مبرید که آمده‌ام تــا صلح به زمین بیاورم. نیامده‌ام تا صلح 
، دختر  بیاورم، بلکه تا شمشــیر بیاورم! زیرا آمده‌ام تا: "پســر را بر پدر
را بر مادر و عروس را بر مادرشــوهرش برانگیزانم. دشــمنان شــخص، اهل خانۀ 

خودش خواهند بود"« )متی 36-34:10(.
»آیا گمان می‌برید آمده‌ام تا صلح به زمین آورم؟ نه، بلکه آمده‌ام تا جدایی 
افکنم. از این پس، میان پنج تن از اهل یک خانه جدایی خواهد افتاد؛ سه 

علیه دو خواهند بود و دو علیه سه« )لوقا 52-51:12(.
یست  ز ی  دیندار با  عیسی  مسیحْ  در  بخواهند  که  کسانی  همۀ  »براستی، 

کنند، آزار خواهند دید« )دوم تیموتائوس 12:3(.

  آیا تصور می‌کنید این آیات، پیامدهای آمدن عیسی را به ما تعلیم 
می‌دهنــد؟ آیــا فکر می‌کنید ما می‌توانیم این آیات را در مورد جو به‌ کار ببریم؟ 

چگونه او را امیدوار و دلگرم می‌سازند؟

وقتی خدا ما را از دنیا نجات داد، بلافاصله دشــمن کســانی شدیم که هنوز در 
، آن اســت که برخی از اعضای خانواده  دام شــیطان هســتند. حقیقتِ دشــوار
هــم علیــه مــا می‌شــوند، زیــرا قلب‌هایشــان ســخت و در برابــر خــدا و مــردم او 
 ، ســرکش هســتند. آنچه هضمش سخت‌تر است، آن است که دنیای نظاره‌گر

هیچ چیز را بیش از مشاهدۀ سقوط و سوختن یک مسیحی، دوست ندارد.
ته خط آن است که دنیا از خداوند عیسی، بیزار است.

او نور جهان است و
یکی. ، پادشاه تار شریر

یکی نگه دارد و به هر دری می‌زند تا با تمام  او می‌خواهد مردم را در تار
قدرت، با ما و پیام انجیل مخالفت کند.



 دشمن اول: دنیا | 43 

کشته  او  اولیۀ  گردان  شا دلیل  همین  به  شد.  کشته  عیسی  دلیل  همین  به 
نیز در  امروزه  و  کشته شدند  یخ  تار شدند. به همین دلیل مسیحیان در طول 
کشته می‌شوند. اما جو باید بفهمد عیسی، همۀ اینها  سراسر دنیا مسیحیان 
گردان و پیروانش هشدار داد پیروی از او هزینۀ  کرده بود. او به شا را پیشبینی 
بالایی دارد. جو باید مطمئن شود آنچه برایش رخ می‌دهد، چیزی غیرعادی 

نیست.

»پــس وقتــی خانواده‌ام ســعی در تخریب و تحقیــر ایمانم دارند، چه 
ی  ی باید با آنها داشــته باشــم؟ آیا باید نادیده بگیرم و از آنها رو رفتار

برگردانم؟«

در ‌این ‌باره چه توصیه‌هایی می‌کنید؟

محکم بایستید
ما در فصل اول دربارۀ مســلح شــدن با کلام خدا صحبت کردیم. اما جو مانند 
همۀ مسیحیان باید در این جنگ استوار بماند. نباید وسوسۀ تسلیم در جنگ، 
یم، مهم نیســت تحت چه  بــر مــا غلبــه کنــد و خودمان را بــه جریــان آب بســپار

فشاری هستیم. باید در برابر وسوسۀ تسلیم، مقاومت کرده و سر خم نکنیم.

کنید دعا 
چنین مســائلی همیشــه باید باعث شوند دعا کنیم و از خدا کمک بخواهیم. 
پولس رســول در زندگی‌اش با چنین چیزهایی روبه‌رو شــد. مردم ســعی کردند 
او را بکشــند و مدام ایمانش را تخریب و تحقیر می‌کردند. اما به آنچه در دوم 

قرنتیان 10:12 آمده است، دقت کنید: 
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، در ضعفها، دشنامها، سختیها، آزارها و مشکلات،  »از همین رو
به خاطر مسیح شادمانم، زیرا وقتی ناتوانم، آنگاه توانایم.«

گام  جو مانند همگی ما باید یاد بگیرد در بدترین شرایط، چگونه با عیسی 
بردارد.

به خدا وفادار بمانید
ما نمی‌توانیم هم با دنیا و هم با خدا دوست باشیم. نمی‌توانیم امیدوار باشیم 
که پایمان در هر دو اردو باشد. برخی از مسیحیان تصور می‌کنند می‌توانند 
نوعی  به  و  بیندازند  پایین  را  گر سرشان  ا کنند،  فرار  و استهزا  آزار  و  اذیت  از 
کلیسا  به  یکشنبه‌ها  آنها   ، دیگر عبارت  به  باشند.  »نصفه‌نیمه«  مسیحی 
دعا  حتی  شاید  و  می‌خوانند  مقدس  کتاب  هفته  طول  در  گاهی  می‌روند، 
هم بخوانند. آنها منکر مسیح نیستند، اما بقیۀ هفته، زندگی کاملا دوگانه‌ای 
جنسی  روابط  آنها  می‌روند،  بیرون  دوستانشان  با  الکل  نوشیدن  برای  دارند. 
که  بیاید  به نظر  تا  کنند  را توجیه  آن  ازدواج دارند و سعی می‌کنند  از  خارج 
هنوز با زمانه، همگام هستند. آنها نمی‌خواهند در خانواده تنش ایجاد کنند 
یا از دوستانشان جدا شوند. آنها از دادن پاسخ صریح به پرسش‌های دشوار 
دربارۀ مسائلی همچون همجنس‌گرایی، سقط جنین و ازدواج، طفره می‌روند. 

اما کتاب مقدس در ‌این‌ باره چه می‌گوید؟

  »ای زناکاران، آیا نمی‌دانید دوستی با دنیا دشمنی با خداست؟ هر که 
در پی دوستی با دنیاست، خود را دشمن خدا می‌سازد« )یعقوب 4:4(.

ید که زبان این آیه چقدر قوی اســت؟ دوســتی با دنیا یعنی نفرت از  آیا توجه دار
خدا. به هیچ وجه نمی‌توان از شدت و جدیت این جمله گذشت. ما می‌توانیم 
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در دنیا باشــیم یا در مســیح. همزمان نمی‌توانیم در هر دو باشــیم. اگر یک پا در 
یم؛ پس حتما یک پا در اردوی شیطان گذاشته‌ایم. به همین سادگی! دنیا دار

 »اینها را به شــما گفتم تا در من آرامش داشــته باشــید. در دنیا برای 
ید، زیــرا من بر دنیا غالب   قوی دار

ْ
شــما زحمت خواهد بــود؛ امّا دل

آمده‌ام« )یوحنا 33:16(.

کنش خانواده نســبت به رشــد ایمان او غیرعادی  جو باید بفهمد وا
نیســت. در حقیقت عیسی به پیروانش خبر می‌دهد که باید انتظار 
مخالفــت در زمیــن را داشــته باشــند. جــو بایــد محکــم بایســتد، دعــا کند، به 
عیســی اعتمــاد نمایــد و نســبت بــه خــدا وفــادار بمانــد. او وارد عرصــۀ جنگ 
معنوی شــده‌ اســت و دنیا یکی از دشــمنان خداســت که او بارها و بارها با آن 

مقابله خواهد کرد.
اما جنگ همین‌جا متوقف نمی‌شود. دشمن دیگری نیز وجود دارد که جو 

باید در این جنگ معنوی با آن روبه‌رو شود.





نکته چیست؟
ما می‌توانیم در زندگی مسیحی 
بدترین دشمن خودمان باشیم.
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جــو بــه معنــای واقعــی در کشــمکش بــا زندگــی مســیحی اســت. او 
ی کنــد، اما مدام خــودش را در  مشــتاقانه می‌خواهــد از عیســی پیرو
شــرایطی می‌بینید که در حال گناه اســت. او یک لحظه احساس خوشبختی 
می‌کنــد و لحظــه‌ای بعد خودش را بدبخت می‌دانــد. او نمی‌فهمد چه چیزی 
در فکــر و ذهنــش می‌چرخــد. او بیشــتر اوقــات احســاس تضــاد و دوگانگــی 

می‌کند و گاهی تصور می‌کند دارد عقلش را از دست می‌دهد.

آنچه لازم است جو بداند را در اینجا بیان می‌کنیم:
ی صلیب  که بر رو مسیح از قبل برای ما جنگیده است و هنگامی 

رفت، بر گناه پیروز شده است.
مرگ شکست خورده و از خشم خدا جلوگیری شده است.

زندگی معنوی  در  یم،  ی می‌آور رو به عیسی  ایمان  و  توبه  با  وقتی  ما، 
خود دوباره متولد می‌شویم.

3
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اما چیزی درون ماست که هر از گاهی فوران می‌کند. ما علیه وسوسه‌های 
مختلف می‌جنگیم.

گاهی به‌شدت عصبانی می‌شویم.
گاهی احساس می‌کنیم باید غیبت و تمسخر کنیم.

یم. گاهی احساس نیاز به کنایه‌های بی‌رحمانه و بدگویی دار
گاهی شهوات جنسی بر ما چیره می‌شوند.

گاهی حرص و طمع بر ما غلبه می‌کند.
گاهی تلخی‌ها ما را کور کرده و مانع دید ما می‌شوند.

همۀ اینها برای نوایمانان جوانی مانند جو بسیار گیج‌کننده هستند، چون 
خود  عقل  دادن  دست  از  حال  در  معنوی  جدال  این  در  می‌کنند  احساس 
بودند.  روبه‌رو نشده  آن  با  به مسیح  ایمان  از  که هرگز پیش  هستند. جدالی 
پولس رسول کسی بود که همه چیز را دربارۀ این جدال می‌دانست. او پیوسته 

در کتاب مقدس، در جنگ با خودش بود.

»ما می‌دانیم که شــریعت روحانی اســت، امّا من انسانی نفسانی‌ام و 
همچون برده به گناه فروخته شــده‌ام. من نمی‌دانم چه می‌کنم، زیرا 
گر  نــه آنچــه را که می‌خواهم، بلکه آنچــه را که از آن بیزارم، انجــام می‌دهم. امّا ا
آنچه را که نمی‌خواهم، انجام می‌دهم، پس می‌پذیرم که شــریعت نیکوســت. 
در ایــن صــورت، دیگر من نیســتم کــه آن عمل را انجام می‌دهــم، بلکه گناهی 
کن است. می‌دانم که در من، یعنی در نَفْس من، هیچ چیز  است که در من سا
کن نیســت. زیــرا هرچنــد میــل به انجــام آنچــه نیکوســت در من  نیکویــی ســا
هست، امّا نمی‌توانم آن را به انجام رسانم. زیرا آن عمل نیکو را که می‌خواهم، 
گر  انجــام نمی‌دهــم، بلکه عمــل بدی را کــه نمی‌خواهم، به جا مــی‌آورم. حال ا
دست به عملی می‌زنم که نمی‌خواهم انجام دهم، پس دیگر من انجام‌دهندۀ 
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کن اســت. پس این قانون را می‌یابم که  آن نیســتم، بلکه گناهی که در من ســا
وقتــی می‌خواهــم نیکویــی کنم، بــدی نزد من اســت. من در باطن از شــریعت 
خدا مسرورم، امّا قانونی دیگر در اعضای خود می‌بینم که با شریعتی که ذهن 
مــن آن را می‌پذیــرد، در ســتیز اســت و مــرا اســیر قانــونِ گنــاه می‌ســازد کــه در 
اعضای من اســت. آه که چه شــخص نگونبختی هستم! کیست که مرا از این 
پیکرِ مرگ رهایی بخشــد؟ خدا را ســپاس باد - به واســطۀ خداوند ما عیســی 

مسیح« )رومیان 25-14:7(.

دقت کنید که پولس در این آیات چه می‌گوید:
 من نمی‌دانم چه می‌کنم،

زیرا نه آنچه را که می‌خواهم،
بلکه آنچه را که از آن بیزارم، انجام می‌دهم؛

کن نیست، من می‌دانم هیچ چیز نیکویی در من سا
من به انجام اعمال بد ادامه می‌دهم،

من می‌خواهم کار نیک کنم اما نمی‌کنم،
جنگی در من برپاست،

من چقدر نگون‌بختم!
این همان کسی است که جدال معنوی در زندگی مسیحی را می‌شناسد! 
را  وقتی یک لحظه خود  دارد،  که می‌داند چه حالی  کسی است  این همان 

خوشبخت ببینی و لحظه‌ای بعد در اعماق ناامیدی باشی.
که در زندگی مسیحی با آن روبه‌رو می‌شویم،  از بزرگ‌ترین دشمنانی  یکی 

در واقع خودمان هستیم.

»زیــرا تمایــات نَفْــس برخلاف روح اســت و تمایــات روح برخلاف 



52 | جنگ

نَفْــس؛ و ایــن دو بــر ضد هم‌اند، بــه گونه‌ای که دیگــر نمی‌توانیــد هرآنچه را که 
ید« )غلاطیان 17:5(. می‌خواهید، به جا آور

 این آیات چه چیزهایی را دربارۀ جدال درونی که هر مسیحی با آن 
روبه‌رو است، به ما تعلیم می‌دهند؟

س
ْ

نف
که از آزادی برای ارضای  کلیسا هشدار می‌دهد  در غلاطیان 13:5 پولس به 
ی دارد؟ پولس در آیات 21-19  نفْس خود استفاده نکنند. او دقیقا چه منظور

به توضیحات خودش ادامه می‌دهد: 
کی، و هرزگی؛ بت‌پرستی  »اعمال نَفْس روشن است: بی‌عفتی، ناپا
جاه‌طلبی،  خشم؛  رشک،  ستیزه‌جویی،  دشمنی،  جادوگری؛  و 
نفاق، دسته‌بندی، حسد؛ مستی، عیاشی و مانند اینها. چنانکه 
پیشتر به شما هشدار دادم، باز می‌گویم که کنندگان چنین کارها 

پادشاهی خدا را به میراث نخواهند برد.«
به نظر پولس، نفْس، به ذات گناهکار قبلی ما اطلاق می‌شود.

باعث  که  است  ذاتی  ارادۀ  همان  برده‌ایم،  ارث  به  آدم  از  که  اراده‌ای    
می‌شود فرزندان ما به محض رشد و به محض آنکه قدرت حرف زدن پیدا 

می‌کنند، به ما »نه« بگویند!
  باعث می‌شود مردان، همسران خود را ترک کنند.

  باعث می‌شود خشم و عصبانیت درون ما متبلور شود.
  باعث می‌شود بحث و جدل و جدایی پیش آید.

آن  جای  به  و  کنیم  فراموش  را  کلیسا  یکشنبه  صبح  می‌شود  باعث    
بخوابیم.
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به  واقعا  و  کنیم نسل بشر آن‌قدرها هم بد نیست    باعث می‌شود فکر 
منجی نیاز ندارد.

  باعث می‌شود در پی ارضا و برآوردن تمایلات خودخواهانۀ خود باشیم، 
به جای آنکه به دنبال خشنودی خدا و زندگی برای او باشیم.

نفْس، آن چیزی است که تمامی احساسات گناه‌آلود ما از آن برمی‌خیزند و 
همواره در پی خشنودی خویشتن است.

   مــن همــواره و هــر لحظــه بــا گنــاه می‌جنگــم. درســت وقتــی تصور 
می‌کنم خشم خود را کنترل کرده‌ام، گناه دیگری جای آن را می‌گیرد. 
گرفتــه‌ام، عصبانیــت و خشــم  کنتــرل  را تحــت  آن  کــه فکــر می‌کنــم  زمانــی 
بازمی‌گــردد. بــه نظــرم قــادر نیســتم هــر دو را بــا هــم کنتــرل کنــم. آیا ایــن بدان 

معناست که پادشاهی خدا را به ارث نمی‌برم؟

آنچه لازم است جو بداند را در اینجا بیان می‌کنیم: 
1. تضاد در زندگی مسیحی، طبیعی است. او تنها نیست. همۀ مسیحیان 
از  یکی  مسیحی،  زندگی  در  مبارزه  واقع  در  هستند.  مبارزه  در  حقیقی 

نشانه‌های تولد دوباره است.
کشمکش‌ها را با قدرت روح‌القدس  2. یک مسیحی باید جنگیدن با این 

یاد بگیرد )بعدا بیشتر در ‌این ‌باره توضیح می‌دهیم(.
3. تضاد در روح ما ضرورتا شیطانی نیست. خدا می‌تواند برای خیریت ما 
از آن استفاده کند. اما اگر خودمان را در موقعیتی ببینیم که بدون گناه در صلح 
و آرامش هستیم و دیگر مبارزه نمی‌کنیم، پس آنگاه دچار دردسر بزرگی شده‌ایم.
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»زیــرا می‌دانیــم آن انســانِ قدیــم که ما بودیــم، با او بر صلیب شــد تا 
پیکرِ گناه درگذرد و دیگر گناه را بندگی نکنیم« )رومیان 6:6(.

»شما آموختید که باید به لحاظ شیوۀ زندگی پیشین خود، آن انسان قدیم را که 
تحت‌تاثیر امیالِ فریبنده دستخوش فساد بود، از تن به در آورید« )افسسیان 22:4(.

در  به  تن  از  کارهایش  با  را  قدیم  انسانِ  آن  زیرا  مگویید،  دروغ  یکدیگر  »به 
آورده‌اید« )کولسیان 9:3(.

قدیم،  جو  است.  فعال  و  زنده  قدیمی‌اش  و  جسمانی  نفْس  بداند  باید  جو 
نمی‌خواهد بدون جنگیدن شکست بخورد. او می‌خواهد پیرو عیسی باشد 
گناه بیدار  کند. وجدانش نسبت به  ی  و در عین حال نمی‌خواهد از او پیرو
که او در خواب‌گردی به سمت مرگ راه می‌رفت، خداوند  شده است. زمانی 
گاه ساخت. جو  آ و  از موقعیت معنوی‌اش بیدار  را  او  به قدرت روح‌القدس 

قدیم این را دوست ندارد. او می‌خواهد دوباره بخوابد.
یم، روح‌القدس ما را تازه می‌سازد.   وقتی به عیسی ایمان می‌آور

یم که خدا را خشنود کنیم.   ما اشتیاق تازه‌ای دار
یم که کتاب مقدس را بخوانیم.   ما اشتیاق تازه‌ای دار

یم با قوم خدا پرستش کنیم.   ما اشتیاق تازه‌ای دار
اما آن انسان قدیمی درون ما مدام می‌خواهد از جنگ بازگردد. او هیچ‌ یک 

از اینها را نمی‌خواهد. انسان قدیم می‌خواهد: 
  خودش را خشنود سازد،

تش باشد،   پیرو تمایلا
  با همان گروه قدیمی سر و کار داشته باشد.

در  کن  سا گناه  آن  علیه  چگونه  بگیرند  یاد  باید  مسیحیان  تمام  بنابراین 
خودشان بجنگند.
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گر همۀ اینها درست هستند؛ پس فکر می‌کنید مسیحیان باید چه  ا
کننــد تــا مطمئــن باشــند انســان قدیــم درون آنهــا در شــرایط عادی، بر انســان 

جدید درون آنها پیروز نمی‌شود؟

ما باید یاد بگیریم در روح زندگی کنیم
توصیۀ پولس در غلاطیان 16:5 برای زندگی در روح، ظاهرا بسیار ساده است. 
درســت شــبیه یک کلیشۀ مسیحی، بســیار غیرعملی به نظر می‌رسد. چگونه 
قــرار اســت در رفــع خشــم و عصبانیــت بــه ما کمــک کنــد؟ در جنگ بــا غرور 
چگونــه به مــا کمک خواهد کرد؟ ما یک چیز خاص‌تــر می‌خواهیم. ما مرزها و 
مسیرهای واقعی می‌خواهیم. ما قوانینی می‌خواهیم تا خودمان را با آنها کنترل 

یم تا پیشرفت خودمان را با آن بسنجیم. کنیم. ما به چیزی نیاز دار

اجازه دهید به برخی از قوانینی اشاره کنم که برای یک کالج کتاب 
مقدس در آمریکا وضع شده بود. من مطمئنم آنها برای امتحان و 
ی پاها باشد. نباید  کنترل »نفْس« مقرر شده‌اند. شلوار نباید دارای جیب رو
پایین آن نخ‌نما شده باشد. داخل کالج نباید کلاه به سر کنند، اما می‌توانند 
یدادهای ورزشی کلاه بپوشند. سفیدپوستان نباید سر خود را بتراشند.  در رو
که به هم نمی‌خورند و تناسبی ندارند.  شما نباید عمدا لباس‌هایی بپوشید 
بپوشانند.  را  زانوانتان  ی  رو باید  دامن‌ها  و  لباس‌ها  تمام  می‌نشینید،  وقتی 
خانم‌ها نباید شلوار بپوشند، اما می‌توانند بعد از دعا لباس ورزشی بپوشند. 
که سکوت است و دوش می‌گیرید، آواز نخوانید. در خوابگاه نباید  هنگامی 
تصاویری از افراد مجرد که در حال نشان دادن هر گونه تماس فیزیکی هستند 
داشته باشید، مگر کودک باشند. در دعای گروهی نباید با صدای بلند سرود 
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از  نباید در هیچ‌ یک  ید. دانشجویان  برو کتابخانۀ عمومی  به  نباید  بخوانید. 
وقت  مخالف  جنس  با  ندارند  حضور  ناظر  و  مسن‌تر  افراد  که  مناطقی 
بگذرانند. قرار ملاقات‌ها فقط باید با اجازه انجام شوند. فقط می‌توانند یک 
از  نباید  تایید.  و مورد  ی‌های خاص  باز برای  را بگیرند، مگر  دست یکدیگر 
کنید. تحت هیچ شرایطی  کلمۀ »مکیدن«، مکنده، یا حتی مکش استفاده 
ی  رو را  خود  سویشرت  یا  و  کت  نباید  هستند،  ملاقات  قرار  در  وقتی  مردان 
را  خود  بینی  نباید  باشد:  این  قانون  مهم‌ترین  شاید  بیندازند.  خانم‌ها  دوش 
ک کنید، ظاهرا در این مورد سخت‌گیری‌های بیشتری هم  ی اموال کالج پا رو

شده است.
منطقی  بی‌تردید  هم  برخی  هستند.  مضحک  کاملا  قوانین  این  از  برخی 
و  به نظر ما منسوخ  را مسخره می‌کنیم، چون  می‌باشند. ما چنین چیزهایی 
از مد افتاده هستند. اما چند نفر از ما با همین شرایط ولی با قوانین متفاوت 
زندگی می‌کنیم؟ ما عاشق عیسی هستیم. همگی ما عیسی را می‌خواهیم، اما 
ی از ما سعی می‌کنیم برنامه‌ای برای  چیزهای دیگری را نیز می‌خواهیم. بسیار

تغییر زندگی‌مان بر اساس رعایت قوانین ایجاد کنیم.
  من قصد دارم از نوشیدن الکل دست بکشم.

  من قصد دارم دیگر با کسی نخوابم.
  من قصد دارم پدر یا مادر و همسر یا شوهر بهتری باشم.

کس کنم. ی با ایکس با   من قصد دارم وقت کمتری را صرف باز

»زندگــی بــا روح بــه چه معناســت؟ چگونه اســت؟ چطــور انجامش 
دهم؟«

هر شــکلی که در زندگی ما داشــته باشــد، همگام با روح قدم برداشــتن چیزی 
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یم.  است که به فیض، نظم، صبر و تحمل نیاز دارد. ما از تمام این کلمات بیزار
در نســلی زندگی می‌کنیم که می‌خواهد همه چیز به‌ســرعت انجام شود و همه 
چیــز را تمــام و کمــال می‌خواهد. مثل مصــرف قرص لاغری بــرای کاهش وزن، 
یم؛ رنج را دوست  به جای رفتن به باشــگاه یا دویدن. ما از انتظار کشــیدن بیزار
یم و راه آسانی برای حل مشکلات می‌خواهیم. اما این راه و روش مسیحی  ندار
بــودن نیســت. زندگــی بــا روح یعنــی حداقــل هــر روز صلیــب خــود را برگیریم و 
در فــراز و نشــیب‌های زندگــی به دنبال خداوند عیســی برویم. مــا باید از طریق 
خوانــدن کلام خــدا به صدای روح‌القدس گوش فرا دهیم و هنگامی که ما را در 

زندگی هدایت می‌کند، به او پاسخ دهیم. کلید آن اینجاست: »کلام خدا«.

، سرودها  کن شود؛ و با مزامیر »کلام مسیح به دولتمندی در شما سا
و نغمه‌هایــی کــه از روح اســت، بــا کمــال حکمت یکدیگــر را پند و 
ی و از صمیم دل برای خدا بســرایید« )کولســیان  تعلیــم دهیــد؛ و بــا شــکرگزار

.)16:3

جو هرچه بیشــتر در کلام خدا متمرکز شــود و با قوم خدا بیشــتر دیدار کند، در 
قدرت و حقیقت بیشــتر رشــد خواهد کرد و جنگ با »نفْس« آســان و آســان‌تر 

خواهد شد.
ما هر روز باید گناهانمان را بکشیم.

یعنــی  بکُشــید،  اســت،  زمینــی  را در وجــود شــما  »پــس، هرآنچــه   
کی، هوی و هوس، امیال زشت و شهوت‌پرستی را که  بی‌عفتی، ناپا
همان بت‌پرســتی اســت. به ســبب همینهاســت که غضب خدا بر سرکشــان 
کنون  نازل می‌شود. شما نیز در زندگی گذشتۀ خود به این راهها می‌رفتید. امّا ا
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بایــد همــۀ اینهــا را از خــود دور کنیــد، یعنــی خشــم، عصبانیــت، بدخواهــی، 
گویی و سخنان زشت را از دهان خود« )کولسیان 8-5:3(. ناسزا

کنیم. خودپسند نباشیم و از  یست می‌کنیم، به روح نیز رفتار  گر به روح ز »ا
یم« )غلاطیان  آوردن یکدیگر و حسادت نسبت به هم دست بدار به خشم 

.)26-‌25:5

 فکر می‌کنید منظور پولس از به صلیب کشیدن نفْس چیست؟ به 
عبارت دیگر باید کدام گناهان را هر روزه در زندگی خود بکشیم؟

باید بررسی کنیم که آیا مهم‌تر از مسیح چیزی در زندگی ما هست! از آنها توبه 
، بلکه با نزدیک‌تر شدن به  کنیم. از آنها فرار کنیم. نفْس را نه تنها با تغییر رفتار

مسیح به صلیب بکشیم.

هــر ســال در بــاغ پشــتی خانــۀ مــا، علف‌هــای هــرز در کنــار ســتون 
ســیمانی رشــد می‌کننــد. من مجبورم هــر بار مبلغــی را صرف خرید 
مــواد ازبین‌برنــدۀ علف‌هــای هــرز کنــم کــه فقــط بــرای مــدت کوتاهــی نتیجــه 
گر  می‌دهــد. گویــی انتقــام می‌گیرند و به‌ســرعت رشــد می‌کنند. مــن می‌دانم ا
بخواهم آنها را کاملا از بین ببرم، باید کل زمین حیاط پشــتی را زیر و رو کرده و 
یشه قطع کنم. اما این کار هزینۀ بالایی دارد؛ پس فعلا با این مشکل  آنها را از ر

همچنان زندگی می‌کنم.

ی از مســیحیان بــا گناه خــود در  ایــن درســت همــان چیــزی اســت کــه بســیار
زندگی تجربه می‌کنند. آنها می‌کوشــند به مســائل رســیدگی کنند، بدون آنکه 
ی از مسیحیان  یشــه حل کنند. گناه، افســردگی و تقصیر باعث آزار بســیار از ر



 دشمن دوم: جسم | 59 

می‌شــوند و بــار شــرم بــر دوش آنها ســنگینی می‌کنــد. آنها تاســف می‌خورند و 
توبــه می‌کننــد، امــا همــان گناهــان را بارهــا و بارها تکــرار می‌نماینــد. گویی آن 
گناهان هرگز نخواهند رفت. به همین دلیل باید با کمک روح‌القدس گناهان 
یشــه قطــع کــرد. به هیــچ طریق دیگری نمی‌تــوان این کار را انجــام داد. با  را از ر
محبــت کــردن بیشــتر به خــدا و محبت کمتــر به خودمــان، گنــاه را در زندگی 
از بین می‌بریم. هرچه بیشــتر او را دوســت داشــته باشــیم، نفْس خود را بیشــتر 
یم. هرچه بیشــتر به عیســی و قــوم او نزدیک شــویم، از گناه دورتر  نابــود می‌ســاز

خواهیم شد.
گر مشتاق مسیح باشید، ثمرۀ  گناه نمی‌تواند در حضور مسیح باقی بماند. ا
کرد. به یاد داشته باشید عیسی مجموعه‌ای  روح‌القدس بیشتر رشد خواهد 
با  باید  که  است  شخصی  او  بلکه  کنیم،  زندگی  آنها  با  که  نیست  قوانین  از 
او  شبیه  شویم،  متوجه  آنکه  بدون  بگذرانیم،  وقت  او  با  گر  ا کرد.  یست  ز او 

خواهیم شد. زندگی تغییر می‌کند و قلب‌هایمان متحول می‌شوند.
در اینجا مواردی که باید در مورد عیسی بدانیم را مطرح می‌کنیم: 

  ما هرگز او را به اندازۀ کافی نخواهیم شناخت.
  ما هرگز او را به اندازۀ کافی ستایش نخواهیم کرد.

  ما هرگز او را به اندازۀ کافی درک نخواهیم کرد.
  ما هرگز به اندازۀ کافی به او نزدیک نخواهیم شد.

بخشی از رشد ما در مسیح به درک کافی از ذات حقیقی بشر بستگی دارد. 
از نظر  آنکه  ولو  برسیم،  کمال  به  ی زمین  به عیسی باعث نمی‌شود رو ایمان 

خدا پارسا شمرده شویم. اما این به معنای: 
مردن در خود،

زندگی با قدرت روح،
و مرگ هر روزۀ گناه است.



60 | جنگ

»پــس ای بــرادران، مــا مدیونیم، امّا نــه به نَفْس، تا بــر طبق آن زندگی 
گر به  گر بر طبــق نَفْس زندگی کنیــد، خواهید مــرد؛ امّا ا یــرا ا کنیــم. ز
یــرا آنان که از  یســت. ز واســطۀ روح، اعمــال گناه‌آلود بدن را بکُشــید، خواهید ز

روح خدا هدایت می‌شوند، پسران خدایند« )رومیان 14-12:8(.

مســیحی بــودن یعنی درگیــر جنگ بلندمــدت با نفْس خود شــویم. 
انســان قدیمی که عاشــق گناه است تقریبا به طور دائم در زندگی ما 
ظاهــر می‌شــود. امــا نبایــد در وضعیــت گنــاه باقــی بمانیــم. باید به‌ســرعت به 
یم و به دنبال بخشش خدا باشیم. تغییرات مسیحی همواره  ی بیاور عیسی رو
گر دســت از بعضی  از درون و نه از بیرون نشــأت می‌گیرند. ما تصور می‌کنیم ا
چیزهــا بکشــیم، تغییر کرده‌ایم اما همه چیز ظاهــری و کوتاه‌مدت خواهد بود، 
یم  مگر اینکه تغییرات درونی و قلبی در ما ایجاد شوند. ما باید با روح گام بردار
و با او زندگی کنیم، به عیســی نزدیک شــویم و هر روز در گناهان بمیریم. این 
ک و بلندمــدت اســت. امــا با تکیه بر عیســی  جدالــی آهســته و اغلــب دردنــا

یم. می‌توانیم آن را پشت سر بگذار
اما حریف دیگری منتظر است تا ما را از اوج به زمین بزند.



نکته چیست؟
ما یک دشمن قدرتمند معنوی

در بیرون از خودمان داریم 
که قصد نابودی ما را دارد.





دشمن سوم: شیطان

 وقتــی عیســی مــا را نجات می‌دهــد، وارد جنگ معنــوی بلندمدتی 
می‌شویم. مخلص کلام اینکه کل دنیا با امور خدا دشمنی دارد.

جو به‌وضوح دربارۀ شــیطان شــنیده است، اما مطمئن نیست واقعا 
وجــود او را بــاور داشــته باشــد یــا نــه. آیــا شــیطان یــک شــخصیت 
گر رفتار بدی از ایشان سر  ســاختگی نیســت که مردم برای ترساندن کودکان، ا
بزند، از آن اســتفاده می‌کنند؟ او در ‌این ‌باره داســتان‌های عجیب و غریبی از 
یادی دیده است. فکر می‌کند  ک ز دوســتانش شنیده است و فیلم‌های ترسنا
شر در دنیا وجود دارد، اما هنوز متقاعد نشده است که یک شخصیت اصلی 
پشت تمام اینها باشد. این کمی دور از ذهن به نظر می‌رسد. او می‌گوید: »من 
بــا تمــام وجــود بــه روح بــاور دارم. خانــواده‌ام اغلب فــال تــاروت می‌گیرند و به 
دیدار واسطه‌های ارواح محلی می‌روند. آنها چیزهایی به ما می‌گویند که فقط 
ی  روح‌ها ممکن اســت بدانند. پس نمی‌توانی بگویی واقعی نیستند. چند بار

4
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از طریق یک واسطۀ روح با پدربزرگم ارتباط برقرار کرده‌ایم. این را چطور توجیه 
می‌کنید؟«

در مورد باور جو به شیطان چه فکر می‌کنید؟ آیا شما تصور می‌کنید 
شــیطان یک شــخصیت ســاختگی اســت یــا واقعی؟ پاســخ خودتان را شــرح 
؟ آیا فکر می‌کنید ارواح بی‌آزار هستند؟ ارتباط  دهید. در مورد ایدۀ روح چطور

با روح پدربزرگ جو را چگونه توضیح می‌دهید؟

اول یوحنا 19:5 به ما می‌گوید تمام دنیا زیر قدرت یک شــریر اســت. به آیات 
زیر دقت کنید.

ی    مایک تایســون بوکســور ســنگین‌وزن اواخر دهۀ 80 بود. هر مبارز
کــه در برابــر او می‌ایســتاد، از پــا درمی‌آمــد. او یکــی از جوان‌تریــن 
ی او  ی فکــر می‌کنند تنها دلیــل پیروز قهرمانــان ســنگین‌وزن دنیا شــد. بســیار
ایــن بــود که فقط حمله می‌کــرد. اما واقعیت فراتر از این بود. مایک ســاعت‌ها 
وقت صرف تماشــای فیلم‌های ضبط‌شــدۀ مبارزات قدیمی می‌کرد و پیش از 
ینگ مسابقه شود، حتما فیلم مسابقات حریف‌های خود را تماشا  آنکه وارد ر
می‌کرد. او می‌گفت این کار را برای پی بردن به نقاط ضعف آنها انجام می‌داد. 
ی نه چندان  نکتۀ جالب آن اســت که اولین نفری که او را از پا درآورد، بوکســور
گلاس بود. مایک می‌توانســت به‌راحتی او را شکســت  معروف به نام بوســتر دا
دهد. اما اصلا اطلاعات درســتی از او نداشــت. هرگز حتی یک فیلم هم از او 
ندیــده بــود. او اصــل خــودش را فراموش کــرده بــود؛ »برای شکســت دادن یک 

حریف، باید او را بشناسی!«
و خون نیست،  با جسم  گرفتن  کشتی  را  ما  »زیرا  افسسیان 12:6 می‌گوید: 
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یک، و  یاستها، علیه خداوندگاران این دنیای تار بلکه ما علیه قدرتها، علیه ر
علیه فوجهای ارواح شریر در جایهای آسمانی می‌جنگیم.«

کتاب مقدس آشکارا می‌گوید ما علیه بشر نمی‌جنگیم،
یاست‌ها،  بلکه علیه ر

 قدرت‌ها،
یک و کمان دنیای تار حا

علیه فوج‌های ارواح شریر در جای‌های آسمانی می‌جنگیم.
دانیال  متن  در  که  همان‌طور  است.  شده  سامان‌دهی  شیطان  پادشاهی 
همین  به  داشت.  وجود  پارس  شاهزادۀ  نام  به  شیطانی  فرشته‌ای  می‌بینیم، 
شاهزاده‌های  کوچک  مناطق  و  شهرها  کشورها،  قاره‌ها،  سراسر  در  ترتیب 
کم هستند. کتاب مقدس می‌گوید ما علیه آنها می‌جنگیم.  یادی حا شیطانی ز
بنا  قلمروشان  در  عیسی  پادشاهی  شوند  مطمئن  که  است  این  آنها  کار 

نمی‌شود. آنها گرچه نامرئی، اما واقعی هستند.
جو باید بداند شیطان به اندازۀ عیسی و من و شما واقعی است. بنابراین 
کند، بهتر است  گر می‌خواهد در زندگی مسیحی مقابل شیطان ایستادگی  ا

حریفش را بشناسد و بداند او دقیقا قادر به انجام چه کارهایی است.
که  ارواح هستیم. هنگامی  بی‌تردید ما در فرهنگ خودمان شیفتۀ دنیای 
نگاه  به‌سرعت  مردم  کنید،  صحبت  عیسی  و  خدا  مورد  در  می‌کنید  سعی 
گهان  خود را می‌دزدند. اما از دیوها، خون‌آشام‌ها و ارواح که حرف می‌زنید، نا

علاقه نشان می‌دهند و چشمانشان برق می‌زند.
دوران  در  یتانیا  بر در  حداقل  ماوراء‌الطبیعه  دنیای  به  شدید  علاقۀ  این 
میان  در  و  روح  احضار  جلسات  در  و  روح‌گرا  کلیساهای  جادوگرها، 
ی از مردم با خوشحالی به  واسطه‌ها، بسیار رو به افزایش بود. با آنکه بسیار
یادی به این دیدگاه کتاب مقدس نشان  این چیزها باور دارند، ظاهرا علاقۀ ز
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اینهاست.  تمام  متفکر  مغز  صحنه،  پشت  در  نفر  یک  واقعا  که  نمی‌دهند 
کتاب مقدس حضور دارد و با نام‌های مختلفی از او  این شخص در تمام 

یاد می‌شود: 
  شیطان )به معنای افترازننده(

  ابلیس )دشمن(
  وسوسه‌گر

  آن شریر
کم قدرت هوا   حا

کم این دنیا   حا
  شیطان بزرگ یا بِعِلزِبول )یعنی پادشاه مگس‌ها(

  تهمت‌زننده
  آدابون )یعنی نابودکننده(.

تنها قصد او کوشش برای به اشتباه انداختن مسیحیان است. او می‌خواهد 
شهادت آنها را از بین ببرد، روابطشان را مخدوش کند و آنها را به همان سبک 
و سیاق زندگی قبلی‌شان بازگرداند. کتاب مقدس به ما هشدار می‌دهد باید 

مراقب شیطان باشیم.

 »هشیار و مراقب باشید، زیرا دشمن شما ابلیس همچون شیری غرّان 
در گردش است و کسی را می‌جوید تا ببلعد« )اول پطرس 8:5(.

گر همۀ اینها درست باشد؛ پس شیطان از کجا می‌آید؟ چه کسی  »ا
او را آفرید؟«

اولیــن چیــزی کــه باید بدانید آن اســت که خدا فرشــته‌ای به نام لوســیفر خلق 
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، مغرور و خودبزرگ‌بین شــد و می‌خواست  کرد. مشــکل این اســت که لوســیفر
شبیه خدا شود. یک نبی‌ به نام اشعیا در 12:14-14 می‌نویسد: 

افتاده‌ای!  از آسمان فرو  ، چگونه  »ای ستاره صبح، ای پسر فجر
افکنده  زمین  بر  خود  چگونه  می‌ساختی،  ذلیل  را  ملتها  که  ای 
کرد،  خواهم  صعود  آسمان  "به  می‌گفتی:  خود  دل  در  شده‌ای! 
کوهِ  بر  افراشت؛  خواهم  خدا  ستارگان  از  فراتر  را  خود  تخت  و 
به  مقدس؛  کوه  نقطۀ  بلندترین  بر  کرد،  خواهم  جلوس  اجتماع 
کرد، و خود را مانند آن متعال  فراز بلندیهای ابرها صعود خواهم 

خواهم ساخت."«
به زبان استفاده‌شده در این آیات دقت کنید: 

او از آسمان سقوط کرد،
به زمین افکنده شد،

او می‌خواست قدرتمندتر از خدا باشد.
یعنی  فرشته،  این  ظاهرا  اما  گذشت  چه  آسمان  در  نمی‌دانیم  دقیقا  ما 
لوسیفر بسیار ازخودراضی شده بود و فکر می‌کرد می‌تواند در جنگ قدرت، 

بر خدا پیروز شود. آخر خط چه بود؟
او گمراه شد.

او  کنیم.  به موضوع بسیار مهمی توجه  باید  وقتی به شیطان فکر می‌کنیم 
کتاب مقدس اعمال  موجودی واقعی و یک شخص است. وقتی در سراسر 

او را می‌بینیم، به این موضوع پی می‌بریم.
او حرف می‌زند،

دروغ می‌گوید،
کار می‌کند،

اشتیاق دارد،
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در همه جا پرسه می‌زند،
نقشه می‌کشد،

کور می‌کند،
فریب می‌دهد،

شخصیت دارد،
و عصبانی می‌شود.

یــد و در پی انجام خواســته‌های  ق دار
ّ
 »شــما بــه پدرتان ابلیــس تعل

اوییــد. او از آغــاز قاتل بود و با حقیقت نســبتی نداشــت، زیرا هیچ 
حقیقتــی در او نیســت. هــر گاه دروغ می‌گویــد، از ذات خــود می‌گوید؛ چرا که 

دروغگو و پدر همۀ دروغهاست« )یوحنا 44:8(.
کنون رئیس این جهان بیرون افکنده  ی بر این دنیاست؛ ا کنون زمان داور »ا
می‌شود. و من چون از زمین برافراشته شوم، همه را به سوی خود خواهم کشید« 

)یوحنا 32-‌31:12(.
»و نوایمان نیز نباشد، مبادا مغرور گردد و به محکومیت ابلیس دچار شود« 

)اول تیموتائوس 6:3(.
آغاز  همان  از  ابلیس  زیرا  است،  ابلیس  از  می‌کند  زندگی  گناه  در  که  »آن 
گناه کرده و می‌کند. از همین رو پسر خدا ظهور کرد تا کارهای ابلیس را باطل 

سازد« )اول یوحنا 8:3(.

 این آیات چه چیزهایی در مورد شــخصیت شــیطان یاد می‌دهند؟ 
او شبیه چیست؟

 »جالب است، اما این چه ربطی به زندگی و چالش‌های من دارد؟«
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گــر می‌خواهــد در جنــگ معنــوی علیــه دشــمن خــود یعنــی  جــو بایــد بدانــد ا
گاه باشد که شیطان به او و همۀ مسیحیان راستین  شیطان پیروز شود، باید آ

از سه جهت حمله خواهد کرد.

1. شیطان می‌خواهد با دروغ‌هایش ما را فریب دهد
شــیطان، دروغگــو اســت. او از همــان ابتــدا دروغ گفتــه اســت. در پیدایش 3 
می‌بینیــم بــه حــوا دروغ می‌گوید و زیرکانــه این کار را انجام می‌دهــد. او به حوا 
می‌گوید: »آیا خدا به‌راســتی این را گفته اســت؟« و دروغ‌های شیطان معمولا از 
ی  طریــق فکــر و ذهن مــا می‌آینــد. در دوم قرنتیان 3:11 پولس به کلیســا یادآور
می‌کند: »اما بیم دارم همان‌گونه که حوا فریب حیلۀ مار را خورد، فکر شــما نیز 
ید، منحرف شود.« شیطان  از سرسپردگی صادقانه و خالصی که به مسیح دار
می‌خواهد ذهن و فکر ما از مســیح و راه‌هایش دور شــود. شیطان دوست دارد 
افــکار ما را از مســیح منحرف کنــد. او می‌خواهد ما را احمق جلوه دهد. وقتی 

ی انجام می‌دهیم. او به ما می‌گوید:  گناه می‌کنیم، دقیقا چنین کار
ی به تو نمی‌زند...  فقط یکی دیگر بنوش، ضرر

اصلا  همسرت  دارد؟  ی  ضرر چه  او  با  زدن  حرف   ، دیگر نگاه  یک  فقط 
متوجه نخواهد شد...

گر امروز یا فردا کتاب مقدس خودتان را نخوانید... چندان مهم نیست ا
کلیسا آن‌قدرها هم مهم نیست. آنها به هیچ وجه دلتنگ شما نمی‌شوند...

یک گناه، بد نیست. عیسی به هر حال شما را خواهد بخشید...
پس چگونه با دروغ‌های او بجنگیم؟ باید کلام خدا را بشناسیم. باید بدانیم 
ی  پیروز با  همیشه  شیطان،  دروغ‌های  با  جنگ  می‌گوید.  چه  به‌راستی  خدا 

همراه است.
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»و دیگــر همشــکل ایــن عصــر مشــوید، بلکه بــا نو شــدن ذهن خود 
دگرگون شــوید. آنگاه قادر به تشــخیص ارادۀ خدا خواهید بود؛ ارادۀ 

« )رومیان 2:12(. ، پسندیده و کامل او نیکو

2. شیطان ما را با امیالمان وسوسه می‌کند
شــیطان و دیوهایــش می‌داننــد چــه چیزهایی ما را وسوســه می‌کننــد، زیرا آنها 
یــم، به چه چیزی  می‌داننــد مــا چه چیزی را تماشــا می‌کنیم، چه چیزی می‌خر
نــگاه می‌کنیــم. بنابرایــن مــا را بــا چیزهایــی وسوســه می‌کنند کــه واقعا بــه آنها 
ک بودن در روابط جنســی دچار چالش هســتیم؛ پس او  گر با پا یم. ا گرایش دار
ما را به‌خصوص در همین زمینه وسوسه می‌کند. او زنان یا مردانی را سر راه ما 
قــرار می‌دهــد. او توجه ما را به بخش پورن باجۀ روزنامه‌فروشــی جلب می‌کند. 
او توجه ما را به ســایت‌های آنلاین پورن جلب می‌کند. او رابطۀ نامناســبی سر 
 ، راه مــا می‌گــذارد. ایمــان مــردان و زنان مســیحی بارها و بارها در همین مســیر

غرق و نابود شده است.
و  کنیم  احتکار  که  می‌کند  وسوسه  را  ما  می‌جنگیم،  پول  حرص  با  گر  ا
ی همین زمینه متمرکز شویم. شیطان از طریق تبلیغات و مغازه‌ها شما را  رو
وسوسه می‌کند. در گوش ما زمزمه می‌کند که: »به آن جفت کفش ورزشی نیاز 
ی. نگران پولش نباش. می‌توانی پول آن  ی. به آن لباس جدید احتیاج دار دار
را دفعۀ بعد بدهی!« و همین وسوسه‌ها ما را به سوی امیال شیطانی هدایت 
را درگیر و  از مسیح دور می‌سازند. شیطان مشتاق است ما  را  می‌کنند و ما 

گرفتار گناه کند. او می‌خواهد شهادت ما را نابود سازد.
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3. اتهاماتی علیه وجدان ما وارد می‌کند
شــیطان، شــب و روز مــا را متهــم می‌کنــد. دوســت دارد مــا را بــه دادگاه ببــرد و 
ی نماید. نمی‌توانی مســیحی باشــی؛ به اندازۀ کافی خوب  گذشــتۀ ما را یادآور
ی  نیســتی؛ می‌دانــم واقعــا چگونه‌ هســتی. اما ما باید مــدام به خودمــان یادآور
ی صلیب بخشیده  کنیم عیسی همۀ گناهان ما را از طریق خون خویش بر رو

است.

کنــون بــرای آنــان که در مســیحْ عیســی هســتند، دیگــر هیچ  »پــس ا
محکومیتی نیست« )رومیان 1:8(.

ی پشــت این اتهامات وجود ندارد.  او می‌تواند ما را متهم کند، اما هیچ معیار
به حقیقت شگفت‌انگیز این سرود دقت کنید: 

» »در مقابل تخت و سریر
وقتی شیطان مرا به ناامیدی وسوسه می‌کند،

از گناه درون من می‌گوید،
به بالا می‌نگرم و او را آنجا می‌بینیم،
کسی که به همۀ گناهانم پایان داد،

 چون منجی بی‌گناه مرد تا روح گناهکار من آزاد گردد.
چون خدای عادل خشنود است که به او می‌نگرم و مرا می‌بخشد.

شیطان، یک دشمن شکست‌خورده است.
عیسی بزرگ‌تر از شیطان است.

ی  ی برابر با هم نیست. عیسی، شیطان را رو این جنگ ستارگان، با دو نیرو
صلیب در هم شکست و بر او غالب آمده است. به یاد داشته باشید شیطان 
کنیم حتما به ما آسیب خواهد زد.  ی  گر با او باز سگی در زنجیر است، اما ا
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ی نیست از او بترسیم. باید مراقب نقشه‌های شیطان باشیم، اما نیاز

»ایــن کمی ســنگین بــه نظر می‌رســد! قرار اســت چگونه با شــیطان 
بجنگم؟ به نظرم بســیار قدرتمند اســت. قرار اســت شب‌ها چگونه 

بخوابم، وقتی می‌دانم دور و بر من و جلوی من است؟«

خب، خبر خوبی در راه است! در فصل اول انجیل مرقس، عیسی مردی دارای 
روح شــیطانی را شــفا می‌دهــد و در آیــۀ 27 آمــده اســت که جمعیــت این‌گونه 
یــاد می‌زننــد: »ایــن چیســت؟ تعلیمــی جدیــد و  کنــش نشــان می‌دهنــد و فر وا
! او حتــی بــه ارواح پلید نیز فرمان می‌دهد و آنهــا اطاعتش می‌کنند.«  بااقتــدار
بایــد بــه یاد داشــته باشــیم گرچه شــیطان موجود شــریر قدرتمندی اســت، اما 
تحت کنترل خداســت. شــیطان چیزی بیش از یک سگ زنجیرشده نیست. 
او بــا قــدرت پارس می‌کند و دندان‌های خود را نشــان می‌دهد اما تا وقتی از او 

دور بمانید، نمی‌تواند آسیبی به شما برساند.
در سراسر عهد جدید می‌بینیم عیسی مردم را شفا داده و به دیوها فرمان 
پنج معجزۀ عیسی  افراد بیرون بیایند. در حقیقت از سی‌و می‌دهد از جسم 
کردن دیوهاست )یعنی بیست‌ درصد معجزات  هفت مورد مربوط به بیرون 
چندانی  قدرت  عیسی  با  مقایسه  در  دارد،  قدرت  شیطان  گرچه  ا پس   .) او
است.  محدود  شیطان  برای  مکان  و  زمان   ، اقتدار دانش،  قدرت،  ندارد. 
ی صلیب بود. وقتی عیسی برای گناهان ما مرد  ی عیسی بر رو بزرگ‌ترین پیروز
التیام  که هرگز  کشنده به شیطان و دیوهایش زد  و دوباره برخاست، زخمی 

نیافت.

کــرده، در نظــر همــگان رســوا  یاســتها و قدرتهــا را خلع‌ســاح   »و ر
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ساخت و به وسیلۀ صلیب بر آنها پیروز شد« )کولسیان 15:2(.
»از آنجا که فرزندان از جسم و خون برخوردارند، او نیز در اینها سهیم شد تا 
با مرگ خود، صاحب قدرت مرگ یعنی ابلیس را به زیر کِشد، و آنان را که همۀ 

عمر در بندگیِ ترسِ از مرگ به سر برده‌اند، آزاد سازد« )عبرانیان 15-14:2(.
گوگرد افکنده شد،  یاچۀ آتش و  که آنان را فریب داده بود، به در »و ابلیس، 
اب افکنده شده بودند. اینان روز و شب تا ابد 

ّ
که آن وحش و نبی کذ جایی 

عذاب خواهند کشید« )مکاشفه 10:20(.

 فکر می‌کنیم این آیات در مورد قدرت عیســی بر شــیطان، به ما چه 
می‌آموزند؟

دیوهایش  و  شیطان  از  گناهی  و  شرارت  هر  ید  بسپار خاطر  به  باید  کنون  ا
نیست. در واقع در عهد جدید دربارۀ فعالیت‌های شیطانی و مقابله با آنها 
اعمال  کتاب  و  اناجیل  به  محدود  فقط  و  است  شده  بیان  اندکی  مطالب 
این  از  مقدس  کتاب  شده‌ایم،  متوجه  قبلا  که  همان‌طور  است.  رسولان 
با دنیا و  با شیطان نیست، بلکه  که جنگ ما فقط  حقیقت سخن می‌گوید 
گناهکار  نیز  ما  که  باشیم  داشته  یاد  به  باید  ما  هستیم.  جنگ  در  نیز  نفْس 

هستیم.
  شیطان می‌تواند فقط ما را وسوسه کند.

ی کند.   نمی‌تواند ما را وادار به انجام کار
  ما صد در صد مسئول اعمال خود هستیم.

»شما، ای فرزندان، از خدا هستید و بر آنها غلبه یافته‌اید، زیرا آن که 
در شماست بزرگتر است از آن که در دنیاست« )اول یوحنا 4:4(.
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شــیطان و دیوهــا واقعــی هســتند. دنیایــی روحانــی فراتــر از آنچه ما 
می‌بینیم، وجود دارد. آنها دشــمنی قوی و نابکار هســتند. آنها به ما 

دروغ می‌گویند، ما را فریب می‌دهند و ایمان ما را تضعیف می‌کنند.
امــا شــیطان و نیروهایــش در دســتان قدرتمنــد خــدا هســتند و مهم‌تــر اینکــه 

صلیب مسیح، آنها را شکست داده است.



نکته چیست؟
ما فرا خوانده شده‌ایم تا 

بجنگیم  و پیروزی ما تضمین 
شده است.





جنگ با وسوسه

 جو سردرگم شده است. اگر خدا قوی‌تر از شیطان است؛ پس چرا به 
جو کمک نمی‌کند از شــر او رها شــود؟ چرا همیشه وسوسه می‌شود؟ 
در حال حاضر جو احساس می‌کند در تمام مسائل وسوسه می‌شود. دلال‌های 
مــواد، مــدام بــه او تلفن می‌زنند و مــوادی با زیر قیمت به او پیشــنهاد می‌کنند. 
زنانی سر راه او پیدا می‌شوند و جو در کشمکش است به همسرش وفادار بماند. 
او فرصتــی پیــدا می‌کنــد تا بــا معاملات پنهانی پولی به دســت آورد و احســاس 

می‌کند هر لحظه ممکن است تسلیم شود. آیا خدا به او پشت کرده است؟
اولین درسی که جو باید یاد بگیرد این است: خدا مقتدر است.

بر  را  او همه چیز  کنترل دارد.  را تحت  کمال همه چیز  و  تمام  یعنی خدا 
اساس ارادۀ خویش و با قدرت خود به انجام می‌رساند.

»خدای ما در آسمان است، هرآنچه را بخواهد، به انجام می‌رساند« 
)مزمور 3:115(.

5
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بیایید هرچه تا اینجا آموخته‌ایم را مرور کنیم؛
یم: نفْس، دنیا و شیطان. ما در سه جبهه جنگ معنوی دار

یادی دارد، اما هرگز به اندازۀ قدرت برتر خدا نخواهد بود. شیطان قدرت ز
ی  رو عیسی  وقتی  را  این  خدا  و  است  خورده  شکست  قبل  از  شیطان 
یاستها  ی می‌کنیم: »ر کولسیان 15:2 را یادآور کاملا نشان داد.  صلیب رفت، 
و قدرتها را خلع‌سلاح کرده، در نظر همگان رسوا ساخت و به وسیلۀ صلیب 

بر آنها پیروز شد.«
گر دشمنان شکست‌خورده هستند، ما با  پس موضوع اصلی این است که ا

چه چیزی می‌جنگیم؟
کاملا همۀ  را شکست داده است، هنوز  گرچه خدا در نهایت دشمنانش 
که در مکاشفه  آنها را حذف نکرده است. آینده‌ای در انتظار شیطان است 

10:20 آشکار می‌شود: 
گوگرد  و  آتش  یاچۀ  در به  بود،  داده  فریب  را  آنان  که  ابلیس،  »و 
اب افکنده شده بودند. 

ّ
افکنده شد، جایی که آن وحش و نبی کذ

اینان روز و شب تا ابد عذاب خواهند کشید.«
دشمنان  که  است  کرده  تعیین  را  ی  روز خویش،  حکمت  با  خدا  یعنی 
کرده  کاملا به زانو درمی‌آیند. ویرانی عظیم. تا آن زمان، او تضمین  بالاخره و 
یادی به وجود آورند، اما در جنگ با  است که آنها می‌توانند آسیب و دردسر ز

خدا و قوم او هرگز پیروز نخواهند شد.
توسعۀ  و  رشد  مانع  نمی‌تواند  دهد،  انجام  کلیسا  ضد  بر  هرچه  شیطان 
پادشاهی خدا شود. هرچه بکوشد به ما پشت پا بزند، نمی‌تواند مانع گسترش 
شویم،  مشکل  و  سختی  دچار  ما  چند  هر  شود.  ما  زندگی‌های  در  خدا  کار 
همۀ  مانند  جو  می‌شود.  داده  جلال  کمال  به  خدا  که  رسید  خواهد  ی  روز
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مسیحیان واقعی باید در این دنیا به عنوان یک تبلیغ و اعلان برای واقعیت 
می‌روند  شیطان  با  مصاف  و  جنگ  به  ی  طور مسیحیان  کند.  زندگی  آینده 
ی بر  گویی بلندگوی جلال خدا در برابر دنیای نظاره‌گر هستند. هر پیروز که 
برای  زندگی  می‌گوید  که  است  واضح  و  بلند  فریادی  شیطان،  و  دنیا  نفْس، 
گناه‌آلود است. وقتی در برابر وسوسه مقاومت می‌کنیم،  خدا مهم‌تر از لذت 
گر تسلیم وسوسه شویم؛ پس جزو  ی تمام شرارت‌ها را اعلام می‌نماییم. ا داور
غین دشمنان و ترفندهای آنها می‌شویم و منکر حقیقت نیکی و جلال 

ّ
مُبل

خدا می‌گردیم. وقتی تسلیم می‌شویم؛ یعنی می‌گوییم خوشی‌ها و لذت‌های 
این زندگی، بیش از گنج‌های آینده ارزش دارند.

من عاشق تماشای فیلم‌های جاسوسی هستم. این فیلم‌ها به خاطر 
گهانی در طول داســتان شهرت دارند. شما  چرخش‌ها و تغییرات نا
معمولا لبۀ صندلی می‌نشــینید و این افراد بااســتعداد فوق‌العاده را در شرایط 
ی شــرور را  بســیار دشــوار دنبال می‌کنید که ســعی می‌کنند اســرار یک امپراتور
کشــف کننــد تــا جهان را نجــات دهند. یکــی از انواع فیلم‌های جاسوســی که 
همه را به صندلی میخکوب می‌کنند، فیلم‌هایی هستند که جاسوس دوطرفه 
دارنــد. درســت وقتــی می‌فهمیــد بــرای چه کســی جاسوســی می‌کنــد، متوجه 
می‌شــوید جاســوس دوطرفــه بــوده اســت. در حقیقــت بــرای طــرف مقابل هم 

ی می‌کنند. جاسوسی می‌کنند. دشمنان خدا با وسوسه دقیقا چنین کار
آنها می‌خواهند 

ایمان مسیحیان را 
تکذیب کنند، 

ابتدا در عمل و 
. سپس در باور
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دشمنان خدا با دقت هر وسوسه‌ای را برنامه‌ریزی می‌کنند و به این طریق 
می‌خواهند ما تیم خود را عوض کنیم. آنها از ما می‌خواهند که خدا را ترک کرده 
وسوسه‌هایی  همۀ  نهایی  هدف  همان  این  بازگردیم.  خود  قبلی  زندگی  به  و 
تلاش  وسوسه  طریق  از  آنها  می‌دهند؛  قرار  ما  راه  در  ما  دشمنان  که  است 
به  خدا  که  بگوییم  ترتیب  این  به  و  کنند  وادار  نافرمانی  به  را  ما  تا  می‌کنند 
اندازه‌ای که باید، خوب نیست و گناه بیشتر از خود خداوند، شادی می‌آورد.

 وسوسه چیست؟ در زندگی شبیه چیست؟ کارها /عادت‌هایی که 
می‌دانید برایتان خوب نیستند، اما در »نه« گفتن به آنها دچار چالش هستید، 

کدام‌اند؟

اینک جو وسوســه‌هایی که پیش از آمدن به نزد عیســی را داشــت، می‌شناسد. 
او می‌دانــد مواجهــه بــا جنگی درونــی برای توقــف برخی کارها چگونه اســت، 

کارهایی که می‌داند اشتباه یا آسیب‌زننده هستند.
  او می‌خواهد دیگر معاملۀ مواد نکند.
  او می‌خواهد دیگر با غریبه‌ها نخوابد.

  او می‌خواهد دیگر ماشین‌‌دزدی نکند.
گام  خداوند  با  او  که  کنون  ا ندارد.  گفتن  »نه«  قدرت  می‌رسد  نظر  به  اما 
برمی‌دارد، نگران است در برابر آن وسوسه‌ها قدرت نداشته باشد. در زندگی 
نمی‌شوند.  دور  هرگز  حاضرند.  همیشه  واقعیتی  قطعا  وسوسه‌ها  مسیحی، 
جلوگیری  خدا  با  ما  آشتی  از  که  هستند  نیروهایی  گفتیم  که  همان‌طور 
که می‌خواهند ما منکر خدا  می‌کنند و با آن مخالف‌اند. دشمنانی هستند 
ی برگردانیم. این مخالفت از طریق وسوسه‌ها خودش را  شویم و از عیسی رو

نشان می‌دهد.
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چشمک‌زن  نئون  لامپ  یک  مثل  وسوسه‌ها  چیست؟  دقیقا  وسوسه  اما 
لباس  در  آنها  باشد: »وسوسه.«  نوشته شده  که  را نشان نمی‌دهند  خودشان 
ایمان  اما در حقیقت دشمن  به صورت یک دوست ظاهر می‌شوند.  مبدل 
که ما را امتحان می‌کند. اتحاد و پیمان ما  ما هستند. وسوسه چیزی است 
، وسوسه  به عبارت دیگر را می‌آزماید.  او  گناه علیه  به  ما  تمایل  و  با عیسی 
برای  دهیم.  ترجیح  عیسی  به  را  چیزی  هر  می‌شود  باعث  که  است  چیزی 
مثال، وسوسه حاصل شرایطی است که افراد را فرا می‌خواند از لحظات رابطۀ 
کنند و خدا را خشنود  کنترل  جنسی لذت ببرند، به جای آنکه خودشان را 
گفتن  جای  به  ناخوشایند  پیامدهای  از  فرار  برای  گفتن  دروغ  شاید  سازند. 
کار درست را برایمان انجام خواهد  حقیقت و اعتماد به خدا مبنی بر اینکه 
همان‌طور  درست  باشد.  وسوسه  نوعی  به  نیز  آن  پیامد  به  توجه  بدون  داد، 
گونی وجود دارند، وسوسه‌ها نیز به طرق مختلف خودشان را  گونا گناهان  که 

نشان می‌دهند. اما اشتباه نکنید، همگی آنها یکی هستند.
وسوسه‌ها می‌آیند برای اینکه افراد، زندگی در گناه را به زندگی با ایمان ترجیح 

دهند.
به  ایمان  از  برتر  و  بالاتر  را  می‌بینند  چشم‌ها  آنچه  می‌کنند  تلاش  وسوسه‌ها 
آنچه خدا می‌گوید نشان دهند. از همان ابتدا می‌بینیم شیطان با همین ترفند 
حوا را به گناه وسوسه می‌کند. در پیدایش 1:3 به زن می‌گوید: »آیا خدا براستی 
ید«، آن زمان وسوسه در چه بود؟  گفته است که از هیچ‌یک از درختان باغ نخور
گفته بود، اما  کرد از خدا پرسشی بپرسد. او می‌دانست خدا چه  او را تحریک 
خودش را در مقابل درختی با میوه‌های خوشمزه و هوس‌انگیز دید. به جای 
آنکه در ایمان به خدا اعتماد کند، ترجیح داد در پی آنچه می‌تواند ببیند، برود. 
به پیدایش 6:6 نگاه کنید: »و خداوند از این که انسان را بر زمین ساخته بود، 
بلکه  نکرد،  مبارزه  با وسوسه  او  گشت.«  و در دل خود غمگین  متاسف شد 
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او فرصت  را ترجیح داد.  گناه  کشید و  از فرمان‌برداری دست  تسلیم آن شد. 
کلامش چقدر نیکو است، اما  داشت با وسوسه بجنگد و به خدا نشان دهد 

این فرصت به نافرمانی و لذت از گناه و در نهایت به مرگ تبدیل شد.
وسوسه  لحظه‌به‌لحظه  دارند.  قرار  ما  ی  رو پیش  همواره  مبارزات  نوع  این 
از  آن،  جای  به  و  یم  بگذار کنار  را  است  گفته  خدا  آنچه  به  ایمان  می‌شویم 
آنچه می‌بینیم لذت ببریم و این برایمان خوشایندتر است. مسیحیان کسانی 
هستند که در ایمان زندگی می‌کنند. ما با ایمان کامل زندگی نمی‌کنیم، اما با 
ایمان زندگی می‌کنیم. ما متعهد می‌شویم در برابر وسوسۀ گناه مقاومت کنیم 
 39:10 عبرانیان  در  می‌سازند.  خشنود  را  خدا  که  باشیم  چیزهایی  پی  در  و 
ک  و هلا برمی‌گردند  به عقب  که  کسانی نیستیم  از  ما  گفته می‌شود: »لیکن 

می‌شوند، بلکه از آنانیم که ایمان دارند و حیات می‌یابند.«

»بنابراین من می‌دانم وسوســه‌ها از دنیا نشــأت می‌گیرند. اما چگونه 
بفهمم وسوســه شده‌ام یا نه و چه زمانی وسوسه می‌شوم؟ وسوسه‌ها 

شبیه چه چیزی هستند؟«

ی نشان می‌دهد، زیرا چون  »خوشا به حال آن که در آزمایشها پایدار
از بوتۀ آزمایش ســربلند بیرون آید، آن تاج حیات را خواهد یافت که 
خــدا بــه دوســتداران خویــش وعــده فرمــوده اســت. هیچ‌کــس چــون وسوســه 
می‌شــود، نگویــد: "خداســت که مــرا وسوســه می‌کند،" زیــرا خدا بــا هیچ بدی 
وسوســه نمی‌شــود، و کســی را نیز وسوســه نمی‌کند. هنگامی که کسی وسوسه 
می‌شــود، هــوای نَفْس خودِ اوســت که او را می‌فریبد و بــه دام می‌افکند. هوای 
نَفْــس که آبســتن شــود، گنــاه می‌زاید و گنــاه نیز چون به ثمر رســد، مــرگ به بار 

می‌آورد« )یعقوب 15-12:1(.
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در اینجــا چیزهایــی را مطــرح می‌کنیــم که از ایــن آیات آموختیم؛ وسوســه‌ها از 
خــدا نمی‌آیند. خدا شــبیه دشــمنان ما نیســت. خدا خیر مــا را می‌خواهد. در 
واقــع خــدا از وسوســه‌ها و آزمون‌ها اســتفاده می‌کند تــا ایمان ما رشــد کند و از 

نظر معنوی قوی‌تر شویم.

کنون زمانی کوتاه بنا به ضرورت  »و در این بسیار شادمانید، هرچند ا
گــون غمگیــن شــده‌اید، تــا اصالــت ایمانتان در  در آزمایشــهای گونا
بوتۀ آزمایش به ثبوت رسد و به هنگام ظهور عیسی مسیح به تمجید و تجلیل 
کــرام بینجامــد، همــان ایمان که بس گرانبهاتر از طلاســت کــه هرچند فانی  و ا

است، به وسیلۀ آتش آزموده می‌شود« )اول پطرس 7-6:1(.

خــدا ســعی ندارد ما را با وسوســه‌ها به اشــتباه بیندازد. در واقــع کتاب مقدس 
به‌روشنی بیان می‌دارد که اغلب ما در نفْس، دنیا و شیطان هستیم و خودمان 
گر به یعقوب 12:1-15 نگاه کنید، مراحلی را خواهید  یم. ا را به اشتباه می‌انداز

دید که ما را از وسوسه به گناه هدایت می‌کنند.

گهان فکری به سرمان می‌زند 1. نا
شاید دختری زیبا در خیابان قدم می‌زند.

ی مواد ارزان پیشنهاد کند. شاید دلال مواد، مقدار
شاید وسوسه شویم یک مشروب دیگر بنوشیم.

ی که انجام دادیم را مخفی کنیم. شاید وسوسه شویم دروغی بگوییم تا کار

شاید شایعات پررنگ‌و‌لعابی دربارۀ کسی بشنویم و آتش آن را شعله‌ورتر کنیم.
 شاید بیرون از مغازه باشیم و یک جفت کفش ببینیم که پول کافی برای 
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یم. یم و به خاطر آن زیر بار قرض برو خریدش ندار
گهان یک سایت پورن باز شود. شاید آنلاین باشیم و نا

همۀ اینها ممکن است در یک لحظه به ذهنمان خطور کنند. گاهی فقط 
یک فکر گذرا است و گاهی فقط یک احساس زودگذر مثل: 

  شهوت
  عصبانیت

  بی‌عفتی
یاده‌خواهی )خواستار چیزی که مال شما نیست(   طمع یا ز

  مستی
ی. یاده‌رو   ز

به  اما چراغ هشدار شروع  گناه نشده‌اید،  این احساسات مرتکب  شما در 
چشمک زدن می‌کند.

2. فکری در مغزتان می‌چرخد
اکنون فقط به دختر نگاه نمی‌کنیم، بلکه در مورد او خیال‌پردازی می‌کنیم.
مرور  ذهنمان  در  بارها  و  بارها  بلکه  نمی‌کنیم،  فکر  مواد  مصرف  به  فقط 

می‌کنیم.
فکر  به  بلکه  نمی‌کنیم،  فکر  است  کرده  عصبانی  را  ما  که  کسی  به  فقط 

نابودی او هستیم.
کردن آن دروغ  فقط به دروغ فکر نمی‌کنیم، بلکه به دروغ‌هایی برای پنهان 

می‌اندیشیم.
مرحله  همین  در  می‌کنند.  ی  باز ما  با  احساساتمان  و  فکرمان  همین‌طور 

کی می‌شویم. است که وارد مسیر خطرنا
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3. ما تصمیم می‌گیریم گناه کنیم
یــم از خــدا نافرمانی کنیــم، زیرا  گنــاه، یــک انتخاب اســت. مــا تصمیم می‌گیر
ی است که می‌خواهیم انجام دهیم. ما سعی می‌کنیم برای خودمان  همان کار

یم، اما این واقعیت را تغییر نمی‌دهد که تصمیم به گناه گرفته‌ایم. بهانه بیاور
  من نمی‌توانم به خودم کمک کنم.

  قصد انجام این کار را نداشتم.
  برنامه‌ای برای آن نداشتم.

  آنها مرا عصبانی کردند.
وسوسه  تسلیم  که  بار  هر  هستند.  شیطان  دروغ‌های  و  بهانه‌ها  اینها  تمام 
گاهانه انجام می‌دهیم. وقتی افکار ما جامۀ  گناه می‌کنیم، آن را آ می‌شویم و 

عمل می‌پوشند، گناه در ما زنده می‌شود. ما از مرز عبور کرده‌ایم.

یم 4. ما گناهمان را به مرحلۀ عمل درمی‌آور
  آن مشروب را می‌نوشیم.

  آن مواد را مصرف می‌کنیم.
یم،   چون استطاعت خرید ندار

  دروغ می‌گوییم.

  دزدی می‌کنیم.
  آن دختر را گول می‌زنیم.

  وارد سایت پورن می‌شویم.
کاملا  و  شود  زندگی‌هایمان  وارد  تا  می‌کنیم  باز  شیطان  برای  را  در 

زندگی‌هایمان را نابود سازد. اینک گناه ما »آنجاست.«

5. گناه ما کاملا رشد می‌کند
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ی سایت  یک لیوان مشــروب به ســه لیوان تبدیل می‌شود. یک کلیک سریع رو
اشــتباه، تبدیــل بــه دو ســاعت پرســه و جســت‌و‌جوی مطالــب و عکس‌های 
ی  زننده و غیراخلاقی شده است. خرید آن کفش به خالی شدن کارت اعتبار
ید. یــک دروغ  شــما منجــر شــده اســت کــه هیچ امیــدی بــه پــر کــردن آن ندار
کوچک به گفتن دروغ‌های بیشــتر ختم شــده تا دروغ اول را بپوشاند. رد و بدل 
، تبدیل به رابطۀ جنسی نامشروع شده  کردن پیام‌های فیس‌بوکی با یک دختر

است. عصبانیت از کسی به خشونت تبدیل شده است.
زمانی ‌که در را برای شهوت یا افراط باز می‌کنیم، به‌سختی می‌توان دوباره آن 
ی ما سرازیر می‌شوند، اما  گناه همچون سیل رو در را بست. احساس شرم و 
باز هم توجهی نمی‌کنیم. گروهی از ما که در رابطه با مسائل خاصی مانند مواد 
، گناه می‌کنیم )که معمولا همه با هم انجام  مخدر یا مشروبات الکلی یا قمار
می‌شوند(، طولی نمی‌کشد این گناه به یک اعتیاد تمام‌عیار تبدیل می‌شود. 
هرچه بیشتر به آن ادامه می‌دهیم، از صلیب دورتر می‌شویم و ممانعت از آن 

سخت‌تر می‌گردد.

6. ما باید با پیامدهای گناهمان روبه‌رو شویم
ی که از توبه امتناع می‌کند،  گناه همیشه فقط یک پیامد دارد؛ مرگ. گناهکار
از خدا جدا شــده و تا ابد در جهنم خواهد بود. پولس رســول در رومیان 23:6 
به‌روشــنی بیــان می‌کنــد کــه مــزد گنــاه، مــرگ اســت. به‌خصــوص ما بــه عنوان 
مسیحی نباید احمقانه فکر کنیم که کارهای گناه‌آلود ما هیچ پیامدی ندارند.
، یک دوره افت هــم دارد. پیامدهای آن شــامل  هــر بــار نشــئگی با مواد مخــدر
ی در  یــاده‌رو ی و مشــکلات بلندمــدت روحــی روانــی اســت. ز بدهــی، بیمــار
خرید، منجر به صورت‌‌حســاب‌هایی می‌شــود که باید پرداخت شــوند. گاهی 

این موضوع به دادگاه و شکایت می‌رسد و اغلب باعث قطع روابط می‌شود.
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هــر خشــونتی پیامــدی دارد. می‌تواند باعــث درد و مرگ و آســیب‌های روحی 
شود.

یم. هرچه بیشتر  یکی فرو می‌رو کنیم، بیشتر در عمق تار گناه  هرچه بیشتر 
پدیدار  زندگی‌هایمان  در  بیشتری  منفی  پیامدهای  وسوسه ‌شویم،  تسلیم 

می‌شوند.
  احساس گناه می‌کنیم.

  سنگدل می‌شویم.
  ترش‌رو می‌شویم.

  عصبانی می‌شویم.
  فریبکار می‌شویم.
  افسرده می‌شویم.

  اقدام به خودکشی می‌کنیم.
یم.   احساس می‌کنیم قدرت تغییر ندار

  به خانواده و دوستان آسیب می‌زنیم.
آن  با  باید  ابتدا  همان  در  است.  آن  با  جنگیدن  وسوسه،  به  پاسخ  تنها 
و  تاسف  نهایت  در  که  بیفتیم  مسیری  سراشیبی  در  آنکه  از  پیش  جنگید. 
پشیمانی به دنبال دارد، باید آن را از فکر و ذهنمان بیرون کنیم. خدا نه تنها ما 
ی فرا خوانده است. برای آنکه در وسوسه،  را به جنگ، بلکه به تحمل و بردبار
یم؛ نباید زیر بار فشار آن خم شویم و تسلیم گردیم.  ایمان خود را قوی نگه دار
ی می‌کند: »هیچ آزمایشی بر شما  پولس در اول قرنتیان 13:10 به کلیسا یادآور
او اجازه نمی‌دهد بیش  امین است؛  نباشد. و خدا  که مناسب بشر  نیامده 
از توان خود آزموده شوید، بلکه همراه آزمایش راه گریزی نیز فراهم می‌سازد تا 
کرده و  تاب تحملش را داشته باشید.« به عبارت دیگر خدا به عهد خود وفا 

در مقابله با وسوسه به ما کمک می‌کند.
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»پــس ای عزیــزان، همان‌گونه که همیشــه مطیــع بوده‌اید، نــه تنها در 
کنون بســی بیشــتر حتی در غیابم، نجات خود را  حضور من، بلکه ا
یــد؛ زیرا خداســت کــه با عمــل نیرومند خــود، هم  ترســان و لــرزان بــه عمــل آور
تصمیــم و هــم قــدرت انجــام آنچــه را که خشــنودش می‌ســازد، در شــما پدید 

می‌آورد« )فیلیپیان 13-12:2(.

وسوســه‌ها باعث می‌‌شــوند از ایمان به کلام خدا دور شویم و ما را به 
گنــاه می‌اندازنــد. اما خدا روحش را به ما داده اســت و ما را مجهز به 
سلاح‌هایی کرده تا در جنگ علیه وسوسه به ما کمک کنند. خدا پیروز است 

و به ما کمک می‌کند تا علیه وسوسه پیروز شویم.

بنابرایــن پرســش این اســت: جو در جنــگ با نفْس، دنیا و شــیطان 
چگونــه پیــروز می‌شــود؟ چگونه قرار اســت علیــه حملۀ بی‌امان وسوســه‌ها در 
زندگــی‌اش بجنگــد؟ بــرای جنــگ علیــه گنــاه بــه چــه چیــزی نیــاز دارد و چه 

چیزهایی را باید تحمل کند؟

بیایید آنها را پیدا کنیم.



نکته چیست؟
ما برای جنگ علیه دشمنان 
معنوی خود در این دنیا، به 

یک نقشه نیاز داریم.





برنامه ریزی برای نبرد

وقتــی عیســی ما را نجــات می‌دهــد، وارد جنگ معنــوی بلندمدتی 
می‌شــویم. مخلــص کلام اینکــه همه چیز با خدا دشــمن اســت. ما 
یم کــه آن بیرون اســت تا مــا را نابود ســازد. ما فرا  یــک دشــمن معنــوی قــوی دار

ی ما تضمین شده است. خوانده شده‌ایم تا بجنگیم و پیروز

احساســات، او را احاطــه کرده‌انــد. صادقانــه بگوییــم بــا ایــن همــه 
صحبــت دربــارۀ جنــگ معنوی، دنیا و شــیطان، او ســرگیجه گرفته 
اســت. به نظر می‌رسد از زمانی ‌که مسیحی شــده، زندگی‌اش پیچیده‌تر شده 
کنــون مجبور اســت در برابــر این جریان تمام‌نشــدنی وسوســه‌ها تاب  اســت. ا
بیــاورد. درســت وقتــی تصــور می‌کند بــر یکــی از چالش‌هــا غلبه کرده اســت، 
چالــش دیگــری ظاهــر می‌شــود. البتــه او می‌دانــد خــدا، قــادر مطلــق اســت و 
پشــتیبان اوســت؛ امــا به نظر نمی‌رســد این اطلاعــات در اوج جنــگ و مبارزه 

کمکی به او کند. او آمده است تا کمکش کنید.

6
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گلولــه شــلیک  کــه در جنــگ بوده‌انــد، می‌گوینــد وقتــی  ســربازانی 
می‌شــود، ذهــن و فکــر شــما خالــی شــده و گویــی خلبــان خــودکار 
مغزتان به کار می‌افتد. اینجاســت کــه آموزش صحیح، اهمیت فوق‌العاده‌ای 
پیدا می‌کند. نمی‌توان انتظار داشــت سربازان در جنگ مؤثر و کارآمد باشند، 
گــر فقــط یک‌بــار چنیــن چیــزی را تجربه کرده باشــند. آنهــا بایــد مهارت‌های  ا
نظامــی را مــدام تمریــن کننــد تــا جایی که ایــن مهارت‌هــا به هویت دومشــان 
تعلیم‌دیــده  ســربازان  می‌شــود،  شــلیک  گلولــه  وقتــی  پــس  شــوند.  تبدیــل 
گاه همــان اقدامــی را انجام  عکس‌العمــل مناســبی نشــان می‌دهنــد و ناخودآ

می‌دهند که باید بدهند.
یم  زمانی ‌که در میانۀ جنگ معنوی هستیم، باید آن تعلیمات را به یاد بیاور
حتی  و  وسوسه  مورد  در  باشیم.  داشته  جنگ  برای  نقشه‌ای  است  لازم  و 
گر اوضاع بد پیش  گناه در زندگی‌مان نیز باید چنین باشد. اما ا تهدیدهای 
ی پشتیبانی  رود، سربازان در میدان جنگ تقریبا همیشه باید درخواست نیرو
ما  از  مسیح  در  خدا  معنوی،  جنگ  میانۀ  در  که  شکر  را  خدا  کنند.  هوایی 

پشتیبانی هوایی می‌کند.

گاه  یم، آ  »و از قــدرت بی‌نهایت عظیم او نســبت به مــا که ایمان دار
ی مقتدر خداست که آن  شــوید. این قدرت، برخاســته از عملِ نیرو
را در مسیح به کار گرفت، آن هنگام که او را از مردگان برخیزانید و در جایهای 

آسمانی، به دست راست خود نشانید« )افسسیان 20-19:1(.

بیایید در این آیات، عمیق شــویم! مســیحیان کاملا به همان قدرتی دسترسی 
ی زمین  دارند که مســیح را از مرگ برخیزانید. این قوی‌تر از هر اســلحه‌ای بر رو
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اســت و کاملا در اختیار ماســت. ما می‌توانیم بزرگ‌ترین پشــتیبانی هوایی در 
یخ بشریت را درخواست کنیم تا وقتی اوضاع پیچیده می‌شود، به ما کمک  تار
کنــد. بــه همیــن دلیل نبایــد از جنگیدن بترســیم. ما فــرا خوانده شــده و آماده‌ 
ی، همه چیز را در اختیار ما  شــده‌ایم ســربازان مســیح باشــیم. خدا برای پیروز
ی ما را تضمین کرده است و پیروزمندان تا ابد در کنار  گذاشته است؛ او پیروز

عیسی حکومت می‌کنند.
از هر  گر  ا با وسوسه‌ها بجنگیم؟  انجامش دهیم، چگونه  اما دقیقا چگونه 
مسیحی که مدتی با عیسی گام برداشته و زندگی کرده است بپرسید، به شما 
گفت راه‌های فراوانی برای جنگ با وسوسه وجود دارند. اما به آیات  خواهد 

زیر دقت کنید و از آنها به عنوان مبانی نقشۀ جنگ استفاده کنید.

 »پس تسلیم خدا باشید. در برابر ابلیس ایستادگی کنید، که از شما 
خواهــد گریخــت. به خــدا نزدیک شــوید، کــه او نیز به شــما نزدیک 
ک کنید، و ای دو دلان، دلهای  خواهد شد. ای گناهکاران، دستهای خود را پا

ید« )یعقوب 8-7:4(. خود را طاهر ساز

1. تسلیم خدا شوید
دقــت کنیــد، در ابتدا به ما فرمان داده می‌شــود تســلیم خدا شــویم. باید در هر 
یم. یعقــوب می‌گوید  زمینــه از زندگــی در مقابــل اقتــدار او ســر تعظیم فــرود آور
یم. تســلیم چیست؟ کلمۀ تسلیم با ثبت  باید خودمان را به فرامین خدا بســپار
نــام بــرای خدمــت، مرتبط اســت. مــا برای جنــگ در کنــار خداونــد، ثبت نام 
یم.  می‌کنیم. یعنی خواســتۀ خود را کنار گذاشــته و آن را به عهدۀ خدا می‌گذار
یعنی به خدا می‌گوییم، من از آنِ تو هستم، هرچه می‌خواهی با من انجام بده. 
پولس در افسسیان می‌گوید تسلیم یکدیگر شویم. به همسران می‌گوید تسلیم 
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ی از  شــوهران شــوند. به ما می‌گوید تســلیم رهبرانمان شــویم. با این حال بسیار
یم که  مــا نمی‌خواهیــم ایــن کار را انجــام دهیم. همگی مــا عذر و بهانــه می‌آور
یم تسلیم شویم. ما می‌خواهیم رئیس زندگی خودمان باشیم.  چرا دوســت ندار

برخی از ما با بی‌میلی آن را انجام می‌دهیم.
گر مجبورم، قبول. اما ا

وقتــی فرزندانــم کوچــک بودنــد، مجبورشــان می‌کردم پیــش از خواب 
اسباب‌بازی‌هایشــان را کنــار بگذارنــد. امــا آنهــا تقریبا بدون اســتثنا 
التماس می‌کردند فقط پنج دقیقۀ دیگر بازی کنند. پس درست وقتی زمانشان 
ند آنها را کنار می‌گذاشتند و داد و بیداد می‌کردند و تا جایی 

ُ
تمام می‌شد با غرول

که می‌توانستند این کار را طول داده و آهسته انجام می‌دادند. آنها می‌دانستند 
مجبورند از من اطاعت کنند؛ پس تلاش می‌کردند صبر مرا امتحان کنند، اما تا 

جایی که حمل بر نافرمانی آنها نشود. ما آن را »حاشیه رفتن« می‌نامیدیم.

ی از مســیحیان در مورد موضوع تســلیم، چنین عمل می‌کنند. برخی از  بســیار
یم تسلیم شویم، اما از درون عصبانی  ما در ظاهر نشان می‌دهیم که دوست دار
و آشــفته هستیم. ما خشمگین می‌شــویم. با بی‌میلی آن را انجام می‌دهیم. ما 
گر همسری  یم.« این تســلیم بر اســاس کتاب مقدس نیســت. ا »حاشــیه می‌رو
گر شــوهری مهربان نباشــد و منتقد باشد،  ند کند، تســلیم خدا نیســت. ا

ُ
غرول

گر فرامین خدا را خسته‌‌کننده و آزاردهنده بدانیم، تسلیم  تسلیم خدا نیست. ا
یم، متوجه  ی را انجام دهیم که دوســت ندار یم کار خدا نیســتیم. وقتی مجبور
می‌شویم تسلیم شدن ما به خدا چقدر راستین و حقیقی است. یکشنبه‌ها که 
در این مورد سرود می‌خوانیم بسیار عالی است، اما دوشنبه‌ها وقتی خدا از ما 

یم، واقعا چه اتفاقی می‌افتد؟ ی را انجام دهیم که دوست ندار می‌خواهد کار



 برنامه‌ریزی برای نبرد  | 95 

هیچ چیز بدتر از تسلیم بدون لذت نیست. ما باید با لذت و خوشحالی 
تسلیم خدا شویم. کسی که می‌گوید »من پیرو عیسی هستم« اما تسلیم خدا 
نیست، یک دروغگو است. ما نمی‌توانیم بدون تسلیم صد در صد به خدا، 
نجات یابیم. به همین سادگی! مسیحی چنین کسی است؛ کسی که با میل 

و اراده و با لذت زندگی خود را تسلیم خداوندی عیسی کند.
ی که  بنابراین هر گاه وسوسه از راه می‌رسد باید از خودمان بپرسیم: »آیا کار

؟« قرار است انجام دهم، تسلیم در برابر خداست یا نافرمانی از او
گر مطمئن نیستید، پس انجامش ندهید.   ا

گر می‌دانید اشتباه است، پس انجامش ندهید.   ا
  خودتان را تسلیم خدا کنید.

2. در برابر شیطان مقاومت کنید
دوم اینکه یعقوب 7:4 به ما می‌گوید در برابر شــیطان مقاومت کنید. ما کاملا 
باید در مقابل او بایستیم، به جای آنکه تسلیم امیال خودخواهانه شویم. باید 
ی از ما به ورطۀ  تــاش خودمــان را به ایجاد روابط با خدا معطوف کنیم. بســیار
یم. ما فقط  گناه ســقوط می‌کنیم، چون زحمت تلاش را بر خود هموار نمی‌ســاز
یم. اما تسلیم به خدا و مقاومت در برابر شیطان،  به‌سرعت به درون گناه می‌دو

نشانۀ یک زندگی واقعا فروتنانه است که از خدا برکت می‌گیرد.

در جنــگ جهانــی دوم، بیشــتر مناطــق فرانســه بــه اشــغال ســربازان 
دشــمن درآمد. با وجود آنکه کشور شکست خورده بود، اما هنوز هم 
گروه‌هایی از پارتیزان‌ها در سراســر کشور به مبارزه با اشغالگران مشغول بودند. 
آنها حملات شــبانه می‌کردند و پیش از فرار تا جایی که می‌توانســتند آســیب 
می‌زدند. آنها امیدی به شکست دشمن نداشتند، اما تا جایی که می‌توانستند 
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ی‌شان شوند. خون آنها را به جوش می‌آوردند تا بتوانند مانع پیشرو

یم، وارد جنگی بزرگ می‌شویم. ما شبیه  همچنین وقتی به عیسی ایمان می‌آور
یم.  مقاومــت فرانســه نیســتیم، چــون در مســیح با شــیطان می‌جنگیــم و پیروز
ایــن شــیطان و گــروه دیوهــای او هســتند کــه علیــه مــا ترفنــد بــه کار می‌برنــد. 
ی می‌زند و از هــر ترفندی اســتفاده می‌کند تا ما را ســردرگم  شــیطان بــه هــر در
کنــد و ایمــان و شــهادت را از مــا بگیرد، اما بایــد با این حمــات بجنگیم. بله 
ســخت اســت، اما باید انجامش دهیم. ما در برابر شــیطان مقاومت می‌کنیم، 
نه با کارهای خدا. مقاومت یعنی باید آمادۀ جنگ با شــیطان باشــیم، نه آنکه 
ی از جنگ‌ها شکست خورده‌اند، چون  همان لحظۀ اول تســلیم شویم. بسیار
ســربازان از میدان جنگ گریخته‌ و عقب‌نشــینی کرده‌اند. در زندگی مسیحی 
ی کــرد. همین‌جاســت کــه بــه مــا وعــده و تضمیــن داده  نمی‌تــوان چنیــن کار
می‌شــود. زمانی‌ که تســلیم خدا می‌شــویم و در برابر شیطان مقاومت می‌کنیم، 
او از مــا خواهــد گریخــت. هر بار باید بــه جنگ ادامه دهیــد و مقاومت کنید.

3. به خدا نزدیک شوید
یدان، که تــو را، تنهای  در یوحنــا 3:17 می‌خوانیــم: »و ایــن اســت حیــات جاو
خدای حقیقی، و عیســی مســیحی را که فرســتاده‌ای، بشناسند.« خبر خوب 
این اســت که خدا می‌خواهد ما را بشناســد و ما او را بشناســیم. در تثنیه 7:4 
یــرا کــدام قــوم بــزرگ اســت که خدایشــان نزدیک ایشــان باشــد  می‌خوانیــم: »ز

آن‌گونه که یهوه، خدای ماست، هرگاه نزد او دعا می‌کنیم؟«

»چگونــه بــه خــدا نزدیــک می‌شــویم؟ ایــن به چــه معناســت؟ کمی 
عجیب به نظر می‌رسد.«
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امــا واقعــا عجیب نیســت. در حقیقت کاملا ســاده اســت. باید بکوشــیم با او 
ی از مســیحیان به او احســاس نزدیکی نمی‌کنند، زیرا  وقت بگذرانیم. بســیار

مراحل اساسی زندگی مسیحی را فراموش کرده‌اند.

کنید کتاب مقدس را بخوانید و آن را حفظ 
در متی 4 عیســی در بیابان با همه نوع وعدۀ شــیرین و خوب توســط شــیطان 
وسوســه شــد، به این شــرط که فقط از نقشــۀ خود برای رفتن به ســوی صلیب 
دست بکشد. اما در بزرگ‌ترین وسوسه، عیسی چندین بار با نقل ‌قول‌هایی از 

.ک متی 11-1:4(. کتاب مقدس به او پاسخ داد )ر

 »کلام تــو را در دل خــود ذخیــره کــرده‌ام، تا بــه تو گناه نــورزم« )مزمور 
.)11:119

هیــچ  شــده‌اید،  وسوســه  می‌کنیــد  احســاس  یــا  می‌زنــد  در  شــیطان  وقتــی 
اســلحه‌ای قوی‌تر از قدرت بیان آیاتی از کتاب مقدس نیســت. واقعا در میان 

ی عالی است. جنگ‌افزارهای مسیحی، ابزار

دعا
گردانش را تشویق می‌کرد و به وسیلۀ آنها ما  ی فوق‌العاده است! عیسی شا ابزار
را تشویق می‌کند: »بیدار باشید و دعا کنید تا در آزمایش نیفتید. روح مشتاق 

است، امّا جسم ناتوان« )متی 41:26(.
  باید دعا کنیم که وسوسه نشویم.

  باید در بحبوحۀ وسوسه دعا کنیم.
یم و تشویق شده‌ایم کاملا به تخت او نزدیک شویم  ما به کمک خدا نیاز دار
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کمک می‌کنند. ما  ، به ما  که هنگام نیاز کنیم  یافت  تا رحمت و فیضی را در
باید به این شکل دعا کنیم )به دو خط آخر بیشتر دقت کنید(: 

که در آسمانی، نام تو مقدّس باد. پادشاهی تو بیاید.  »ای پدر ما 
، چنانکه در آسمان انجام می‌شود، بر زمین نیز به انجام  ارادۀ تو
رسد. نان روزانۀ ما را امروز به ما عطا فرما. و قرضهای ما را ببخش، 
آزمایش  در  را  ما  و  می‌بخشیم.  را  خود  قرضداران  نیز  ما  چنانکه 

، بلکه از آن شریر رهاییمان ده« )متی 13-9:6(. میاور
کنید. اصلا  از همین شروع  بخوانید، می‌توانید  نمی‌دانید چه دعایی  گر  ا

بهتر است این چند آیه را حفظ کنید.

 »من ســعی کردم این کارها را انجام دهم، اما آن را درک و احســاس 
نمی‌کنم. هنوز هم به نظر می‌رســد دچار وسوسه می‌شوم. شاید این 

روش برای من جواب نمی‌دهد.«

گر جو آن را احساس و درک نمی‌کند )منظور نزدیکی به خداست(؛ پس این  ا
گر هــر روز با والدین  کار را انجــام نمی‌دهــد. بــه همین ســادگی! فکر می‌کنید ا
خود صحبت نکنیم، چطور رابطه با آنها نتیجه خواهد داد؟ فکر می‌کنید این 
گر فقط یک‌بار  به ما کمک می‌کند از آنها دور شــویم یا به آنها نزدیک شــویم؟ ا
در هفته مثلا فقط یکشنبه‌ها با آنها حرف بزنیم و فقط زمانی باشد که دیگران 

؟ ما را می‌بینند، چطور
آنها  به  می‌کنیم،  مراقبت  آنها  از  ما  می‌دهیم؟  پرورش  را  گل‌ها  چطور 
مراقبشان  و  ندهیم  آب  و  کود  آنها  به  گر  ا می‌کنند.  رشد  آنها  می‌دهیم،  آب 
؟ شاید مدتی زنده بمانند؛ اما دیر یا زود پژمرده می‌شوند و از  نباشیم، چطور
در  ما  همگی  کند.  مراقبت  شکل  همین  به  باید  نیز  جو  رفت.  خواهند  بین 
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گر مراقب نباشیم گذشت زمان، دنیا، نفْس،  ابتدا می‌توانیم شکوفا شویم؛ اما ا
کوتاهی‌ها در میدان جنگ، همگی باعث می‌شوند ایمان  شیطان، وسوسه، 

ما پژمرده شود و تقریبا چیزی از آن باقی نماند.
گر زحمت انجام کارها را برای  چگونه می‌توانیم در کارهای خدا رشد کنیم ا
یم؟ جو باید بداند این اصول، نتیجه خواهند داد! باید استوار  خود هموار نساز
یم(. بماند و ادامه دهد )در قسمت‌های بعدی بیشتر به این موضوع می‌پرداز

یادی داده‌ام و با همه نوع مسائل زناشویی  من مشاوره‌های ازدواج ز
برخورد داشته‌‌ام.

  ما مانند روزهای اول ازدواج، احساس نزدیکی نمی‌کنیم.
  شوخی و تفریح رفته است.

  اعتماد رفته است.
  عشق رفته است.

  احساس سردی می‌کنیم.
آیا با هم ارتباط می‌گیرید؟ منظورم بحث  همیشه اولین پرسش این است: 
گوش  یکدیگر  حرف  به  می‌زنید؟  حرف  هم  با  روز  هر  آیا  نیست.  جدل  و 
ید؟ تقریبا همیشه پرسش‌ها  می‌دهید؟ آیا برای رشد روابط خود وقت می‌گذار

به پاسخ‌های زیر ختم می‌شوند: 
  نه واقعا!

   نه آن‌قدر که باید.
  ظاهرا نمی‌توانیم وقت پیدا کنیم.

  نه از وقتی بچه‌ها به دنیا آمدند.
یم. یادی دار ی ز   من و او ساعات کار

عشق را باید پرورش داد. باید برای ایجاد رابطۀ نزدیک تلاش کرد؛ خودبه‌خود 
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نزدیک‌تر  او  به  ما  نیز چنین است. هرچه  به وجود نمی‌آید. در مورد خداوند 
گر او را فراموش کنیم، البته که او هم از  شویم، او هم به ما نزدیک‌تر می‌شود. ا

ما دور می‌شود )گرچه در واقعیت او چنین نیست(.

4. از گناه فرار کنید
وقتی تســلیم خدا می‌شــویم، شــیطان را پس زده و به خدا نزدیک می‌شویم. پس 
بهتر است این کار را زمانی که از گناه فرار می‌کنیم، انجام دهیم. این نقشه‌های 
جنگ بیهوده می‌شدند، اگر هنوز درگیر وسوسه باشیم و پشت سر گناه بدویم.

گناه  سوی  به  را  ما  مدام  می‌رسد  نظر  به  که  چیزهایی  تمام  شر  از  باید  ما 
می‌کشانند، رها شویم.

یــک  کــه مــا را بــه امیــال گناه‌آلــود تحر  »بــرای رهایــی از چیزهایــی 
یم؟ آیا بایــد از تلویزیــون و تلفن رها  می‌کننــد، بایــد تا کجا پیــش برو
؟ کمی ســخت به نظــر می‌رســد، این‌طور  شــویم؟ از صفحــۀ فیس‌بــوک چطــور

نیست؟ آیا نباید دیگر با دوستانم بیرون بروم و وقت بگذرانم؟«

خــب، بیاییــد بــه آنچه عیســی دربــارۀ اینکه تا کجــا باید در جنــگ علیه گناه 
یم. او می‌گوید:  یم، نگاهی بینداز پیش برو

گر چشــم راســتت تــو را می‌لغزاند، آن را بــه در آر و دور افکن،  »پــس ا
یــرا تــو را بهتر آن اســت که عضــوی از اعضایت نابود گــردد تا آنکه  ز
گر دســت راســتت تو را می‌لغزاند، آن را  تمام بدنت به دوزخ افکنده شــود. و ا
قطع کن و دور‌افکن، زیرا تو را بهتر آن است که عضوی از اعضایت نابود گردد 

تا آن که تمام بدنت به دوزخ افکنده شود« )متی 30-29:5(.
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کنون چه پاسخی به جو می‌دهید؟ در پرتو این آیات، ا

هر کس با دیگری متفاوت اســت و با آزمون‌ها و وسوســه‌های مختلف روبه‌رو 
می‌شــود. نکته این اســت که باید سخت بکوشــیم تا گناه را در زندگی‌هایمان 
از بین ببریم. وقتی به طور مؤثر در مقابل وسوسه‌ها مقاومت کنیم؛ پس گناه را 
می‌کشیم. تعجبی ندارد پولس پس از تشویق مسیحیان در کولسیان، آنها را به 

جنگ علیه گناه دعوت می‌کند و در ‌4:3-5 می‌گوید: 
»چــون مســیح کــه زندگــی شماســت، ظهــور کنــد، آنــگاه شــما نیز 
همراه او با جلال ظاهر خواهید شد. پس، هرآنچه را در وجود شما 
کــی، هــوی و هوس،  زمینــی اســت، بکُشــید، یعنــی بی‌عفتــی، ناپا

امیال زشت و شهوت‌پرستی را که همان بت‌پرستی است.«

5. تنهایی جلو نروید
شــیطان ترفندهــای زیرکانــه‌ای می‌زنــد. به هــر قیمتــی می‌خواهد شــما را تنها 
یم. نه  ی کنــد. به همیــن دلیل واقعا به کمک دیگر مســیحیان نیــاز دار و منــزو
تنهــا مــا را به جنگ علیه وسوســه تشــویق می‌کند، بلکه وقتــی نمی‌جنگیم نیز 
مــا را اصــاح می‌کند. باید به برادران و خواهرانی نزدیک شــویم که به ما کمک 

می‌کنند در این جدال زنده بمانیم.

 »ای برادران، هوشــیار باشــید که از شما کســی دل شَرور و بی‌ایمان 
، تا آن  یگردان شــود. بلکه هر روز نداشــته باشــد که از خدای زنده رو
« خوانده می‌شود، یکدیگر را پند دهید تا کسی از شما در  زمان که هنوز »امروز
اثر فریب گناه، ســختدل نشــود. از آن رو که در مســیح شریک شده‌ایم، تنها به 
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یــم« )عبرانیان  شــرطی کــه اطمینــان آغازین خــود را تا به آخر اســتوار نــگاه دار
.ک کولسیان 2-1:6(. 12:3-14؛ نیز ر

کلیســای محلــی، رمــز بقــای شماســت )در ادامــه در ایــن مورد بیشــتر توضیح 
خواهیــم داد(. در آنجــا افرادی را ملاقــات می‌کنیم که در این جنگ با ما همراه 
هستند. بیشتر مسیحیان بالغ با آزمون‌ها و وسوسه‌هایی روبه‌رو شده‌اند که جو 
حتی خوابش را هم ندیده اســت. به همین دلیل بســیار مهم اســت که جو نیز 
مانند همۀ مسیحیان )پیر و جوان( مربی روحانی داشته باشد تا او را همچنان 

مسئولیت‌پذیر نگه دارند و در تمام آزمون‌های زندگی با او همراه باشد.

 »پس تسلیم خدا باشید. در برابر ابلیس ایستادگی کنید، که از شما 
خواهــد گریخــت. به خــدا نزدیک شــوید، کــه او نیز به شــما نزدیک 
ک کنید، و ای دو دلان، دلهای  خواهد شد. ای گناهکاران، دستهای خود را پا

ید« )یعقوب 8-7:4(. خود را طاهر ساز

بــه منظــور غلبه بر وسوســه و نقشــه‌های شــیطان، هر مســیحی باید 
گر به  یک نقشــۀ جنگ داشــته باشــد. بایــد از همــان ابتدا بدانیــم، ا
یــم. چیزی برای  عیســی اعتمــاد کنیــم، همگی مــا قــدرت لازم را در اختیار دار
ترســیدن وجود ندارد، اما باید مراقب خودمان باشــیم. باید تســلیم اقتدار خدا 
شویم، در برابر شیطان مقاومت کنیم، به خدا نزدیک شویم، از گناه بگریزیم و 
یم. این بهترین فرصت برای  مطمئن شویم در اجتماع مسیحی خوبی قرار دار

بقا، در بلندمدت را برایمان فراهم می‌سازد.

مشکل این است که جو همچنان در وسوسه و گناه می‌افتد. حالا چه؟



نکته چیست؟
این سوی جلال و شکوه، 

شکست از بخش‌های عادی 
زندگی هر مسیحی است.
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جو احســاس می‌کند که کمی افســرده است. بعد از تمام چیزهایی 
که دربارۀ وسوســه و ســقوط در گناه آموخت، به نظر می‌رســد بارها و 
بارها شکســت می‌خورد. او تصور می‌کرد اعتیاد به هروئین را ترک کرده اســت، 
امــا پــس از بحــث و جدلی بــا پســرعمویش عصبانی شــد و دوباره با دوســتان 
قدیمی‌اش مواد مصرف کرد. بعضی از آنها به او خندیدند و پرسیدند که آیا او 

واقعا مسیحی است؟ او پر از شرم و گناه است و نمی‌داند چه کند.

بــرای تشــویق و دلگرمــی جــو به او چــه می‌گوییــد؟ فکــر می‌کنید او 
گر نیست، چرا؟ گر هست، چرا؟ ا واقعا مسیحی است؟ ا

همــه ناامیــدیِ ناشــی از توقعات برآورده‌نشــده را خوب می‌شناســند. همگی ما 
می‌دانیــم اگر امیدها و رویاهای بلند ما ســقوط کنند، چه حالــی دارد. حتی در 
کتاب امثال 12:13 به ما گفته شده است، امیدی که به تاخیر بیفتد، ما را بیمار 

7
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و ضعیــف می‌کنــد اما آرزویی که برآورده شــود، همان درخت حیات اســت. به 
، هر بار نقشــه‌های ما آن‌طــور که تصور می‌کردیــم جواب ندهند،  عبــارت دیگر

معمولا دلسرد می‌شویم.
پس میزان دلسردی ما به سطح انتظاراتمان بستگی دارد.

از  ما  دلسردی  میزان  برآورده‌نشده،  چیزهای  از  ناامیدی  به  بسته  بنابراین 
وجود  این  با  است.  متفاوت  کامل،  یأس  و  سرخوردگی  تا  جزئی  و  خفیف 
یان و  مسیحیان تشویق می‌شوند امید خود را از دست ندهند، حتی وقتی ز
یادی در زندگی‌اش تجربه  آسیب شدید می‌بینند. پولس رسول سختی‌های ز

کرد اما به آنچه در دوم قرنتیان 8:4 نوشت، عمل کرد:
نومید  امّا  متحیّریم،  نشده‌ایم؛  خُرد  امّا  یم،  فشار در  سو  هر  از  »ما   
نیستیم؛ آزار می‌بینیم امّا وانهاده نشده‌ایم؛ بر زمین افکنده شده‌ایم، 

امّا از پا درنیامده‌ایم.«
گر نتواند با وسوسه بجنگد بزرگ‌ترین  جو نیز مانند تمام مسیحیان جهان، ا
که  ناامیدی‌ها را تجربه می‌کند. بزرگ‌ترین لحظات ناامیدی جو وقتی است 
ل  مرتکب گناه می‌شود. او باید یک چیز مهم را یاد بگیرد: کمال، گرچه در جلا
غیرممکن  آسمان  سوی  این  در  اما  است،  شده  داده  وعده  مسیحیان  همۀ  به 

است.

به یاد دارم وقتی مجرد بودم، مشــتاقانه اما مستاصل دوست داشتم 
یــادی در ‌ایــن‌ بــاره خوانــدم و حتــی بــه  کنــم. کتاب‌هــای ز ازدواج 
گر خدا همســری به من  آموزه‌هــای کتــاب مقــدس در این مورد گــوش دادم تا ا
داد، آمادگی داشــته باشــم. اما تلاش مــن برای آمادگــی ازدواج مهم نبود، بلکه 
مهم این بود که هنوز متاهل نبودم. تنها راه درست برای ازدواجی درست، این 

بود که ازدواج کنم! فقط ازدواج است که شما را متاهل می‌کند.
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همیــن موضــوع در مورد زندگی بدون گناه صــدق می‌کند. ما نهایت تلاش خود 
را می‌کنیم که مرتکب گناه نشویم و خودمان را برای جلال بدون گناه در زندگی 
یادی بخوانیم، به مشاوره‌های عالی  بعدی آماده کنیم. ما می‌توانیم کتاب‌های ز
برویم و هزاران موعظه بشنویم، اما هرگز به‌راستی بی‌گناه نمی‌شویم تا به بهشت 
یم:  نرویم. آیات زیر به ما کمک می‌کنند با جزئیات بیشتر به این موضوع بپرداز

»زیرا همه گناه کرده‌اند و از جلال خدا کوتاه می‌آیند. امّا به فیض او 
و به واســطۀ آن بهای رهایی که در مســیحْ عیســی اســت، به‌رایگان 

پارسا شمرده می‌شوند« )رومیان 24-23:3(.
»زیرا آنان را که از پیش شناخت، ایشان را همچنین از پیش معین فرمود تا 
به شکل پسرش درآیند، تا او فرزند ارشد از برادران بسیار باشد. و آنان را که از 
پیش معین فرمود، همچنین فرا خواند؛ و آنان را که فرا خواند، همچنین پارسا 
شمرد؛ و آنان را که پارسا شمرد، همچنین جلال بخشید« )رومیان 30-29:8(.

این آیات فقط مشتی نمونۀ خروار هستند. پس خلاصه می‌گوییم: به جاده‌ای 
رو به آسمان فکر کنید که فقط سه علامت در آن کار گذاشته شده است: 

علامت اول: پارساشمردگی
یم،  این کلمه، دقیقا به این معناست که لحظه‌ای که ما به عیسی ایمان می‌آور

خدا عدم گناهکاری ما را اعلام می‌کند.
گناهانشان توبه می‌کنند، به عیسی به عنوان تنها امیدشان  وقتی مردم از 
برای زندگی جاودان، ایمان می‌آورند، خدا آنان را پارسا می‌شمارد؛ یعنی تمام 
گناهانشان بخشیده می‌شوند. او آنها را به دلیل پارسایی عیسی، به چشم خود 
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از قبل برای تمام مسیحیان  پارسا می‌شمارد. این پارساشمردگی است. این 
از  را پارسا می‌شمارد؛  اتفاق افتاده است. تمام! خدا یک‌بار برای همیشه ما 

پارساشمردگی عبور کرده‌ایم.

علامت دوم: تقدیس
تقدیس همان پیشــرفت ما در زندگی اســت؛ وقتی هرچه بیشــتر شبیه عیسی 
می‌شــویم. تقدیــس به کار همیشــگی خــدا از طریق ما و با تلاش ســخت ما به 
قدرت خدا که به ما می‌دهد، اطلاق می‌شــود. آیۀ حفظی فصل پیش را به یاد 
ید؟ در اینجا دوباره آن را نقل می‌کنیم: »زیرا خداســت که با عمل نیرومند  دار
خود، هم تصمیم و هم قدرت انجام آنچه را که خشــنودش می‌ســازد، در شــما 
پدید می‌آورد« )فیلیپیان 13:2(. ارادۀ خدا چیســت؟ ارادۀ خدا این اســت که 
در ما کار کند تا هرچه بیشــتر به شــباهت پســر بی‌گناه او درآییم. این واقعیت 

کنونی ماست. تقدیس، یک پروسۀ طولانی است.

ل یافتن علامت سوم: جلا
پس »جلال یافتن« آخرین هدف اســت. زمانی اســت که مسیحی به محصول 
نهایی تبدیل می‌شود. وقتی به حضور خدا وارد می‌شوید، دیگر گناه نخواهید 
ی ما را به شباهت  کرد. وقتی خدا ما را از گناهانمان نجات داد، وعده داد روز

عیسی درمی‌آورد. پولس در فیلیپیان 6:1 قاطعانه بیان می‌کند که:
ی نیکو در شما آغاز کرد، آن را تا روز عیسی   »یقین دارم آن که کار

مسیح به کمال خواهد رسانید.« 
چیزی  یافتن«  »جلال  است.  مسیحی  هر  آیندۀ  واقعیت  یافتن«  »جلال 

است که ما برای رسیدن به آن می‌کوشیم.
جمع‌بندی که کنید، این نتیجه به دست می‌آید: 
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  پارساشمردگی ما از قبل اتفاق افتاده است.
  جلال‌یافتگی ما در آینده اتفاق خواهد افتاد.

کنون در دوران تقدیس هستیم.   پس هم‌ا
کنون که در پی آنیم هرچه بیشتر به شباهت عیسی درآییم، پروسۀ جنگ  ا
که بیشتر به این هدف برسیم.  کمک می‌کند  گناه در زندگی‌هایمان به ما  با 
یم، دلیل نمی‌شود در  گام برمی‌دار فقط چون در مسیر شبیه شدن به عیسی، 
کمال بی‌گناهی را تا پس از  کاملا به شباهت او درآییم. ما  این سوی آسمان 
مرگ و ورود به حضور خدا تجربه نخواهیم کرد. تنها پس از رستاخیز است که 

کمال شباهت به مسیح را تجربه خواهیم کرد.
چه نکتۀ مهمی در این صحبت‌هاست؟ ساده است. مهم نیست چقدر 

تلاش می‌کنیم؛ مادامی که در این جسم هستیم، به گناه ادامه خواهیم داد.
گناه ادامه  که همچنان به  کسی است  کلیسا او تنها  جو تصور می‌کند در 

می‌دهد و خودش و خدا را ناامید می‌کند، اما در اشتباه است.
  تمام مسیحیان، گناه می‌کنند.

  تمام مسیحیان، خداوند را ناامید می‌کنند.
از همگی ما خواسته شده سخت بکوشیم تا به نجات دست یابیم و نشان 
دهیم مسیحیان راستین هستیم، اما نمی‌توانیم به طور مطلق مقدس باشیم. ما 
یم، ما به فیض نیاز  گناه خواهیم کرد، همچنان نشان می‌دهیم به تقدس نیاز دار

یم و هر روز بیشتر و بیشتر مشتاق جلال هستیم. دار
بنابراین چه باید بکنیم؟ جو وقتی در گناه سقوط می‌کند، چه باید بکند؟

ید 1. همیشه انجیل را به یاد آور
برخی از افراد فکر می‌کنند که انجیل فقط پیامی است که مردم را از گناهشان 
نجــات می‌دهــد؛ در حالــی کــه در واقعیــت ما یــاد می‌گیریم کــه انجیل همان 
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چیزی اســت که مســیحیان را حفظ و حمایت می‌کند. هر جایی گناه زندگی 
کنــد، انجیــل نیاز اســت. مادامی که مســیحیان با ذات گناهــکار خود زندگی 
ید(، بــه انجیل نیــاز خواهیم  کننــد )بــه فصــل مربوط بــه نفْــس، نگاهــی بینداز
داشــت. ما هرگــز انجیل را ترک نمی‌کنیم. جو همیشــه به موعظــۀ انجیل برای 
خــودش نیــاز دارد. جــو بایــد بیشــتر از گنــاه و نقــص درون خویــش، بــه فیض 
خــدا در مســیح بیندیشــد. یک واعــظ پیر چنین می‌گفــت: »بــه ازایِ هر نگاه 
به خویش، ده بار به مســیح نگاه کن.« انســان با هر روز زندگی خویش، نشــان 
می‌دهد گناهکار اســت و با هر روز زندگی خویش، باید بداند عیســای مسیح 

برای گناهکاران مُرد.

 »این ســخن درخور اعتماد و پذیرش کامل اســت که مسیحْ عیسی 
به جهان آمد تا گناهکاران را نجات بخشد، که من بزرگترین آنهایم« 

)اول تیموتائوس 15:1(.

ی می‌کنیم مــا به انــدازۀ کافی برای  هــر بار ســقوط می‌کنیــم به خودمان یــادآور
خدا خوب نیســتیم. ما می‌دانیم خدا قدوس اســت. او حقیقت کامل اســت. 
حتــی اینــک! مــا انتخــاب کرده‌ایــم و همچنــان انتخــاب می‌کنیــم کارهایــی 
را انجــام دهیــم کــه خــدا را محــزون می‌ســازند و در مــورد شــخصیت او دروغ 
می‌گوییــم. در حالــی که مزد گناه مرگ اســت، ما که به خــود اعتماد نکرده‌ایم، 
بلکــه تمــام اعتمــاد و اطمینان خود را به مســیح گذاشــته‌ایم؛ برای همیشــه از 

همۀ گناهانمان بخشیده شده‌ایم!
به دلیل رحمت بی‌پایان و عشق عظیم خداست که در مسیح زنده هستیم. 
این کاملا به فیض اوست. همان چیزی که پولس در افسسیان 8:2 می‌گوید: 
»زیرا به فیض و از راه ایمان نجات یافته‌اید ـــ و این از خودتان نیست، بلکه 
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عطای خداست.« بنابراین ما وقتی مرتکب گناه می‌شویم، به صلیب مسیح 
ی آن به خاطر گناهان ما مرد. ما به رستاخیز می‌اندیشیم  نگاه می‌کنیم که رو
گناه ما )چه در گذشته، حال و  که بدهی  که در آنجا خدا برای ابد نشان داد 
چه در آینده( کاملا پرداخت و بخشیده شده است. زندگی تازه‌ای به ما وعده 
مطمئن  کاملا  می‌تواند  جو  که  است  این  خوب  خبر  بنابراین  می‌شود.  داده 
ی باشد که  ی روز باشد خدا او را دوست می‌دارد و او می‌تواند مصرانه در آرزو

در جلال از گناه آزاد خواهد شد.

2. به خواندن کتاب مقدس ادامه دهید
ن عینــک مخصــوص به فیلم ســه  کنــون ســعی کرده‌ایــد بــدو آیــا تا
گر این عینک را نداشــته باشــیم، چشــمانمان  بعدی نگاه کنید؟ ا
به علت نگاه به تصویری خشــن آسیب خواهند دید و تصاویر پردۀ نمایش، 
ن کانون به نظر می‌رســند. اما وقتی عینک مخصوص می‌زنیم، همه چیز  بدو
ی پــردۀ نمایــش روشــن‌تر شــده و مــا می‌توانیم از  متمرکــز می‌شــود. تصویــر رو
یم. ایــن عینک‌ها به ما کمــک می‌کنند  فیلــم و تمــام جلوه‌هــای آن لــذت ببر

همــه چیز را واضح‌تر ببینیم.

کتــاب مقدس نیــز این‌چنین عمل می‌کند. کتاب مقــدس عینکی در اختیار 
مــا قــرار می‌دهد تــا گناهانمــان و همچنین شــکوه و جلال آینده کــه در انتظار 
ماســت را ببینیم و با این عینک‌های کتاب مقدس می‌بینیم که هر مســیحی 
ی بدون  هنوز هم مرتکب گناه می‌شود، آیندۀ هر مسیحی باشکوه است و روز

گناه خواهد بود.
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3. پیوسته به خدا اعتماد کنید
ید وقتی که:  خدا همه چیز را می‌داند. به یاد آور

  ما را فرا خواند.
گاه بود.    ما را پارسا شمرد و کاملا از تمام اتفاقات گذشتۀ ما آ

او وعده می‌دهد هر مسیحی را کاملا به شباهت مسیح درمی‌آورد؛ پس هر 
چیزی در پروسۀ تقدیس ما اتفاق افتاده است را می‌داند و حتی از آنچه در 

گاه است! جلال یافتن ما اتفاق می‌افتد، آ
گویی  که  کنیم  عمل  ی  طور نباید  موضوع،  این  دانستن  با  و  بنابراین 
گر یک‌بار دیگر گناه کنیم، ما را دور خواهد  احساسات خدا بی‌ثبات است و ا
که رفته بودید و در  انداخت. وقتی خدا شما را پارسا شمرد، از تمام راه‌هایی 

گاه بود. زندگی‌تان سقوط کردید، آ
خدا ما را ترک نمی‌کند، حتی وقتی به گناه می‌افتیم.

به لوقا 31:22-34 دقت کنید. در اینجا، عیسی مطالبی دربارۀ گناه بعدی 
پطرس به او می‌گوید: 

»"ای شَمعون، ای شَمعون، شیطان اجازه خواست شما را همچون 
کردم تا ایمانت تلف نشود.  گندم غَربال کند. امّا من برای تو دعا 
پاسخ  در  او  امّا   ". بدار استوار  را  برادرانت  بازگشتی،  چون  پس 
گفت: "ای سرورم، من آماده‌ام با تو به زندان بروم و جان بسپارم." 
عیسی جواب داد: "پطرس، بدان که امروز پیش از بانگ خروس، 

سه بار انکار خواهی کرد که مرا می‌شناسی."«
پطرس به عیسی می‌گفت حاضر است با او به زندان برود و برایش جان دهد. 

اما عیسی می‌دانست این‌طور نیست.
حتی  بلکه  خورد،  خواهد  شکست  پطرس  که  می‌دانست  تنها  نه  عیسی 
متوجه   62-54:22 لوقا  از  ما  می‌دانست.  نیز  را  او  خوردن  شکست  چگونه 
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پطرس  می‌گفت.  درست  صد  در  صد  پطرس  گناه  مورد  در  عیسی  می‌شویم 
عیسی  آنکه  محض  به  اما  نمی‌کند،  انکار  را  عیسی  هرگز  گفت  به‌سرعت 
کمه شد، پطرس با بزدلی در حیاط معبد پنهان شد و انکار کرد  دستگیر و محا

که او را می‌شناسد. خیانت پطرس به عیسی غیرمنتظره بود.
به رغم خطای پطرس  که عیسی  این است  واقعا دلگرم‌کننده  اما موضوع 
دلگرمی  چه  زندگی‌مان  یک  تار دوران  در  می‌داشت.  دوست  را  او  هم  باز 
خوبی است برای ما! اما از این هم فراتر است. عیسی می‌دانست پطرس توبه 
کلیسا استفاده  برای تشویق  از خطاهایش  و  بازمی‌گردد  او  به سوی  می‌کند، 
می‌کند. پطرس نه تنها منشا فوق‌العاده‌ای برای کلیسای اولیه بود، بلکه تمام 
مسیحیان را تا به امروز نیز دلگرم و امیدوار می‌کند. او کسی بود که اول پطرس 

8:5-9 را بر اساس تجربیات خودش نوشت: 
»هشیار و مراقب باشید، زیرا دشمن شما ابلیس همچون شیری 
غرّان در گردش است و کسی را می‌جوید تا ببلعد. پس در ایمان 
گاهید که برادران شما در  راسخ باشید و در برابر او بایستید، زیرا آ

یند.« دنیا با همین زحمات روبه‌رو
از  را  آن  حکمت  و  ننوشته  کامل  مرد  یک  را  مطلب  این  می‌دانید  وقتی   

خدای کامل گرفته، دلگرم و تشویق نمی‌شوید؟
بنابراین نه تنها وقتی گناه می‌کنیم خدا ما را ترک نمی‌کند، بلکه به ما وعده 
گر خطا کنیم! یعنی  می‌دهد برای خیریت ما همه کار انجام می‌دهد، حتی ا
خدا قادر است حتی از خطاهای ما میوه‌های خوب به بار آورد؛ درست مانند 

ثمرۀ خطای پطرس!
ما  شکست‌های  از  که  خوب  ثمرۀ  چند  پیچیده،  موضوع  این  درک  برای 
ما،  شکست‌های  از  حاصل  اصلی  میوۀ  سه  می‌کنیم.  ذکر  را  می‌آیند  بار  به 

عبارت‌اند از فروتنی، امید به جلال و محبت عمیق‌تر به مسیح.
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1. فروتنی
هستیم.  ی  خودنیک‌پندار دچار  مسیحی  عنوان  به  حتی  متاسفانه، 
کافی  ی، اعتماد به خود است؛ وقتی تصور می‌کنیم به اندازۀ  خودنیک‌پندار
برای خدا خوب هستیم. این کاملا خودفریبی است. پولس در غلاطیان 3:6 به 
گر کسی خویشتن را فرد برجسته‌ای پندارد، در حالی که  کلیسا می‌گوید: »زیرا ا
به‌واقع کسی نباشد، خود را فریب می‌دهد.« انجیل کاملا خودنیک‌پنداری را از 

ی می‌کند که:  بین می‌برد. اما چگونه؟ به ما یادآور
»نجات، موهبتی کاملا از سوی خداست و  نتیجۀ کار و تلاش ما نیست که 

ید.« بتوان به آن مباهات ورز
را  خودمان  گناه  اما  می‌بینیم،  را  دیگران  گناه  ما  یعنی  ی  خودنیک‌پندار
کنند، آنها را سرزنش  ی خطا  گر خواهر یا برادر ی یعنی ا . خودنیک‌پندار خیر

می‌کنیم، اما خودمان را نه.
‌شود.  خودستایی  به  تبدیل  به‌سرعت  می‌تواند  ی  خودنیک‌پندار اما 
گناه  که در برابر وسوسۀ  خودستایی چیست؟ خودستایی ‌وقتی رخ می‌دهد 
یم، نه روح خدا.  مقاومت می‌کنیم و این را به حساب تلاش خودمان می‌گذار
کی  گناه وحشتنا یا خواهری مرتکب  برادر  که  وقتی رخ می‌دهد  خودستایی 
ی می‌کنیم که خودمان از نظر  می‌شود که ما مرتکب آن نشده‌ایم و بنابراین کار

اخلاقی برتر از دیگران به نظر برسیم.
آنچه  بنابراین  هستند.  کی  خطرنا گناهان  ی  خودنیک‌پندار و  خودستایی 
بر  کاملا  خدا  با  ما  رابطۀ  می‌دانیم  زیرا  است،  فروتنانه  نگرش  یک  یم  دار نیاز 
گر بر اساس خوبی ما بود، هیچ‌  اساس فیض او و نه خوبی ما بنا شده است. ا

کس با خدا ارتباط برقرار نمی‌کرد.
اتمام مسیر  تا  و  فراهم می‌سازد  برایمان  را  یم  نیاز دار که  ابدی  زندگی  خدا 

جلال، آن‌ را حفظ می‌کند.
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2. ما باید مشتاق و منتظر آسمان باشیم
بــه گنــاه افتادن، باید ما را صادقانه به جلال آســمان امیــدوار کند. هر بار گناه 
می‌کنیــم، باید محزون و متاســف شــویم. اما کســانی نیســتیم که بــدون امید، 

محزون شویم.
یم و مشتاق زمانی هستیم  حزن و اندوه ما متفاوت است. ما تاسف می‌خور
که مجبور نباشیم علیه نفْس، دنیا و شیطان بجنگیم، وقتی بتوانیم در جلال 

ابدی کنار خدا باشیم.
ما  ندارد،  راه  آن  در  گناهی  هیچ  که  است  مکانی  »جلال«،  که  آنجا  از 

مشتاقِ بودن در آن مکان هستیم.
گناه  آن دیگر هرگز  که در  که »جلال‌یافتگی«، وضعیتی است  آنجا  از  و 

یم. نمی‌کنیم، اشتیاقی عمیق‌تر برای رسیدن به آن وضعیت در سر دار
کرد؛ در جلال، دیگر  گناه نخواهیم  ی خواهد رسید که علیه خدا دیگر  روز
می‌شود  باعث  یم،  می‌خور شکست  کنون  ا گر  ا نمی‌کنیم.  ناامید  را  او  هرگز 
را  با خدا  روابط ما  که می‌بینیم چگونه  بیزار شویم؛ چرا  گناه  از  هرچه بیشتر 
با  ملاقات  ی  آرزو مشتاقانه  می‌شود  باعث  افتادن  گناه  به  می‌کند.  لکه‌دار 
ما  باشد.  نداشته  وجود  گناهی  دیگر  که  باشیم  داشته  جایی  در  را  خداوند 
می‌شویم،  منجی  محبت  از  سرشار  می‌چسبیم،  عیسی  به  وجود  تمام  با 
یم هر جایی او هست ما نیز باشیم. هر گاه در این ورطۀ گناه  ی قلبی دار آرزو

یاد برآورده و می‌گوییم: »بیا، ای عیسای خداوند!« می‌افتیم، فر

»بر او که قادر است شما را از لغزش محفوظ نگاه دارد و در حضور 
کنده از شادی عظیم حاضر سازد، بر  پرجلال خویش بی‌عیب و آ
از  ما،  خداوند  مسیح،  عیسی  واسطۀ  به  ما،  نجات‌دهندۀ  و  یکتا  خدای  آن 
ازل، حال، و تا ابد، جلال و شکوه و توانایی و قدرت باد! آمین« )یهودا 25-24(.
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هر مســیحی به جدال با گناه ادامه می‌دهد تا وقتی با مســیح جلال 
یابــد. انجیــل ایــن واقعیــت را وعــده می‌دهــد و در ایــن مســیر به ما 
قــدرت می‌بخشــد؛ چرا کــه خدا مراقب ماســت و بــه ما کمــک می‌کند، حتی 

وقتی در گناه می‌افتیم.
خــدا نمی‌خواهــد مــا را در گناهانمــان رهــا کند و بعد در آســمان بــه همه چیز 
ی زمین هســتیم بــه گناهانمان  کنون کــه رو رســیدگی کنــد. او می‌خواهــد مــا ا

اعتراف کنیم. چگونه انجامش دهیم؟



نکته چیست؟
سهم ما در جنگ علیه گناه، 
اعتراف به گناهانمان است.





گناهان اقرار به 

گناهان مختلف درگیر بوده است.  که ایمان آورده با  جو از زمانی 
گاهی هم شهوت.  گاهی درگیر مواد می‌شود،  گاهی دروغ می‌گوید، 
اما کاملا مطمئن نیست در این شرایط چگونه دعا کند و چه دعایی بخواند. 
می‌گوید  و  می‌کند  گناه  دارد.  را  کلاهبردار  یک  احساس  اوقات  بیشتر  او 
متاسفم؛ دوباره گناه می‌کند و با دوستش در کلیسا نزد شبان می‌رود و شبان 
که  کمی آسان‌تر از چیزی به نظر می‌رسد  برایش دعای برکت می‌خواند. این 
گفتن،  کند. دروغ  که نمی‌تواند دعا  گاهی شرمنده است  جو انجام می‌دهد. 

آسان‌تر از آن است که اذعان کند چقدر سزاوار تحقیر و نکوهش است.

باز هم باید تکرار کنیم که در این سوی آسمان هیچ مسیحی کاملی وجود ندارد. 
یم و  با وجود تمام تلاش‌هایمان برای زندگی خداگونه، باز هم شکست می‌خور
خطا می‌کنیم، باز هم گناه می‌کنیم. مسیحیان تا جایی که بتوانند می‌کوشند 
گناه نکنند، ولی باز هم مرتکب گناه می‌شوند. وقتی می‌کوشیم کمتر گناه کنیم، 

8
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یم کاملا بی‌گناه باشیم، بلکه مطمئن هستیم کاملا بخشیده شده‌ایم.  امید ندار
وقتی عیسی ما را از گناهانمان نجات داد، یک‌بار برای همیشه این کار را کرد. 

خدا به‌واسطۀ مسیح ما را تمام و کمال از مزد گناهانمان نجات داده است.

یکــی رهانیــده و بــه پادشــاهی پســر عزیزش  یــرا مــا را از قــدرت تار »ز
منتقــل ســاخته اســت، کــه در او از رهایی، یعنی از آمــرزش گناهان 

یم« )کولسیان 14-13:1(. برخوردار

ــ کاملا بخشیده شده‌اند؛  ــ گذشته، حال و آینده ـ گر گناهان ما ـ »اما ا
گر می‌گویید عیسی قبلا آنها  پس چه اهمیتی دارد گناه کنیم یا نه؟ ا

گر گناه کردیم، چه کنیم؟« را بخشیده است، ا

اینها پرســش‌های خوبی هســتند. جــو باید در مورد نیاز به اقــرار گناه و مزایای 
آن بیاموزد.

، وزنه‌هایی  یک دوندۀ المپیک را تصور کنید که در مسابقۀ دوِ صد متر
دور مــچ پــای خود وصل کرده باشــد. اکنون اگر با مســابقۀ دوِ صد متر 
آشــنایی نداشــته باشید، باید بدانید هدف از این مســابقه آن است تا با سرعت 
هرچــه تمام‌تر بدوید تا برنده شــوید. به همین دلیــل دونده‌ها معمولا لباس‌هایی 
تنگ و بســیار ســبک می‌پوشــند تا بتواننــد راحت‌تر بدوند. لباس، بــه این دلیل 
تنگ اســت تا باد بلندش نکند و از ســرعت او نکاهد. آویختن وزنه یا چیزهای 
سنگین روی لباس‌هایی که مخصوص این دوِ صد متر طراحی شده‌اند، کاری 
احمقانه است. پیش از آنکه شروع به دویدن کنند، باید هر چیزی که وزن اضافی 

به آنها می‌دهد را دربیاورند تا بتوانند آزادانه‌تر و با قدرت بیشتری بدوند.
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شرم ناشی از گناه نیز درست همین‌طور عمل می‌کند. یعنی بر وزن مسیحیان 
می‌افزایــد و مانع زندگی راحت و آزادانه می‌شــود. وقتی بــه گناهانمان اعتراف 
ی می‌‌شــود  می‌کنیــم، بــار گناه از دوش ما برداشــته می‌شــود. چــون به ما یادآور

گناهانمان به‌راستی و با سخاوت بخشیده شده‌اند.
ما می‌توانیم بفهمیم به عنوان مسیحی بخشیده شده‌ایم، زیرا عیسی به ما 
کنیم. نیز می‌دانیم بخشیده شده و  وعده داده و می‌توانیم به حرف او اعتماد 
یم؛ چون اکنون اگر گناه کنیم، روح‌القدس ما را سرشار از حس  به خدا تعلق دار
شرم و تاسف می‌کند. کسی که مسیحی واقعی نباشد، از انجام گناه احساس 
 ، ، فیلیپیان 19:3 به ما می‌گوید نشانۀ غیرایماندار شرم نمی‌کند. از سوی دیگر
مباهات به گناهانش است. از طرفی مسیحیان، تحت فشار و سنگینی شرم 

هستند.
تنها راه، اعتراف به گناهان است که مسیحیان می‌توانند تمام وزن کارهای 
ننگ‌آور و شرمی که مانع شادی آنها در عیسی و سخت‌کوشی برای خدمت 
در  ثمردهی  مانع  شرم  سنگین  بار  بگذارند...  زمین  به  را  است  خداوند  به 
گناهانمان  با خوشحالی در  که زمانی  شناخت خدا می‌شود. درست است 

زندگی می‌کردیم، اما این طبیعی‌ترین وضعیت ما بود.

»مــا نیــز زمانــی نــادان و نافرمانبردار بودیــم و گمراه و بنــدۀ همه گونه 
امیال و لذتها؛ و در کین و حسد روزگار می‌گذراندیم. منفور بودیم و 

« )تیتوس 3:3(. متنفر از یکدیگر
خود  نَفْس  هوای  از  و  یستیم،  می‌ز ایشان  میان  در  زمانی  جملگی  نیز  »ما 
را به جا می‌آوردیم؛ ما نیز همچون  و افکار آن  ی می‌کردیم و خواسته‌ها  پیرو

دیگران، بنا به طبیعت خود محکوم به غضب خدا بودیم« )افسسیان 3:2(.
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 این آیات دربارۀ نگرش ما به گناه، پیش از آنکه مسیحی شویم چه 
می‌گویند؟

ی می‌کنند پیش از آنکه عیسی ما را نجات دهد، این آیات به ما یادآور
  گناهان خود را دوست داشتیم.

  گناه را گرامی می‌داشتیم.
  در آن شادمانی می‌کردیم.

  هر روز از عمرمان را صرف زندگی گناه‌آلود می‌کردیم.
  اما اینک چه فرقی کرده است؟

  ما دیگر در گناه زندگی نمی‌کنیم.
  دیگر در هوای نفْس زندگی نمی‌کنیم.

یم.   دیگر خواسته‌های جسم و فکر را به جا نمی‌آور
  با خواسته‌های دنیا می‌جنگیم.

  با حملات روحی شیطان می‌جنگیم.
  در مقابل وسوسه مقاومت می‌کنیم.

در  است.  گناهان  به  مداوم  اعتراف  حقیقت،  این  اثبات  روش  بهترین 
ی غریزه اعتراف به گناه را چیزی منفی  اینجا مشکلی پیش می‌آید. جو از رو
او  نظر  به  می‌رسد.  نظر  به  خبرچینی  شبیه  کمی  گناه،  به  اعتراف  می‌داند. 
که اطلاعات مربوط به جرم خود را داوطلبانه ارائه دهید. اما  احمقانه است 
است.  مسیحی  هر  زندگی  در  کتاب‌مقدسی  ضرورت  یک  گناه،  به  اعتراف 
ما  که  است  حقیقت  این  به  اختیار  روی  از  و  آزادانه  اقرار  گناه:  به  اعتراف 

شریعت خدا را نقض کرده‌ایم.
اقرار به گناه، صرفا اذعان به جرم و پذیرش آن نیست. اعتراف به گناه، این 
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کنید. اعتراف،  به آن اعتراف  آنکه  از  ی شوید، پیش  کار به  وادار  که  نیست 
یعنی گفتن چیزی که درست است؛ به عبارت دیگر نشان می‌دهد شما کاملا 
با گناه بودن آن موافقت کرده‌اید. اعتراف به گناه، یعنی شما تصدیق می‌کنید 

که با چیزی کاملا موافقت کرده‌اید.

گر به زبان خود اعتراف کنی "عیســی خداوند اســت" و در دل   »که ا
خود ایمان داشــته باشــی که خدا او را از مــردگان برخیزانید، نجات 

خواهی یافت« )رومیان 9:10(.

توجه داشــته باشید شــما در اینجا اعتراف می‌کنید عیسی خداوند است. اما 
اعتراف شــما عیســی را خداوند نمی‌کند )بســیار مهم اســت(، بلکه عیسی به 
هر حال خداوند است! پس تمام اعتراف شما توافق با این حقیقت است که 

کلام خدا اعلام می‌دارد عیسی خداوند است.
آن  با  و  می‌گوید  را  حقیقت  عیسی،  دربارۀ  او  یم  می‌دار اعلام  ما  واقع  در 

موافقیم.
یم  همین موضوع در مورد اعتراف ما به گناهان صدق می‌کند. ما اذعان می‌دار
از  گناهان تنها راه خلاصی  با خدا موافقیم. اعتراف به  گناه  در مورد چیستی 
اشتباهات و خطاها نیست )گرچه راهی برای رهایی از آن است(، بلکه اولین 
، اعتراف فروتنانه به راستین بودن خداست. ما تصدیق می‌کنیم  و مهم‌ترین کار
به رغم کارهایمان، به‌راستی به آنچه خدا دربارۀ گناه می‌گوید معتقدیم و مایلیم 
شهادت دهیم جذب راه‌هایی شده‌ایم که کلام او را نقض کرده‌اند. اعتراف به 
گناهان بدین شکل عمل می‌کند. بنابراین ثابت می‌شود قوم خدا اکنون نگرش 
گناه بسیار  گناه دارند. نگرش فعلی جو و همۀ مسیحیان در مورد  متفاوتی به 
گناه، دیگر صرفا  از ایمانشان می‌باشد.  از نگرش آنها در زمان پیش  متفاوت 
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چیزی نیست که از آن لذت ببرند، بلکه شرارت بزرگی است که باید از آن توبه 
کنند. وقتی صادقانه و مدام به گناهانمان اعتراف می‌کنیم، این موضوع را کاملا 

یم. هویدا می‌ساز
هیچ‌ کس فروتنی را دوست ندارد. بیشتر مردم به‌راحتی داوطلب نمی‌شوند 
ک بگذارند، زیرا به قیمت از دست  اطلاعات خودشان را با دیگران به اشترا
که  شهرتی  و  افتخار  از  می‌شود  باعث  شرم  می‌شود.  تمام  شهرتشان  رفتن 
اما  می‌بینند.  را  ما  واقعی  حماقت  آنها  زیرا  شود،  کاسته  یم  دار دیگران  نزد 
مسیحی، کاملا متفاوت عمل می‌کند. از ما خواسته شده است به فکر و نگاه 
دیگران دربارۀ خودمان اهمیتی ندهیم، بلکه به‌راستی آنچه خدا در مورد ما 
یم و دربارۀ خودمان  کنیم. از ما دعوت شده است برو گفته است را تصدیق 

اطلاعاتی بدهیم!

آینه‌هــا دروغ نمی‌گوینــد. مهــم نیســت فکــر می‌کنیــد چقــدر ظاهــر 
یــد، یــا چقدر خــوب لبــاس پوشــیده‌اید؛ آینه چشــم‌انداز  خوبــی دار
بی‌طرفانــه‌ای از شــما را نشــان می‌دهــد. آینه‌ها چاپلوســی نمی‌کننــد؛ بنابراین 
باعث نمی‌شــوند ظاهر شــما بهتر منعکس شــود. آنچه می‌بینید همان است 
ید یا  گر انعکاس شما نشان دهد سوراخ بزرگی در پیراهن خود دار که هستید. ا
صورتتان کثیف است، فورا مشکل را رفع می‌کنید. به درستی آن تصویر شک 

نمی‌کنید، چون آینه‌ها نمی‌توانند دروغ بگویند.

خــب، کلام خــدا در یعقــوب 23:1 بــه آینه تشــبیه شــده اســت. این آینــه دروغ 
نمی‌گویــد، بلکــه به ما می‌گوید ما واقعا چه کســی هســتیم. بنابراین چیزهایی 
که کلام خدا به عنوان گناه معرفی می‌کند، همان‌هایی هســتند که مسیحیان 
بایــد بــه عنــوان گنــاه به حســاب آورنــد و با اعتــراف بــه گناهانمــان، در واقع با 
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آنچــه کلام خــدا )در آینه( از ما نشــان می‌دهد هم‌داســتان می‌شــویم. ما ‌تایید 
کمیت مســیح خوب اســت و مــا باید اصلاح شــویم، نه خدا.  می‌کنیــم کــه حا
یم با کارهایمان دربارۀ  در اعتــراف به گناهان موافقت می‌کنیم و اذعان می‌دار
اینکــه خوبــی چیســت دروغ گفته‌ایم؛ در حالی که باید می‌گفتیم خدا راســتی 
و حقیقت اســت. ما موافقت می‌کنیم که دروغ گفته‌ایم و خدا نمی‌تواند دروغ 

بگوید.
ما می‌دانیم خدا همه چیز را دربارۀ ما می‌داند.

  اِرمیا 10:17 به ما یاد می‌دهد خدا قلب‌ها را می‌کاود و افکار را می‌آزماید.
بسیار  و  است  فریبکار  دل،  می‌داند  او  می‌دهد  یاد  ما  به   9:17 اِرمیا    

. بیمار
کمه    رومیان 16:2 به ما یاد می‌دهد خدا رازهای نهان انسان‌ها را به محا

می‌کشد.
گناه می‌کنیم و او مهربان است و وجدان ما را  خدا می‌داند ما چه زمانی 
و  گناه  احساس  می‌کند  ی  کار یم،  می‌ورز گناه  او  علیه  وقتی  می‌کند؛  بیدار 
پشیمانی کنیم. بدین ترتیب به گناهانمان اعتراف می‌کنیم و جویای بخشش 

می‌شویم. کلماتی از داوود، همان خادم خداوند را ببینید: 

یــده بــودم، اســتخوانهایم می‌پوســید از  گز کــه خاموشــی  »هنگامــی 
نالــه‌ای کــه تمــام روز برمی‌کشــیدم. زیرا دســت تو روز و شــب بر من 
ســنگینی می‌کــرد؛ طراوتم به تمامی از میان رفته بود، بســان رطوبت در گرمای 
تابستان. سِلاه آنگاه به گناه خود نزد تو اعتراف کردم و جرمم را پنهان نداشتم. 
گفتــم: "عِصیــان خــود را نزد خداونــد اعتراف خواهــم کرد"؛ و تو جــرمِ گناهم را 

عفو کرد« )مزمور 5-3:32(.
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خــدا طــراوت و لذت فرزندانش که به جای اطاعــت، گناه را برگزیده‌اند از بین 
می‌بــرد تــا بــه حماقت خــود پی ببرنــد و آنهــا را تشــویق می‌کند به گناهانشــان 
اعتراف کنند و از نو حیات یابند. تمام مســیحیان در جدال با گناه هســتند؛ 
بنابرایــن نبایــد حیــرت کنیــم کــه خــدا از همــۀ مســیحیان دعــوت می‌کنــد به 

گناهانشان اعتراف کنند.
ی عالی و درست است. اما دقیقا به  به ما ثابت شد اعتراف به گناهان کار

چه کسی اعتراف می‌کنیم؟

1. اعتراف گناهان به خدا
اعتــراف گناهــان بــه خدا اولیــن و مهم‌تریــن اعتراف اســت، پیــش از آنکه کار 

دیگری انجام دهیم.

گــر به گناهان خود اعتراف کنیم، او که امین و عادل اســت،  »ولــی ا
می‌ســازد«  کمــان  پا نادرســتی  هــر  از  و  می‌آمــرزد  را  مــا  گناهــان 

)اول یوحنا 9:1(.

 خداوند در این آیه، چه وعده‌هایی به آن دسته از ما می‌دهد که در 
اعتراف به گناهانمان در پیشگاه او شتاب می‌کنیم؟ 

چه وعده‌ای در این آیه اســت! در اعتراف گناهان به خداســت که وجدانمان 
ک می‌شــود. وقتی مرتکب گناه می‌شــویم، به‌سختی می‌توانیم آن بخشودگی  پا
که به عنوان فرزندان خدا در آن هســتیم را احســاس کنیم. تجربۀ محبت خدا 
برایمان پیچیده می‌شود، زیرا تجربۀ گناه را انتخاب کرده‌ایم. ما احساس شرم 
یم. او ما را نجات داده است تا در قدوسیت به او  و گناه و تنش با خداوند دار
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خدمت کنیم، اما ما از این اختیار برای نافرمانی از او اســتفاده می‌کنیم؛ پس 
وجدان ما آسیب می‌بیند و زخمی می‌شود. با اعتراف به گناهان، ما می‌توانیم 

به خدا نزدیک شویم و گناه خود را بپذیریم.
گناه با خدا  یم و نور بتابد. وقتی در مورد  یکی بردار ما می‌توانیم پرده از تار
ی  ک‌ساز ک می‌سازد. او با پا موافق هستیم، خدا همواره ما را با بخشش خود پا
ی می‌کند عیسی مرد تا ما را نجات دهد؛ یعنی گناهان ما بخشیده  ما، یادآور
شوند. ما انگیزه پیدا می‌کنیم به سوی خدا بیاییم و به گناهانمان اقرار کنیم. 
ک  پا ناپارسایی‌ها  تمام  از  را  ما  و  می‌بخشد  را  ما  و  است  عادل  و  امین  او 
می‌سازد. ما به گناهانمان اعتراف نمی‌کنیم، چون مطمئن نیستیم که خدا در 
عوض چه خواهد کرد. خدا به ما فرمان می‌دهد به گناهانمان اعتراف کنیم تا 
ک شویم! او به عهد خود وفادار می‌ماند و همان‌طور که گفته به  بخشیده و پا
گناهان ما را به یاد نخواهد آورد.  کارهای شرارت‌آمیز ما رحم می‌کند و دیگر 

این حقیقتی بزرگ است.
آنچه  او  بخشید!  خواهد  را  ما  خدا  می‌کنیم،  اعتراف  گناهانمان  به  وقتی 

می‌گوید را انجام خواهد داد. چرا؟
زیرا خدا نمی‌تواند دروغ بگوید. او نمی‌تواند و زیر قولش نخواهد زد.

یم، با کلام خویش بخشش کامل را  وقتی برای اعتراف به گناه نزد خدا می‌رو
به ما وعده می‌دهد. به همین دلیل خدا عادل است. زیرا نبخشیدن ما برای 
ی ناعادلانه است؛ چرا که عیسی بهای بخشش ما را پرداخته است! خدا کار

ینــش جهان،  »زیــرا در ایــن صــورت، مســیح می‌بایســت از زمــان آفر
کنون یک بار برای همیشــه در نقطۀ  بارها رنج کشــیده باشــد. امّا او ا
اوج تمامی اعصار ظاهر شد تا با قربانی خود، گناه را از میان بردارد« )عبرانیان 

.)26:9
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عیســی خودش را قربانی کرده تا گناهان ما برای ابد بخشــیده شوند. خدا عادل 
اســت، چــون مطابق با بخششــی که عیســی بهایــش را پرداخت کرد، بــا ما رفتار 
می‌کند. دقت کنید، جو مجبور نیســت هر بار که گناه می‌کند، در شــرم و گناه 
خویــش غوطــه‌ور شــود. او می‌تواند نزد خــدا بیاید و به گناهانــش اعتراف کند و 
کی و بخششی را تجربه کند که عیسی بهایش را برای نجات او پرداخت کرد. پا
یم. خدا بخشش  ی ندار وقتی به گناهانمان اعتراف می‌کنیم، ترسی از داور
ابدی را به ما وعده داده است و صادقانه و عادلانه تا ابد به این عهد پایبند 

می‌ماند.

2. اعتراف گناهان به یکدیگر
بخــش دوم اعتــراف گناهــان شــاید از اولی هم دشــوارتر باشــد. برایمان بســیار 
یم. اما کتاب  گر گناهانمان را بین خودمان و خدا نگهدار خوشــایندتر اســت ا

مقدس ما را به چیزی کاملا متفاوت تشویق می‌کند.

»پــس نزد یکدیگر به گناهانِ خود اعتراف کنید و برای یکدیگر دعا 
کنیــد تــا شــفا یابیــد. دعــایِ شــخص پارســا، با قــدرت بســیار عمل 

می‌کند« )یعقوب 16:5(.

ظاهرا نه تنها خدا لذت و شادی کسانی که در گناه شرکت می‌کنند را در هم 
می‌کوبد، بلکه حتی گاهی آســیب جســمی به آنها می‌زند. اما به این آیه دقت 
کنید؛ ما تشویق می‌شویم به گناهانمان اعتراف کنیم، نه تنها برای آنکه بیشتر 

از این مجازات نشویم، بلکه شفا یابیم.
که هر بار دچار مرض و ناخوشی جسمی می‌شویم،  این بدان معنا نیست 
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گردان عیسی تصور می‌کردند آن مرد  گناه است. در یوحنا 2:9-3 شا به دلیل 
را  آنها  نابینا متولد شده است و عیسی بلافاصله حرف  کسی،  گناه  به دلیل 
این  که  کیست  از  گناه  "استاد،  پرسیدند:  او  از  گردانش  »شا می‌کند:  اصلاح 
مرد کور به دنیا آمده است؟ از خودش یا از والدینش؟" عیسی پاسخ داد: "نه از 

خودش، و نه از والدینش؛ بلکه چنین شد تا کارهای خدا در او نمایان شود."«
نیستند،  ما  گناه  به  مربوط  همیشه  جسمی  امراض  و  ناخوشی‌ها  تنها  نه 
قرنتیان  دوم  در  پولس  ندارد.  پی  در  شفا  همیشه  گناه  به  اقرار  و  دعا  بلکه 
7:12-8 می‌گوید درد جسمی مانع او شد: »امّا برای اینکه عظمت بی‌اندازۀ 
ی در جسمم به من داده شد، یعنی عامل  این مکاشفات مغرورم نسازد، خار
شیطان، تا آزارم دهد و مرا از غرور بازدارد. سه بار از خداوند تمنا کردم آن را از 

من برگیرد.« بنابراین او حتی قادر نبود برای شفای خود دعا کند!
در اینجا یک پرسش باقی می‌ماند: اعتراف گناهان به سایر مسیحیان چه 

مزایایی دارد؟
موضوعی که مهم‌تر از آسیب به قلب فیزیکی ماست، آسیب به روح ماست. 
دیگر  که  جایی  تا  می‌سازد  زخمی  را  ما  قلب  و  می‌کند  لکه‌دار  را  روح  گناه، 
توان برقراری ارتباط با خدا را ندارد. داوود در مزمور 8:51 شکستگی در رابطۀ 
گناه خودش ایجاد شده است، مانند شکسته  که به دلیل  خود با خداوند را 
شدن استخوان‌هایش توصیف می‌کند. وقتی گناهانمان را به دیگران اعتراف 
یا  برادر  از  و  یم  نیاز دار او  کمک  به  یم  می‌کنیم، در حضور خدا اذعان می‌دار
خواهری در مسیح تقاضا می‌کنیم همراه ما بارمان را به دوش بکشد. آنها همانند 
هر دوستی که به مجروحان کمک می‌کند، با دعا بار ما را به دوش می‌کشند و 
همراه ما تا رسیدن به تخت فیض گام برمی‌دارند، تا رحمت و شفا را به دست 

آورند.
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»ولی اگر به گناهان خود اعتراف کنیم، او که امین و عادل است، گناهان 
مــا را می‌آمــرزد و از هــر نادرســتی پاکمــان می‌ســازد« )اول یوحنــا 9:1(.

مسیحیان کامل نیستند. در حقیقت از کمال دور هستیم. اعتراف 
، اولین کار بــرای اثبات ایــن موضوع  گناهــان بــه خــدا و بــه یکدیگــر
اســت. در اعتــراف بــه گناهــان، در حقیقت با نظر خدا در مــورد گناه و نیاز به 

بخشش او موافقت می‌کنیم.

خدا را شکر که صادقانه و عادلانه ما را بخشید و بر اساس انجیل عیسای 
ک ساخت. مسیح از هر گناهی پا



نکته چیست؟
دیر یا زود، همه چیز سخت خواهد 

شد،  اما باید ثابت‌قدم بمانیم.





برخورد با دیوار )ثبات قدم و پایداری(

وقتی عیسی ما را نجات دهد، ما وارد یک جنگ معنوی بلندمدت 
می‌شویم.

تمام دنیا در دشمنی و خصومت با کارهای خداست.
یم که قصد دارد تا ما را نابود سازد. ما دشمن معنوی قدرتمندی دار

ی ما تضمین شده است. ما فرا خوانده شده‌ایم بجنگیم و پیروز
یم. ما به برنامه‌ای برای جنگ با دشمنان معنوی در این دنیا نیاز دار

این سوی جلال، شکست، بخش عادی از زندگی هر مسیحی است.
بخشی از جنگ ما علیه گناهانمان، اعتراف به آنها است.

جو شــرایط را دشــوار می‌بیند. از ســردرگمی و هیجان ماه‌های اولی که 
مسیحی شده بود، به‌تدریج کاسته می‌شد. مسیحیت، تازگی خودش 
را از دســت داده و درخشــندگی آن از بین رفته اســت. او احســاس می‌کند به یک 
دیوار آجری برخورد کرده و وسوســه می‌شــود به روش قبلی زندگی‌اش بازگردد. این 

9
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آسان‌تر از تلاش برای زندگی مسیحی به نظر می‌رسد. همه چیز آسان‌تر از تلاش 
برای زندگی مسیحی مطیعانه به نظر می‌رسد. چرا تصور می‌شود سایر مسیحیان 
به سهولت باد و با فراغ بال زندگی می‌کنند، اما گویی او در شن فرو رفته است؟ او 

می‌خواهد تسلیم شود.

به جو چه توصیه‌ای می‌کنید؟ آیا او تنها کســی اســت که در زندگی 
مسیحی چنین احساسی دارد؟ چه باید بکند؟

دونده‌هــای دوِ ماراتــن و دونده‌هــای مســیرهای طولانــی، اغلــب از 
« اســتفاده می‌کنند. معمولا وقتی چندین  اصطلاح »برخورد به دیوار
ی می‌شــوند و هــر قــدم برایشــان  گهــان دچــار افــت انــرژ مایــل می‌دونــد و نا
طاقت‌فرسا می‌شود، از این اصطلاح استفاده می‌کنند. آنها احساس می‌کنند 
ادامــۀ راه غیرممکــن اســت. احســاس ضعــف عمومی، خســتگی و ســرگیجه 
می‌کنند و برخی حتی مدعی هستند دچار توهم می‌شوند. همین‌جاست که 
سرســختی ذهن، نقش خود را ایفا می‌کند. برخی دونده‌ها از موانع می‌گذرند و 
برخــی هم تســلیم می‌شــوند. هر کس در نقطه‌ای ممکن اســت دیــوار را تجربه 

کند و هر کس برخورد متفاوتی با آن دارد.

جو باید بداند هر مسیحی در نقطه‌ای از زندگی‌اش با دیوار برخورد خواهد کرد. 
در حقیقت زندگی مســیحی مانند یک مســیر پر از مانع اســت. درســت وقتی 
فکر می‌کنیم از یک مانع گذشته‌ایم، مانع دیگری سر راه ما سبز می‌شود. برای 
آنکه در مقابل دیوار و ســایر موانع، زنده بمانیم؛ باید ثبات قدم داشــته باشیم. 

عزم راسخ نیز به همین معناست. هر دوی این کلمات به چه معنا هستند؟
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گاهــی  را دیده‌ایــد؟  المپیــک  بازی‌هــای  وزنه‌بردارهــای  کنــون  تا آیــا 
وزنه‌های بسیار سنگینی بیشتر از وزن خودشان بلند می‌کنند. یکی 
از رموز موفقیت آنها، طرز قرارگیری پاهایشــان، درســت پیش از آنکه وزنه را بلند 
کنند، است. آنها پاهای خود را محکم روی زمین نگه می‌دارند و با قدرت به وزنه 

تکیه می‌کنند.

در یعقوب  3:1 دربارۀ آزمایش‌هایی می‌خوانیم که چنین ثبات قدم و عزم راسخی 
را در ما به وجود می‌آورند. به عبارت دیگر وقتی به دیوار برخورد می‌کنیم یا وقتی 
آزمایش‌هــا از راه می‌رســند، بایــد محکم‌تــر بایســتیم. یعقــوب در اصــل می‌گوید 
آزمایش‌ها ثابت می‌کنند ما باور راســتینی داریم. وقتی آزمایش‌ها پیش می‌آیند، 
مسیحی راستین نابود نمی‌شود و در ایمان خود استوار می‌ماند. به همین دلیل 
وقتی دو نفر از یک کلیسا سرطان می‌گیرند، یکی از آنها به هم می‌ریزد و نسبت به 
خدا تلخی می‌کند و دیگری به خدا نزدیک می‌شود و در ایمانش استوار می‌ماند. 

در این آزمایش‌هاست که راستین بودن ایمان به اثبات می‌رسد.
ی و ثابت‌قدمی در  خدا می‌خواهد شخصیت ما رشد کند و روحیۀ استوار
ما به وجود آید و بهترین راه آن از طریق آزمایش است. آزمایش‌ها به مسیحیان 
حقیقی کمک می‌کنند به عیسی وفادار مانده، ادامه دهند و استوار بمانند. 
هستند.  نابالغ  آنها  کنند،  تحمل  را  فشار  نمی‌توانند  امروزه  مردم  از  ی  بسیار
هرگز آزمایشی را پشت سر نگذاشته‌اند. آنها از آزمون‌ها می‌گریزند یا می‌کوشند 

راهی برای بیرون آمدن از آنها پیدا کنند.
ثبات قدم یعنی ما در مواجهه با درد، ناامیدی و ناراحتی به راه خود ادامه می‌دهیم.

 ما پا پس نمی‌کشیم، وقتی آزمایش پیش می‌آید.
وفادار می‌مانیم، وقتی زندگی بر علیه ما می‌شود.

ما تا آخر صبر می‌کنیم و پایدار می‌مانیم.
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»اینهــا را به شــما گفتم تا در من آرامش داشــته باشــید. در دنیا برای 
ید، زیــرا من بر دنیا غالب   قوی دار

ْ
شــما زحمت خواهد بــود؛ امّا دل

آمده‌ام« )یوحنا 33:16(.
ی در ایمان تشویق  گردان را تقویت کرده، آنان را به پایدار »در آن شهرها شا
که "باید با تحمل سختیهای بسیار به پادشاهی خدا راه  کردند و پند دادند 

یابیم"« )اعمال 22:14(.
در  برپاست،  میانتان  در  شما  آزمودن  برای  که  آتشی  این  از  عزیزان،  »ای 
گذشته است« )اول پطرس  گویی چیزی غریب بر شما  که  شگفت مباشید، 

.)12:4

پرسش: این آیات دربارۀ اینکه ما مسیحیان باید در این زندگی چه 
ی داشته باشیم، به ما چه می‌گویند؟ انتظار

فقط گوش کنید پولس رســول بزرگ چه رنج‌هایی در زندگی کشــید، با آنکه به 
خداوند عیسی صادق و وفادار بود.

»بلکــه در هــر چیز شایســتگی خــود را نشــان می‌دهیم، آن‌گونــه که از 
خادمــان خــدا انتظــار مــی‌رود: بــا بردبــاریِ بســیار در زحمــات، در 
یانه‌ها، در زندانها، در هجوم خشــمگین مردم، در  ســختیها، در تنگناها، در تاز
، بــا  کــی، بــا معرفــت، بــا صبــر کار ســخت، در بی‌خوابــی، و در گرســنگی؛ بــا پا
یــا، با راســتگویی، بــا قدرت خــدا، با  مهربانــی، بــا روح‌القــدس، بــا محبــت بی‌ر
ــت، و بدنامــی و 

ّ
اســلحۀ پارســایی بــه دســت راســت و چــپ؛ در عــزّت و ذل

نیکنامــی. گویــی گمراه‌کننــده، امّــا حقیقــت را می‌گوییــم؛ گویــی گمنــام، امّــا 
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شــناخته شــده‌ایم؛ گویــی در حــال مرگ، امّــا هنــوز زنده‌ایم؛ گویی دســتخوش 
مجــازات، امّــا از پــا درنیامده‌ایــم؛ گویی غمگیــن، امّا همواره شــادمانیم؛ گویی 
، امّــا صاحــب همه  یم؛ گویــی بی‌چیــز ، امّــا بســیاری را دولتمنــد می‌ســاز فقیــر

چیزیم« )دوم قرنتیان 10-4:6(.

او کســی بود که می‌دانســت برخورد به دیوار چگونه است! بارها و بارها به دیوار 
خورده بود. با این وجود در دوم تیموتائوس 10:3-11 می‌خوانیم او همه را »تحمل 
کــرد.« جــو باید بیدار شــود و این واقعیت را ببیند که چالش، بخشــی از زندگی 
او خواهــد بــود تا وقتی خــدا او را به خانه‌اش دعوت کند. مــا در دنیای ناقصی 

زندگی می‌کنیم و شاهدیم عزیزانمان پیر شده، بیمار می‌شوند و می‌میرند.
کنیم.  ی  کار آن  از  برای جلوگیری  اینها حقایق زندگی هستند. نمی‌توانیم 
کافی نشئه شویم.  یم. نمی‌توانیم به حد  کافی باشگاه برو نمی‌توانیم به اندازۀ 
نمی‌توانیم به اندازۀ کافی رابطۀ جنسی داشته باشیم. نمی‌توانیم به حد کافی 
یم. نمی‌توانیم به حد کافی تلویزیون نگاه کنیم. بیشتر مردم  پول به دست آور
درست  این  نمی‌کنند.  زندگی  واقعی  دنیای  در  مسیحیان  می‌کنند  تصور 
نیست. کتاب مقدس چیزی جز واقع‌گرایی نیست. کتاب مقدس ما را برای 
زمین  ی  رو بر  خودمان  وجودی  واقعیت  با  را  ما  می‌کند.  آماده  واقعی  دنیای 

آماده می‌نماید. ما صرفا اشخاصی در حال عبور از این دنیا هستیم.
تصمیم‌های  نتیجۀ  و  خودخواسته  ما  سختی‌های  و  آزمایش‌ها  از  برخی 

خودمان است.
  ما روزانه چهل نخ سیگار می‌کشیم و سرطان می‌گیریم.

ی کبدی می‌گیریم.   ما بیش از حد الکل می‌نوشیم و بیمار
ی را بیش از حد خرج می‌کنیم و بدهکار می‌شویم.   ما کارت‌های اعتبار
  ما درگیر رابطۀ گناه‌آلودی می‌شویم و سپس این رابطه از هم می‌پاشد.
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ما نمی‌توانیم خداوند را برای کارهایی که خودمان انجام می‌دهیم، سرزنش 
کنیم. اما آزمایش‌هایی هم هستند که از کنترل ما خارج می‌باشند.

ی حاد در ما تشخیص داده می‌شود.   یک بیمار
  کسی با ماشین ما تصادف می‌کند.

  خانۀ ما به خاطر سیم‌کشی اشتباه، آتش می‌گیرد.
که آزمون‌ها برای ما پیش می‌آیند و اغلب بی‌خبر  مشکل زندگی آن است 
گهان فاجعه‌ای  نا اما  گیر می‌اندازند. زندگی خوب پیش می‌رود،  کاملا  را  ما 
مقدسانه  زندگی  بی‌‌پایان  اصول  از  گاهی  بگوییم  صادقانه  می‌افتد!  اتفاق 

خسته می‌شویم؛ بسیار کسل‌کننده می‌شود.

»پس می‌گویید این عادی اســت؟ همــه باید به دیوار برخورد کنند؟ 
ایــن آزمون‌هــا هــر کســی را تحت تاثیر قــرار می‌دهنــد؟ بنابرایــن قرار 
اســت در ‌ایــن ‌بــاره چه کنــم؟ نکتۀ اصلی چیســت؟ چــرا خدا اجــازه می‌دهد 

چنین اتفاقاتی بیفتند؟ چرا آنها را برای من مستثنی و جدا نمی‌کند؟«

 شما چه فکر می‌کنید؟ به پرسش‌های جو چه پاسخی می‌دهید؟

ی به بار  »زیرا می‌دانید گذشــتن ایمان شــما از بوتۀ آزمایشــها، پایدار
ی کار خــود را به کمال رســاند تا بالغ و  یــد پایــدار مــی‌آورد. امّــا بگذار

کامل شوید و چیزی کم نداشته باشید« )یعقوب 4-3:1(.

جــو بایــد بفهمد که ثبــات قدم در زندگــی‌اش نقش و وظیفۀ مهمــی دارد. چه 
وظیفه‌ای؟

کاستی نداشته باشیم. این همان  کند تا دیگر  کامل  خدا می‌خواهد ما را 
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کامل شدن ما، استقامت در  آیۀ چهار می‌گوید، تنها راه  که در  چیزی است 
مشتاق  هنوز  که  قلب‌هایی  و  بی‌نقص  ایمان  با  بار  هر  می‌باشد.  آزمایش‌ها 
رشد  کمال  جهت  در  حقیقت  در  یم،  می‌گذر آزمایش‌ها  از  هستند  عیسی 
جو  برای  آنچه  پس  می‌شویم.  مسیح  شبیه  ما  می‌رسیم.  کمال  به  و  می‌کنیم 

همچون مجازات به نظر می‌رسد، در حقیقت به نوعی کمال است.
کرده‌اند که خدا فقط وقتی در ما  ی از مسیحیان به این دروغ عادت  بسیار
کارهای نیکویی برای )رفاه( ما انجام دهد.  که  کارهای خوب انجام می‌دهد 
ما  ایمان  تقویت  به‌جهت  و  زندگی  بد  شرایط  در  خوب،  کارهای  بیشتر  اما 

انجام می‌شوند.
کنید! بیشتر ما تا وقتی خودمان رنجی ندیده‌ایم، واقعا با  خوب به آن فکر 
که فرزندانشان در  ی از ما نسبت به مادرانی  مردم همدردی نمی‌کنیم. بسیار
یم؛ اما  کرده و سروصدا ایجاد می‌کنند، صبر و تحمل ندار گریه  حین مراسم 
وقتی خودمان چنین چیزی را تجربه می‌کنیم، نگاهی متفاوت به آن خواهیم 
اما فقط  بیمارند، دعا می‌کنیم.  که  کسانی  برای  داشت و صبورتر می‌شویم. 

وقتی که خودمان بیمار می‌شویم، درد آنها را به‌راستی درک می‌کنیم.
  رنج به ما کمک می‌کند به عنوان ایماندار رشد کنیم و بالغ شویم.

  رنج به ما کمک می‌کند یکدیگر را دوست داشته باشیم و بیشتر مراقب 
هم باشیم.

  رنج به ما کمک می‌کند به عیسی تکیه کنیم.
برخورد  دیوار  به  هستند.  زندگی  واقعیت  آنها  می‌آیند،  آزمایش‌ها  پس 
از  برای مسیحیان، بسیار عادی است. خدا می‌خواهد  این تجربه  می‌کنیم. 
تا در ایمان خود ثابت‌قدم باشیم و بالغ شویم. پس  کند  اینها استفاده  همۀ 
در پرتو این اطلاعات چگونه دعا کنیم؟ به هر حال، چه تعداد دعا در کلیسا 

می‌شنویم که چیزی در این راستا می‌گوید: 
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ی دوستم را شفا بده.   خدایا، بیمار
  خدایا، تعطیلات خوبی داشته باشیم.

  خدایا، شغلی پیدا کنم.
  خدایا، مرا در این آزمایش سربلند کن.

در  ما  و  جو  می‌خواهد  او  آیا  می‌خواهد؟  خدا  که  است  چیزی  این  آیا  اما 
میانۀ مشکلات این‌گونه دعا کنیم؟ پاسخ، واقعا تعجب‌‌برانگیز است.

گــر از شــما کســی بی‌بهــره از حکمــت اســت، درخواســت کنــد از  »ا
خدایی که سخاوتمندانه و بدون ملامت به همه عطا می‌کند، و به 

ی عطا خواهد شد« )یعقوب 5:1(. و

یم  چیزی که در این آیه غیرمعمول می‌باشد، این است که ما معمولا انتظار دار
ی یا کمک خدا، برای رفع عامل رنج‌ها دعا کنند. اما  مردم برای شــفا، رستگار
ی در آزمایــش را به دعا بــرای حکمت ربط می‌دهــد )من قصد  یعقــوب پایــدار
دارم در این فصل بیشــتر در ‌این ‌باره صحبت کنم، اما در کتاب بعدی خود، 

نگاه مفصل‌تری به آن خواهم داشت(.
که در یک موقعیت خاص به ما  که از خدا بخواهیم  حکمت، این است 

کمک کند که بفهمیم چه چیزی درست و واقعی است.
ک خود  حکمت، همان چیزی است که ایوب در بحبوحۀ تنش‌های وحشتنا
کجا  را در  از خدا درخواست می‌کند )ایوب 12:28 و 23 و 28(. اما حکمت 
که طریق آن را می‌داند،  کجاست؟ فقط خداست  می‌توان یافت؟ مکان فهم 
گاه است و او به انسان گفت: »اینک حکمت، ترس  تنها اوست که از مکان آن آ

خداوند است، و فهم، دوری جستن از شرارت« )ایوب 28:28(.
وقتی در حال رنج کشیدن هستیم، درخواست حکمت، کمی عجیب به نظر 



 برخورد با دیوار...  | 141 

اینها  می‌رسد. معمولا وقتی دچار دردسر هستیم، دعاهای ما چیزی شبیه 
هستند: 

خدایا به من کمک کن!
خدایا این مشکل مرا رفع کن!

خدایا مرا از این وضعیت خلاص کن!
گر فقط همین یک‌بار مرا نجات دهی، قول می‌دهم دیگر انجامش  خدایا ا

ندهم!
گرفتن یک  بسیاری از ما وقتی صحبت از تغییر شغل، جابه‌جایی خانه یا 
اما یعقوب  از خدا فکر می‌کنیم.  تصمیم بزرگ باشد، به درخواست حکمت 
در  می‌کند.  درخواست  است،  میان  در  آزمایش  از  صحبت  وقتی  را  حکمت 
میانۀ مشکلات و دردسرها؛ خانواده و دوستان غیرایماندار چه توصیه‌ای به ما 
می‌کنند؟ حکمت آنها چیست؟ در مواجهه با رنج شدید چه صحبتی دارند؟ 
آنها عصبانی می‌شوند. شاید بگویند از خدا متنفرند. اما چه حکمت و دیدگاه 
خداپرستانه و مفیدی را در یک موقعیت خاص بیان می‌کنند؟ ما نمی‌توانیم 
یم. هنگام مشکلات باید برای حکمت به  حکمت خود را از دنیا به دست آور

سوی خدا برویم.

ســپس  اســت،  ک  پــا نخســت  بالاســت،  از  کــه  حکمــت  آن  »امّــا 
، و سرشــار از رحمــت و ثمرات  صلح‌آمیــز و ملایــم و نصیحت‌پذیر

یا« )یعقوب 17:3(. ، و بَری از تبعیض و ر نیکو
»زیرا خداوند است که حکمت می‌بخشد و از دهان اوست که دانش و فهم 

بیرون می‌آید« )امثال 6:2(.
»ترس خداوند آغاز حکمت است، و شناخت آن قدوس، بصیرت« )امثال 

.)10:9
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که نیکوست؛ عسل از شانه به کامت شیرین خواهد  »پسرم، عسل بخور چرا
گر آن را بیابی، آینده‌ای  بود. و بدان که حکمت نیز از بهر جان تو چنین است؛ ا

روشن خواهی داشت و امیدت زایل نخواهد شد« )امثال 14-13:24(.

یم؟  از این آیات چه چیزی دربارۀ حکمت می‌آموز

یــم. از او درخواســت حکمت  یک‌تریــن لحظــات بایــد به ســوی خدا برو در تار
یم و پی ببریم او می‌خواهد در این مشکلات،  کنیم تا بتوانیم از میان مه بگذر

چیزی به ما بیاموزد.

»آیا درخواســت حکمت، این‌چنین اســت؟ این کمی آســان به نظر 
می‌رسد. باید چیزی فراتر از این باشد؟«

بله هست.

   »امّــا بــا ایمان درخواســت کند و هیچ تردید به خــود راه ندهد، زیرا 
یاســت که با وزش باد به هر ســو  کســی کــه تردید دارد، چــون موج در

رانده می‌شود« )یعقوب 6:1(.

در آیۀ شش، کلید درخواست حکمت از خدا دیده می‌شود. نباید تردید به خود 
راه دهیم. باید با ایمان درخواست کنیم و اعتماد داشته باشیم خدا صدای ما را 
می‌شنود. نباید به نیکی خدا در زندگی‌هایمان شک کنیم. وقتی با دشواری‌های 
زندگی روبه‌رو می‌شویم، دچار نگرانی و هراس می‌گردیم؛ دلهره و نگرانی فقط به 

این دلیل است که شک می‌کنیم خدا به وعده‌هایش عمل کند.
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در  نمی‌خواهیم.  را  آن  واقعا  اما  کنیم،  درخواست  را  خدا  حکمت  شاید 
واقع ما می‌خواهیم خدا بر اساس حکمت ما عمل کند. هنگام کریسمس با 
یم و وقتی چیزی کاملا  فهرستی از درخواست‌ها به عنوان یک پدر نزد او می‌رو
یم، حالمان بد می‌شود و ناخشنود می‌گردیم. اما باید  متفاوت به دست می‌آور
اعتماد کنیم که خدا برای زندگی‌های ما همه چیز را تحت کنترل دارد. شاید 

آن را نبینیم، شاید موافق آن نباشیم، اما خدا آن را تحت کنترل دارد.
که  کسانی هستند  که نسبت به این حقایق تردید دارند، همچون  کسانی 
توسط باد به هر سو پرتاب می‌شوند و باد آنها را به این‌سو و آن‌سو می‌راند. 
اولیه  با همان نشانه‌های  که  کسانی هستند  افراد بی‌ثبات،  به عبارت دیگر 
یم، پاسخ ما  که ما دوست دار از مشکلات می‌گریزند. شاید خدا به سرعتی 

را نمی‌دهد.
کرده‌ایم و خدا بلافاصله به نجات  گرفتار مسئلۀ بغرنجی  شاید خودمان را 
ما نمی‌آید. شاید پر از ترس و تردید هستیم که آیا ایمانمان حقیقی و راستین 
یافت نمی‌کنیم؛ چون نگرانی، تلخی،  است؟ بسیاری از ما حکمت خدا را در
می‌شویم،  پایین  و  بالا  می‌دهند.  آزار  را  ما  مدام  تردید،  و  ترس  حسادت، 
که  است  کسانی  از  مملو  کلیسا  چرا  که  است  عجیب  آیا  هستیم.  بی‌ثبات 
کرده‌اند و دلسرد و سرخورده شده‌اند، چون پاسخ  برای چیزهای خاص دعا 
دلخواه خود را نگرفته‌اند؟ ما با خدا مانند ماشین خودکار فروش اجناس رفتار 
یافت نمی‌کنیم.  می‌کنیم. دعا می‌کنیم و درخواست می‌کنیم، اما پاسخی در
پس این ماشین ایرادی دارد. بسیاری از ما تصمیمات به‌شدت بدی می‌گیریم 
و می‌گوییم برایش دعا کرده‌ام، اما شاید فقط یکی دو بار با ایمان ضعیف دعا 
یاد نمی‌خوانند، زمان منظمی را به  کتاب مقدس را ز که  کسانی  کرده باشیم. 
نمی‌کنند؛  برقرار  رابطه  خدا  قوم  با  کلیسا  در  نمی‌دهند،  اختصاص  پرستش 
کوتاه می‌توانند  سپس وقتی دچار دردسر می‌شوند، فکر می‌کنند با دعاهای 
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جادوست.  و  سحر  این  نیست.  مسیحیت  این  دهند.  سامان  را  چیز  همه 
شاید بروید و برای خودتان یک پای خرگوش )برای خوش‌یُمنی( پیدا کنید. اما 
بی‌فایده است. خودتان را اذیت نکنید. خدا به این نوع دعاها پاسخ نمی‌دهد.
باید  تا در مشکلات تصمیم درستی بگیریم،  را می‌خواهیم  گر حکمتش  ا
اعتماد  او  محبت  و  راستی  فیض،  به  باید  شویم.  آن  خواستار  تردید  بدون 

کنیم.

  »ای عزیزان، از این آتشی که برای آزمودن شما در میانتان برپاست، 
در شــگفت مباشید، که گویی چیزی غریب بر شما گذشته است« 

)اول پطرس 12:4(.

  ایــن آیــه چگونــه به مــا کمــک می‌کند تا به کســی ماننــد جو کمک 
کنیم، کسی که در ایمان مسیحی خود به دیوار برخورد کرده است؟

پس یک مسیحی وقتی خبر بدی مانند ابتلا به سرطان را می‌شنود، ابتدا شوکه 
می‌شــود. بعد می‌ترســد، عصبانی می‌شــود، شــاید هم احســاس کند بی‌یاور و 
تنهاســت. اما وقتی به عنوان یک مســیحی به آن نگاه کنیم، متوجه می‌شــویم 
یم. می‌توانیم صلح و آرامش داشــته باشیم.  امیدی وجود دارد. ما مســیح را دار
می‌توانیــم از مشــکل عبور کرده و تصویــر بزرگ‌تری ‌ببینیم. دنیــا نمی‌تواند این 
ی برای  کار را کنــد. دنیــا برای زمان حال زندگی می‌کند. تشــخیص ایــن بیمار

غیرایماندار مرگ است. مسیحی، تصویر بزرگ‌تری می‌بیند.
شاید شغلی که می‌خواستیم را پیدا نکنیم.

شاید یک موقعیت خاص، آن‌طور که می‌خواستیم پیش نرفته باشد.
شاید رابطه‌ای طبق برنامه جلو نرفته باشد.
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شاید جایی ‌که در بیست سالگی فکر می‌کردیم خواهیم بود، نباشیم.
هرگز اجازه ندهید کسی به شما بگوید شیطان شما را آزمایش می‌کند. شیطان 
بدون اجازۀ خدا کاری نمی‌کند. خدا برای هدفی بزرگ‌تر اجازۀ آزمایش را می‌دهد 

و ما باید از این فرصت خوشحال باشیم، حتی اگر برخلاف منطق ماست.
خوشحال  چیزی  از  می‌گوید  بلکه  باشید،  خوشحال  رنج  از  نمی‌گوید  او 
باشید که این آزمایش برای شما به انجام می‌رساند. اما خدا می‌تواند از همۀ 
برای خیریت خودمان هستند.  آنها  کند.  کمال ما استفاده  برای رشد و  آنها 
یم، شاید  حتی وقتی به دیوار برخورد می‌کنیم و احساس ضعف و کاستی دار
حد  از  فراتر  ی  کار می‌تواند  چگونه  جو  باشد.  ما  معنوی  رشد  برای  فرصتی 
کند؟ زیرا خدا  توانش انجام دهد و با شادی در میانۀ این آزمایش‌ها زندگی 

همه چیز را می‌داند.

ی نیکو در شــما آغاز کرد، آن را تا روز عیســی  »یقیــن دارم آن کــه کار
مسیح به کمال خواهد رسانید« )فیلیپیان 6:1(.

زندگی مســیحی آســان نیست. ما در جنگ هســتیم. این جنگ در 
مورد شماســت که خدا یا شــیطان را بپرســتید. به نظر می‌رســد همه 
، دنیا، نفْس و شــیطان علیه مــا می‌جنگند و در  چیــز بــر علیه ماســت. هر روز
پی آن هستند که هوش و حواس ما را پرت کنند و ما را فریب دهند تا مسیح 

را انکار کنیم. این بسیار مهم است.

ی ما تضمین شــده اســت؛ پس باید به  با این وجود ما به‌خوبی می‌دانیم پیروز
ی اســت، بلکه  ماننــد شکســت‌خوردگان رفتار نکنیم و بگوییم جدال دشــوار

بگوییم ما می‌جنگیم!



146 | جنگ

هر مسیحی در زندگی به دیوار برخورد می‌کند، با آزمایش روبه‌رو می‌شود. این 
پایداری  یاد بگیرند  باید  بنابراین مسیحیان  به هیچ وجه غیر عادی نیست؛ 
از  کار خدا اعتماد دارند. خدا  به  آن‌ها  زیرا  باشند،  ثبات قدم داشته  و  کنند 
این موقعیت‌ها برای ساخت شخصیت ما استفاده می‌کند و ما را بیشتر به 
کمک می‌کنند و ما باید  شباهت عیسی درمی‌آورد. این‌ها به رشد و بلوغ ما 
از خداوند حکمت بخواهیم تا به او نزدیک شویم. بدون ترس و بدون تردید 

بخواهید و تا پایان استوار بمانید.

جنــگ بــرای جــو تــازه آغاز شــده اســت. وقتــی عیســی را بــه عنوان 
منجی پذیرفت، کاملا هیجان‌زده بود که بخشــیده و پذیرفته شــده 
اســت. لحظــۀ بزرگی بود. برای ســختی‌های پیــش رو آماده نبــود. گاهی همراه 
گاهــی  دوســتان، فرزنــدان و حتــی درون خــودش بــه دیــوار برخــورد می‌کــرد. 
صداهایی بر ســر او فریاد می‌کشند؛ بلندترین صداهایی که به او می‌گویند از 
عیســی دســت بکشــد. بعضــی صداهــا هم بــه او می‌گوینــد او به انــدازۀ کافی 
خــوب نیســت، پیــروز نخواهــد شــد، فقط تســلیم شــود و دیگر تــاش نکند تا 
کســی باشــد که نیســت. جو باید یک چیز را متوجه شــود، این که او نمی‌تواند 
به‌تنهایــی پیــش بــرود. او بــرای کمــک، راهنمایــی و انگیــزه گرفتــن بــه ســایر 

مسیحیان نیاز دارد.
ی...« ! با همین روند ادامه بده. جنگ‌های دیگری پیش رو دار »جو





آیا کلیسای شما سالم است؟
هدف ناین مارکس )۹ نشانه(، تجهیز رهبران کلیسا با دیدگاهی کتاب‌مقدسی 
و تولید منابع کاربردی به منظور نمایش جلال خدا در میان ملت‌ها از طریق 

کلیساهای سالم است.
، می‌خواهیم به کلیساها کمک کنیم تا در نُه نشانهٔ سلامتی  به همین منظور

که اغلب نادیده گرفته می‌شوند رشد کنند:
۱. موعظهٔ تشریحی

۲. الهیات کتاب‌مقدسی
۳. درک کتاب‌مقدسی از خبر خوش

۴. درک کتاب‌مقدسی از تبدیل شدن انسان‌ها
۵. درک کتاب‌مقدسی از بشارت

۶. درک کتاب‌مقدسی از عضویت کلیسا
۷. درک کتاب‌مقدسی از تادیب یا انضباط کلیسایی

گردی و رشد کتاب‌مقدسی ۸. شا
۹. رهبری کتاب‌مقدسی کلیسا

در ناین مارکس، ما مقاله، کتاب، نقد و بررسی کتاب و یک مجلهٔ آنلاین تهیه 
کنفرانس برگزار می‌کنیم و در ضبط مصاحبه و تولید  می‌کنیم. ما همچنین 
تجهیز  خدا  جلال  نمایش  برای  را  کلیساها  تا  یم  دار فعالیت  دیگری  منابع 

کنیم.
برای دسترسی به منابع ما به بیش از شصت زبان مختلف، از وب‌سایت ما 
یافت رایگان مجلهٔ آنلاین ما ثبت‌نام نمایید. فهرست  کنید و برای در دیدن 

کامل وب‌سایت‌های زبان‌های دیگر ما در وب‌سایت زیر موجود است:
9marks.org/international

کلیساهای سالم بسازیم

http://9marks.org/international
http://9marks.org


کلیسا در مکان‌های سخت؟
در فقیرترین جوامع جهان، زندگی بسیار دشوار است. امید به زندگی پایین، 
گسترده، و مشکلات  میزان جرم و جنایت بالا، اعتیاد به مواد مخدر و الکل 
در  کلیساها  از  ی  بسیار است.  گیر  فرا غفلت  و  سوءاستفاده  روان،  سلامت 
این جوامع به آموزش‌هایی که هم مقرون‌به‌صرفه و هم متناسب با شرایطشان 
باشد دسترسی ندارند و رهبران کلیسا اغلب احساس می‌کنند از نظر آموزش 
و منابع، به اندازهٔ کافی مجهز نیستند. در عین حال، این جوامع ویژگی‌های 
ی در آنها دیده  ارزشمندی نیز دارند. حس عمیق تعلق، همبستگی و وفادار

ی از مردم با افتخار این مناطق را خانهٔ خود می‌دانند. می‌شود و بسیار
احیای  و  تاسیس  شاهد  تا  است  تلاش  در  سخت«  مکان‌های  در  »کلیسا 
سخت«،  مکان‌های  در  »کلیسا  باشد.  جهان  جوامع  فقیرترین  در  کلیساها 
ی و ثمربخشی در خط مقدم خدمت شبانی از طریق  خادمین را برای پایدار

موارد زیر تجهیز می‌کند:
حمایت و تاثیرگذاری

یم تا رهبران  ما می‌کوشیم بر خدمات و سازمان‌های انجیل‌محور تاثیر بگذار
کلیساهای سالم را در جوامع فقیر یا دورافتادهٔ سراسر جهان آموزش داده و از 

آنان حمایت کنند.
آموزش

ی کارگاه‌ها و سایر دوره‌های آموزشی، رهبران  ی، برگزار ما با ارائهٔ برنامهٔ کارآموز
کلیساهایی را که در مکان‌های سخت خدمت می‌کنند تجهیز می‌کنیم.

منابع
ما منابعی تولید می‌کنیم که به‌طور ویژه برای تجهیز کلیساها و پاسخگویی به 

نیازهای منحصربه‌فرد خدمت در مکان‌های سخت طراحی شده‌اند.
پشتیبانی

سخت  مکان‌های  در  سالم  کلیساهای  کردن  بنا  مسیر  در  که  کسانی  به  ما 
خدمت می‌کنند، مشاوره، مربی‌گری و حمایت مستمر ارائه می‌دهیم. 

www.churchinhardplaces.org

کلیسا در مکان‌های سخت

http://www.churchinhardplaces.org


http://WWW.MOKASHEFEH.COM

