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تقدیم به 
پروتستان‌های فرانسوی، متعهدین اسکاتلندی

 و همۀ کسانی که در بهترین و بدترین زمان، مزامیر 
را خوانده‌اند، سروده‌اند، دعا کرده‌اند و بدان عشق 

یده‌اند.  ورز



به سبب جوانی‌ات، از وسوسه‌ها و دام‌ها برحذر 
باش؛ و بالاتر از همه، مواظب باش که در استفاده 
از دارایی‌ات خویشتندار باشی و به جماعت نیکو 

یتن  وصل شوی، اگرچه ممکن است به تو لقب پیور
را بدهند و مسخره‌ات کنند، اما اهمیتی نده، بلکه 
شاد و خوشحال باش، زیرا کسانی ‌که مورد تمسخر 
و تحقیر این دنیای بی‌خدا و عبث قرار می‌گیرند 
یتن یا افراطی داده می‌شود، تو  و به آنها لقب پیور
را در جمع خود می‌پذیرند. همچنین باید بگویم، 

وقتی در این نقطه از زندگی قرار دارم، همان‌طور که 
مرا می‌بینی، زیر آسمان؛ روحم با هیچ‌ چیزی آرام 
نمی‌گیرد، به ‌جز کسانی که به آنها لقب مذهبی 

می‌دهند. آنها افرادی هستند که می‌توانند در زمان 
مناسب روح خسته‌ را التیام بخشند و من با تجربه 

این را یافته‌ام...

آخرین سخنان آسمانی پیش از رحلت باشکوه جان، 
مباشر کُنت در کِنمور





یادداشت ناشر
معرفی پیوریتن‌ها

یتن‌هــا، اعضــای جنبــش اصلاحــات مذهبــی، معــروف  پیور
یتنیــزمِ بودنــد کــه در اواخــر قرن شــانزدهم، هم‌راســتا با  بــه پیور
پــا، در کلیســای انگلســتان بــه  جنبــش اصلاحــات در کل ارو
کثریت کالوینیســت‌ بودند، باور  یتن‌ها کــه ا وجــود آمدنــد. پیور
داشتند که کلیسای انگلستان بسیار شبیه کلیسای کاتولیک 
یشــه در کتــاب  رومــی اســت و بایــد از مراســم و اعمالــی کــه ر
مقــدس ندارنــد، اصــاح شــود. به همیــن دلیل در ســال ۱۶۶۲ 
پارلمان انگلســتان حکم معروفی به نام »قانون یکپارچگی«1 را 

Act of Uniformity .1؛ قانونی که در ســال ۱۶۶۲ توســط پارلمان انگلستان 
وضع شــد تا فعالیت همۀ کلیســاها همان‌طور باشد که کلیسای انگلستان 

ترجیح می‌دهد. 
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بــرای کنترل کلیســاها وضع کرد، طبق این حکم همۀ شــبانان 
بــرای ادامــۀ خدمــت باید آن را امضــا می‌کردند. بر اســاس این 
قانــون، همــۀ کلیســاها ملــزم بــه اجرای مراســم کلیســایی خود  
بــه یک شــکل و آن‌طور که کلیســای انگلســتان دیکته می‌کرد 
یتــن ایــن حکــم را امضــا نکردند و  بودنــد. حــدود دو هــزار پیور
همیــن باعث شــد تا از منصب کلیســایی خود اخراج شــوند. 

این واقعه معروف به »اخراج بزرگ«1 است.
یتن‌هــا عالمانــی بســیار جــدی و مصمم بودند کــه باور  پیور
یت  داشــتند بــرای اجرای این اصلاحــات از طرف خــدا مامور
دارند. به قول جان میلتون، شاعر و نویسندۀ معروف انگلیسی: 

یتن‌ها اصلاح‎کنندۀ اصلاحگران بودند.« »پیور
یتن‌هــا باورهــای اشــتباهی وجــود دارد و همواره   دربــارۀ پیور
یک، خشــن و عبــوس ارائه  ســعی شــده که از آنهــا تصویری تار
یتن‌ها افرادی بســیار تحصیل‌کرده،  شــود، اما در واقعیــت پیور

خوش‌پوش، شاد، متشخص و دانا بودند.
یتنیــزمِ بــه خاطــر فشــارها و جفاهــای بیــش از  متاســفانه پیور
یتن‌ها را می‌تــوان بین ۱۵۳۰  حــد، خیلــی دوام نداشــت. دورۀ پیور
تــا ۱۶۶۰ میــادی در نظر گرفــت. زندگی‌نامه‌ها و نوشــته‌های آنها 
یخ  کی از آن اســت که این افراد، حقیقتا گروهی خاص در تار حا
مســیحیت بوده‌انــد. آنهــا بــه معنــای واقعــی، مســیحیان بالغــی 

یتن به دلیل مخالفت و امضا نکردن  n؛ حدود دو هزار پیور Great Ejection .1
»قانون یکپارچگی« از کلیسا اخراج شدند.



بودنــد کــه برخلاف مســیحیت عصر مــا به دنبال شــهرت، مقام، 
ی نبودنــد. آنها به‌راســتی ابرانســان‌ و  پــول، موفقیــت و خودمحــور
قهرمانان ایمان مســیحی بودند. انســان‌های بزرگی که به‌درســتی 
خــدای بزرگــی را خدمــت می‌کردنــد. آنهــا فقــط شــنوندگان کلام 
نبودنــد، بلکــه فــارغ از چالش‌هــا و جفاهــا، عمل‌کننــدگان کلام 
ی و جدیــت نســبت بــه کتــاب مقــدس، الهیــات  بودنــد. وفــادار
ی، قداســت و جلال خدا، از برجســته‌ترین و  عهــد، مســیح‌محور

یتن‌ها می‌باشد. کیدات پیور بنیادی‌ترین تا
بــردی و عمیــق  کار یتن‌هــا بســیار  موعظــات و تعالیــم پیور
هســتند و مســیحیان قرن بیست‌و‌یکم از این تعالیم می‌توانند 
بهــرۀ فراوانــی ببرنــد. بــه قــول ســینکلِر فِرگوسِــن1: »مطالعــۀ آثار 
یتن‌ها که معروف به طبیبان روح هستند؛ به مانند ورود به  پیور
دنیایی بسیار غنی از الهیات روحانی است، برای فکر و قلبی 
یتن‌ها با فیض،  که همواره در پی کاوش‌ درون خود است. پیور
قلب شــما را تسخیر و تبدیل می‌کنند و شما را با مشاوره‌های 

حکیمانه در زندگی راهنمایی می‌نمایند.«
»ســازمان  یتن‌هــا،  پیور متــون  ارزش  و  اهمیــت  دلیــل  بــه 
یج تعلیم صحیح  خدمات مســیحی مکاشفه« در راستای ترو
و مجهــز کــردن کلیســای فارســی‌زبان، بر آن شــد تا این ســری 

یتن‌ها را ترجمه و منتشر کند. کتابچه‌های ارزشمند از پیور
یتن‌هــای جیبــی«  بــه »پیور کتابچه‌هــا معــروف  ایــن ســری 
1. Sinclair Ferguson

یادداشت ناشر | 15
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)Pocket Puritans( هســتند. ایــن مجموعــه، هرچنــد کوچک 

بــردی می‌باشــند و تــا امــروز میلیون‌ها  امــا بســیار عمیــق و کار
کمــک  مســیحی را در ابعــاد مختلــف زندگــی مسیحی‌شــان 

کرده‌اند.

دربارۀ کتاب حاضر
«  برگرفته از کتاب اسکاتلند  کتاب »دعاهایی برآمده از مزامیر
۱۵۹۵ اســت. کتــاب »مزامیــر اســکاتلند ۱۵۹۵« مجموعــه‌ای 
خــاص از دعاهایــی برگرفتــه از مزامیــر اســت کــه معــروف بــه 
گنجینۀ‌ نیایشی کلیسای اسکاتلند بود؛ دعاهای فروتنانه و با 

اعتماد کامل به خدا، در روزهای سخت و جفا. 
این کتاب، دعاهایی کوتاه و غیرالهامی  بر اساس  ۱۵۰ مزمور 
الهامــی موجود در کتاب مقدس هســتند که برای اســتفاده در 
دعاهــای انفــرادی، عمومــی و خانوادگــی بســیار مفید اســت. 
همچنیــن از طریــق این کتاب ما با اصلاحگران آن زمان و طرز 
دعای آنها بیشــتر آشــنا می‌شــویم و درمی‌یابیم در کنار کتاب 
یتن‌ها جایگاه  مقدس و موعظات، دعا همیشه در زندگی پیور

مهم و حیاتی داشته است.
باعــث خرســندی اســت کــه در »نشــر مکاشــفه« می‌توانیــم 
و در  فارســی‌زبان معرفــی  بــه جامعــۀ مســیحی  را  یتن‌هــا  پیور
یم. باشد  شــناخت این مقدسین و نوشته‌های آنها گامی بردار
کــه مطالعــۀ ایــن مجموعــۀ شــانزده‌جلدی در کنار بقیــۀ متون 



منتشرشده توسط »سازمان خدمات مسیحی مکاشفه« باعث 
روشــنگری ذهن و ضمیر مخاطبان شــود تا همۀ خوابیدگان از 
خواب غفلت بیدار شــده و بــرای جلال خدا، مانند بالغان در 

روح، زندگی و رفتار کنند. آمین.

نیما علیزاده
شبان و مؤسس »خدمات مسیحی مکاشفه«

یادداشت ناشر | 17





مقدمه

کتاب‌هــای مربــوط بــه مراســم عبادت مســیحیت مشــایخی 
کــس1 برمی‌گردد. فــرم دعاها و  اســکاتلندی بــه دوران جــان نا
کــس در فرانکفــورت تهیــه و در  خدمــت مقدســین توســط نا
کس و پناهندگان پروتستان  سال 1556 در ژنو2 منتشر شد. نا
کالویــن3 و نمونــه‌ای از مزامیــر فرانســوی،  در ژنــو بــا تشــویق 
مزمــور انگلیســی ــ ژنوی خــود را به همراه هشــتاد‌و‌هفت مزمور 
ی از آهنگ‌هــای فرانســوی منتشــر کردنــد. در ســال  و بســیار
یاس قدیس«، به  1564، مزامیــر کامل، معــروف به »مزامیر آندر

‌عنوان بخشــی از کتاب نظم عمومی انتشار یافت.4

1. John Knox 2. Geneva
3. Calvin

4. بنابراین »مزامیر قدیمی اسکاتلندی« پدیدار گشت که تا سال 1650 ←
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نســخۀ بعدی کتاب مزامیر اســکاتلندی که در ســال 1595 
منتشر شد، تحت عنوان »مزامیر داوود در وزن شعری« بود، به 
، همراه با خاتمه  ی که در کِرک اســکاتلند1، پس از مزامیــر طــور
یا پاتری2 خوانده می‌شــود؛ همچنین یک دعا پس از هر  یا گلور
مزمور با تفسیر مربوط به آن نیز انجام می‌شود. چارلز گرِیگ اِم 
یخ  کــری3 بر این باور اســت که ایــن مزامیر نقطۀ عطفــی در تار

پرستش کلیسای مشایخی اسکاتلند می‌باشد.
ی که در ســال 1595 به نگارش درآمد، دارای چندین  مزمور
ویژگــی اســتثنایی بــود. اول اینکــه، ســی‌و‌پنج مزمــور آهنگیــن 
مزمــور  وزن  بــا  آنهــا  از  یکــی  کــه  »فرجــام«  نــام  بــه  وجــود دارد 
مورد اســتفاده منطبق اســت.4 دوم، بخش‌های نظم و نثر این 

→ نیز ادامه داشت. توماس یانگ می‌نویسد: »مزامیر قدیمی اسکاتلندی، 
با گذشت سال‌ها، برای مردم اسکاتلند؛ عزیزتر و محبوب‌تر شد... آنها این 
کتاب را در عبادت خصوصی و عمومی استفاده می‌کردند. این کتاب آنها 
را بــه ژنــو پیونــد داد؛ یعنی مهد الهیات کالوینیســتی و پناهــگاه هموطنانی 
که تبعید شــده بودند. شــهدای آنها در ســیاه‌چاله‌ها، غربت و ســاعت‌های 
مرگ، قسمت‌های تسلی‌بخشش را سرودند.« )توماس یانگ، به نقل از مزامیر 

شعری اسکاتلندی: داستان آن و تاثیرش، صفحۀ 7(.
1. Krik
2. Gloria Patri
3. Charles Greig M’Crie

4. مزمورها به طور کامل و دقیق همان‌طور می‌باشند که در پرستش عمومی 
پروتســتان اســکاتلندی آمــده اســت، ضمیمۀ 1، صفحــات 386 تــا 389. به 

عنوان مثال برای مزمور 25؛ مزمور دعایی به شرح زیر است: ←
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گانــه منتشــر شــد. در مقدمــه آمده بــود که  مزمــور بــه طــور جدا
کتــاب دوم بــرای اســتفادۀ راحــت مــردم در ســفر و اهــل خانه 
اســت که با کمال میل بتواننــد کتابی کم‌حجم )همان‌طور که 
این کتاب دعاســت( به همراه داشته باشند، چرا که نمی‌توان 
تمــام مزامیــر را حمــل کــرد. عــاوه بــر این، کــودکان فقیــری که 
کل مزامیــر را بخرنــد، حــال می‌توانســتند ایــن  نمی‌توانســتند 
کتــاب کوچک  )مشــتمل بر تعالیم مذهبــی( را با بهای اندکی 
ی کنند. ســوم، مزامیر 1595 از این لحــاظ که برای هر  یــدار خر
، دعــای کوتاهی داشــت و محتوای آن مزمــور را خلاصه  مزمــور
می‌کنــد:  ادعــا  یــک1  پاتر میــار  بــود.  منحصربه‌فــرد  می‌کــرد؛ 
»دعاهایــی کــه همراه بــا مزامیر انجام می‌شــوند؛ یعنی برای هر 
مزمــور یــک دعــا، به بهتریــن زبان اســکاتلندی آن دوره نوشــته 

شده‌اند.«2
« چیست؟ منشا یا منبع این »دعاهایی برآمده از مزامیر

در مزامیــر انگلیســی، که معمــولا تحت ‌عنوان اســقف اعظم 
پارکــر3 شــناخته می‌شــود، پــس از هــر مزمــور یــک »مجموعــه« 
اضافــه می‌شــود. ایــن اســقف در ســال 1575 درگذشــت. نِیــل 

→  ای خداوند قوت و صخرۀ کســانی که در تو هســتند، از گلۀ برگزیده‌ات 
، پســر و روح‌ا‌‌لقدس: همان‌طور  در هر مصیبت دفاع کن. جلال بر تو ای پدر

که پیوسته بوده است، اکنون هم است، و تا ابد باقی خواهد ماند.
1. Millar Patrick

2. پاتریک، چهار قرن مزمور اسکاتلندی، صفحۀ 53.
3. Parker
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لیوینگِســتون1 بر این باور بود که این »تنها منبع شناخته‌شــده« 
برای دعاهای کتاب اســکاتلندی 1595 است. دیوید داگلاس 
بَنِرمن2 حدس می‌زند که دعاهای پارکر ممکن است ایده‌هایی 
« اســکاتلندی را فراهــم کرده  بــرای »دعاهایــی برآمــده از مزامیــر
باشــد، اما او اکیدا بیان می‌کند که دعاهای اســکاتلندی قطعا 

از نظر سادگی، شور و قدرت بیان برتر هستند.3
ناشــر معــروف ادینبــورگ4، تومــاس باســانداین5، در ارث یــا 
وصیت‌نامۀ خود در سال 1578 کتابی را با عنوان »دعاهایی بر 
« فهرســت کرده است. اینها ممکن است مجموعه‌های  مزامیر
مزامیــرِ  در  آنهــا  گنجانــدن  از  قبــل  کــه  باشــند   1595 ســال 
گانه چاپ شده‌اند، اما به ‌نظر می‌رسد  تایید‌شــده به طور جدا

یاد انتشار دعاهای انگلیسی پارکر باشند. که به احتمال ز
 » کــه »دعاهایــی برآمــده از مزامیــر مدت‌هــا تصــور می‌شــد 
تعــدادی  گرچــه  ا باشــند،  منشــا اصیــل اســکاتلندی داشــته 
کــه در دعاهــای اســکاتلندی اســتفاده  کلمــات فرانســوی  از 
می‌شــوند، ممکن اســت منبع فرانسوی را نشــان دهند.6 با این 

1. Neil Livingstone 2. David Douglas Bannerman

3. بَنِرمن، پرستش کلیسای پروتستان، صفحۀ 92.
4. Edinburgh 5. Thomas Bassandyne

 » 6. ام کری می‌نویســد که لیوینگِســتون مایل بود »دعاهایی برآمده از مزامیر
را »استخراجی صرفا اسکاتلندی« بداند. ام کری، پرستش عمومی کلیسای 

پروتستان اسکاتلند، صفحۀ 139.



ی  حــال، در آن زمــان روابــط بیــن اســکاتلند و فرانســه بــه ‌قــدر
نزدیــک بــود که اســتفادۀ گســترده از زبــان فرانســوی را می‌توان 
یخــی و نــه ادبــی توضیــح داد. در ســال  بــر اســاس دلایــل تار
گلاس بَنِرمن، خادم کلیســای آزاد دالکِیت1،  1885، دیویــد دا
پِفری2، نســخه‌ای  در میــان کتاب‌هــای کتابخانــۀ قدیمــی اینر
ی  از کتــاب مزامیــر فرانســوی مــاروت و بِزا 3 را یافــت. عنوان رو
جلــد کوچــک کتاب با عبــارت »و یک دعا در پایــان هر مزمور 
گوســتین مارلورات«4 به پایان می‌رســید. این کتاب  توســط ام آ
یس منتشر شــد. بَنِرمن متقاعد شده بود  در ســال 1567 در پار
« اســکاتلندی، از نظر کاربردی،  که »دعاهایی برآمده از مزامیر
ترجمه‌هایــی از  »اورایســانْس«5 فرانســوی مارلــورات بر اســاس 
مزامیــر اســت. دعاهــای اســکاتلندی ترجمۀ جمله بــه جمله 
و کلمــه بــه کلمــۀ دعاهای فرانســوی بودنــد.6 ام. بــووِت7 مورخ 
»مزامیر کلیســاهای اصلاح‌شــده« اظهار داشــت که مارلورات 
تنهــا نویســندۀ اصلی دعاهایی بــود که نام او را بــر خود دارند. 
ارتباط بین دعاهای اسکاتلندی و دعاهای مارلورات، شواهد 
تــازه‌ای از روابــط نزدیک و صمیمانه‌ای اســت کــه از ابتدا بین 

1. Dalkeith 2. Innerpeffray

3. Marot and Beza 4. M. Augustin Marlorat

5. Oraisons

6. عقایــد پروتســتان 7 )1886(، بَنِرمــن، صفحــۀ 155، بــه نقــل از پاتریــک، 
M.Bovet .7مجموعۀ اسکاتلندی، صفحۀ 4.
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کلیساهای اصلاح‌شدۀ قاره و کلیسای اسکاتلند برقرار بود.1
در  بِــزا  و  کالویــن  محتــرم  همــکار  مارلــورات  گوســتین  آ
اصلاحــات ژنــو حضــور داشــت.2 او در ســال 1506 در لورِین3 
بــه دنیــا آمــد. هنگامــی کــه هشــت ســاله بــود، او را در صومعۀ 
گذاشــتند و نــام پشــتیبان بــزرگ خــود را بــر او  گوســتینیان4  آ
نهادند. او در ســن هجده ســالگی به عنوان کشــیش منصوب 
شــد و در ســال 1533 بــه عنــوان رئیس راهبان یــک صومعه در 
بُرجِــس5 منصــوب گردیــد. با این حــال، او تحــت تاثیر آموزش 
پروتســتان قــرار گرفــت و در ســال 1535 مجبور شــد از فرانســه 
فــرار کنــد. او بــه ژنو رفــت و در آنجا بــه عنــوان تصحیح‌کنندۀ 
ی را برای خــود رقم زد و  متــون یونانــی و عبری، زندگــی ناپایدار
گوستین  به‌سختی امرار معاش می‌کرد. به توصیۀ پیِر ویرتِ،6 آ
مارلورات به کشیشی کراسیِر7 نزدیک لوزان8 منصوب شد و در 

1. ام کری، پرستش عمومی کلیسای پروتستان اسکاتلند، صفحۀ 139.
2. ایــن خلاصه از زندگی مارلورات بر اســاس متنــی در دایرةالمعارف دانش 
ـ هرتزوگ، جلد 7، صفحۀ 186و هنری مارتین بِرد، تئودور  دینی جدید شاف ـ
بِــزا اســت: مشــاور اصلاحــات فرانســه، 1519-1605، صفحــۀ 156. ام کــری، 
مارلورات را به عنوان »الهیدان برجسته، نویسندۀ مذهبی و اصلاح‌طلب قرن 
شــانزدهم، دوســت کالوین، همکار بِــزا و در نهایت قربانــی نابردباری و ظلم 
کاتولیــک رومی در محاصره و تصرف روئِن در ســال 1562 توصیف می‌کند« 

)پرستش عمومی کلیسای پروتستان اسکاتلندی، صفحۀ 139(.
3. Lorraine 4. Augustinian
5. Bourges 6. Pierre viret
7. Crassier 8. Lausanne



مــدت اقامتــش در آنجــا ازدواج کــرد. از کراســیِر بــه ویــوی1 فــرا 
خوانده شد و تا سال 1559 در همان‌جا خدمت کرد.

یس  ، مارلــورات به پار پــس از یــک اقامــت کوتاه دیگــر در ژنو
فرســتاده شــد تا کشیش کلیســای مشایخی آن شــهر باشد. در 
سال 1560 او اولین واعظ مشایخی در روئِن2 شد، یعنی شهری 
ی  که پروتستان‌های مشایخی3 آن تلاش می‌کردند تا حق برگزار
خدمات اجتماعی را به دســت آورند. پروتســتان‌ها در دسامبر 
ی را که توسط  1560، زمانِ به ‌قدرت رســیدن چارلز نهم، طومار
مارلورات نوشــته شــده بود، به مجلس و نزد پادشــاه فرستاده و 
درخواســتی برای استفاده از یک ساختمان به جهت عبادت 
ارســال کردنــد. درخواســت آنها رد شــد، امــا ده هزار پروتســتان 
کن روئِــن از این فرمان ســرپیچی کردنــد و در تالارهای برج  ســا
ی به  ، مراســمی برگزار نمودند. مارلــورات طومار باســتانی شــهر
ی پروتســتان‌ها بــه  کاتریــن دِ مِدیچــی4 فرســتاد و در آن وفــادار
گوســت 1561 او همراه با تئــودور بِزا5  دولــت را اعــام کــرد. در آ
در مناقشــه با کاتولیک‌ها در پویســی6 شــرکت کرد و همچنین 
ی رهبران ســوربُن7 در ژانویــه 1562 حضور  در مناقشــۀ پیــشِ رو

1. Vevey 2. Rouen

3. در تمام کتاب، واژۀ »پروتستان« همان جماعت پروتستان مشایخی است.
Catherine de’Medici .4؛ ملکۀ فرانسه.

5. Theodore Beza 6. Poissy
7. Sorbonne
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ی یکی از رهبران جنبش پروتستان شد. داشت. و
یاســت مجمع کلیســاهای  مارلورات در بازگشــت به روئِن، ر
هوگِنات1 )پروتســتان‌های فرانســوی( را بر عهده داشت. در آن 
زمــان جنگ داخلی فرانســه شــروع شــده بود و پروتســتان‌های 
ی از پروتســتان‌ها در دیگر نقاط  روئِن به دنبال قتل عام بســیار
، شهر را در پانزدهم آپریل 1562 تصرف کردند. مارلورات  کشور
بــه عنــوان یکــی از ســه شــخصیت برجســته در دولــت جدید 
منصوب شد که همچنان به پادشاه وفادار بود. این شهر چند 
مــاه بعــد یعنی تــا اواخــر ســپتامبر دوام آورد. مارلــورات و دیگر 
رهبران جنبش پروتســتان تحت هیچ شــرایطی موقعیت‌هایی 
می‌شــد،  پروتســتان  مذهــب  آزادی  ســلب  باعــث  کــه  را 
و  کــرد  کتبــر شــهر ســقوط  ا در بیست‌وششــم‌  نمی‌پذیرفتنــد. 
مارلورات و خانواده‌اش دســتگیر و زندانی شدند. سه روز بعد 
کتبر محکوم گردید.  کمه شــد و در 30 ا او به جرم خیانت محا
حکم اعدام روز بعد اجرا شد. در نتیجه همسر و فرزندانش به 

انگلیس فرار کردند.
یادی نوشــت که مشخصۀ آنها دانش  مارلورات کتاب‌های ز
 ، و صداقت کامل بود، از جمله تفسیرهایی بر پیدایش، مزامیر
غــزل غزل‌هــا، اشــعیا، مرقــس، لوقا، یوحنا و مکاشــفه. تفاســیر 
عهــد جدیــد او در قــرن شــانزدهم به انگلیســی ترجمه شــد. او 
همچنین یک فهرســت ارزشــمند و بسیار مورد اســتفاده برای 
1. Huguenot



یتن در نوشته‌های  مؤسســۀ کالوین نوشــت. الهیدان‌های پیور
خــود اغلــب از »مارلوراتــوس« بــه عنــوان یــک مرجــع ماهــر و 

شایسته در کتاب مقدس و الهیات یاد می‌کنند.1
»در فهرســت طولانی خادمان عزیز انجیل مسیح در فرانسه 
که شــهادت خود را با خونشــان مُهر کردنــد، نام‌های معدودی 
نــه تنهــا در فرانســه، بلکــه در مســیحیت اصلاح‌شــده مطــرح 
شــد، اما احســاس گرم‌تــری از عشــق و احترام نســبت به آنچه 
گوســتین مارلــوارت جمع شــده بود، به چشــم  در اطــراف نــام آ

می‌خورد.«2
دعاهای مارلورات اولین‌بار در سال 1563، یک سال پس از 
، در کتاب مزامیر فرانســوی ظاهر شــد و تا ســال 1674  مرگ او
در نسخه‌های متوالی کتاب مزامیر فرانسوی استفاده می‌شد.
مترجم ناشــناختۀ دعاهــای مارلورات بــرای مزامیر آهنگین 
اســکاتلندی در ســال 1595 متــن فرانســوی را بــا دقــت دنبال 
می‌کند، »اما او از آزادی حکیمانه‌ای اســتفاده می‌کند... برای 
کیــد یــا رفــع ابهــام یــا بیــان معنای یــک عبــارت و یا  افزایــش تا

یتم.«3 تضمین جریان موسیقیایی ر

1. چالــز اِســپِرجِن همچنیــن تفســیر او از انجیــل متــی را بــه عنــوان »ســرآمد 
نویســندگان قبلــی« در تفســیر و مفســرین ســتوده اســت. )مقالاتــی بــرای 

دانشجویانم، ادینبورگ، Banner of Truth, 2008، صفحۀ 854(.
2. پاتریک، مجموعۀ اسکاتلندی، صفحۀ 5. منبع نقل قول ذکر نشده است.

3. پاتریک، مجموعۀ اسکاتلندی، صفحۀ 7.
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چــرا ایــن دعاها در هیچ نســخۀ بعــدی از مزامیر اســکاتلندی 
گنجانده نشدند؟ میلار پاتریک می‌نویسد که در دوره‌های اولیه، 
دلیل آن نمی‌توانست مخالفت با خواندن دعاهای چاپی باشد، 
زیــرا کتــاب نظــم عمومــی ۱۵۶۴، کــه شــامل دعاها می‌شــد، مورد 
اســتفادۀ عمومــی قرار گرفته بــود.1 ظاهــر دعاها در مزامیر کلیســا 
نشــان‌دهندۀ استفاده در عبادت عمومی اســت، اما آنها فقط در 
یک نسخه چاپ شده‌اند و در نسخه‌های بعدی هیچ اشاره‌ای به 
آنها نشده است. ام کری معتقد است که این دعاها نه برای عموم، 

بلکه برای »استفادۀ شخصی، راهنمایی و تعلیم« بوده است.2
از عبــادت   » از مزامیــر برآمــده  کوچــک »دعاهایــی  کتــاب 
ناپدیــد  آن  یــخ  تار حتــی  و  اســکاتلندی  پروتســتان  کلیســای 
شده است.3 آنی اِسمال4 می‌گوید که دعاها بخشی از میراث 

1. آیبید، صفحۀ 3.
2. ام کری، پرستش عمومی کلیسای پروتستان اسکاتلند، صفحۀ 138.

، به این دعاها اشاره  3. الکســاندر هندرســون احتمالا نیم قرن پس از انتشار
کرده اســت. مجمع عمومی از او خواســته بود تا شــکل جدیدی از خدمات 
کلیســاهای انگلیــس و اســکاتلند بــا آن موافقــت  کــه  کنــد  را پیش‌نویــس 
کننــد. همان‌طــور کــه بَنِرمن می‌گوید، »با حکمت همیشــگی خــود« او به دو 
دلیل امتناع کرد: کلیســای اســکاتلند »باید حتی از دیکته کردن با دقت به 
انگلیسی‌ها اجتناب کند.« او نمی‌توانست بپذیرد که اشکال دیگری از دعا 
یم، »که توسط اصلاحگران  را غیر از دعاهایی که ما در کتاب مزمور خود دار
بزرگ و الهیدان‌های ما نوشته شده است« بیاورد. )بَنِرمن، پرستش کلیسای 

اسکاتلند؛ صفحات 65 و 66(. 
4. Annie Small



اســکاتلندی ما هستند که عملا آن را فراموش کرده‌ایم.1 بَنِرمن 
گاه هســتند...  اذعــان مــی‌دارد که افــراد کمی از ایــن موضوع آ
یعنــی اینکــه در دهــۀ آخــر قــرن شــانزدهم، زمانی که کلیســای 
اســکاتلند در شــکوفایی جنبــش پروتســتان خــود بــود و اَندرو 
مِلویــل2 در اوج قــرار داشــت، توســط مقامــات کلیســا کمتــر از 
صد‌ و‌ چهل و ‌‌نُه مجموعه مورد اســتفاده قرار گرفت )یک دعا 

برای دو مزمور استفاده می‌شد(.3
دعاهــا مجموعــه‌ای از پنج بخش هســتند: نیایــش؛ برخی از 
آموزه‌ها یا واقعیت‌های کتاب مقدس که اساس درخواست قرار 
گرفته است؛ خودِ درخواست؛ بیانیه‌ای در مورد اینکه باید منتظر 
چه پاسخی باشیم؛ و نتیجه‌ای که دلیل قبولی دعا، نام خداوند 
، مترجم به دلایلی، چون کارش به پایان  است. در ده دعای آخر
رســیده اســت، فرم جمع‌آوری را به‌کلی کنار گذاشته، به‌ طوری 
‌که این دعاهای پایانی ارتباط چندانی با متن فرانســوی ندارند. 
این مجموعه برای استفادۀ اسکاتلندی‌ها کاملا غیرمعمول بود، 
اما معمولا توسط کرانمِر4 و دیگران در انگلیس استفاده می‌شد. 
آنهــا مجموعه‌هــای لاتیــن باســتانی را ترجمه کردنــد و دعاهای 
جدیــدی را بــر اســاس همان مدل ایجــاد نمودنــد؛ در حالی که 

1. اِسمال، میراث دعاهای اسکاتلندی، صفحۀ 11.
2. Andrew Melville

3. بَنِرمن، پرستش کلیسای پروتستان اسکاتلند، صفحۀ 64.
4. Cranmer
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اســکاتلندی‌ها ترجیــح می‌دادنــد دعاهــای خــود را در مقیاس 
بزرگ‌تر و آزادتر ساختاربندی کنند.1

« این نســخۀ جدید، متنی را  در »دعاهایــی برآمــده از مزامیرِ
که در پیوســت K کتاب »پرســتش عمومی کلیسای پروتستان 
اســکاتلندی«، نوشــتۀ ام کــری ظاهر می‌شــود، بازنشــر کرده‌ام. 
فقــط تغییــرات جزئــی ایجــاد شــده اســت، مثــا sperance را 
بــه امیــد، puissances را بــه قــدرت و spulzeit را بــه خــراب و 
فاســد تغییــر داده‌ایم. با تشــکر از کتابخانۀ دانشــکدۀ الهیات 
یاد در تحقیق  کالا 2 برای پشــتکار ز عهــد، و به‌ویــژه از دنیس پا
و به‌ دســت آوردن مجموعه‌های اســکاتلندی میلار پاتریک از 

مزامیر آهنگین اسکاتلندی سال 1595.

1. پاتریک، مجموعۀ اسکاتلندی، صفحۀ 6.
2. Denise Pakala



منابع

گلاس. پرســتش کلیســای پروتستان، با ارجاع  بَنِرمن، دیوید دا
ویژه به مسئلۀ مناجات، )ادینبورگ: اندرو اِلیوت،1 1884(.

بَنِرمن مجموعه‌ای از نوشــته‌های پنج نفر اســت که با املا و 
کثر کلمات اصلی را حفظ  ی مدرن می‌باشــد، اما ا نشــانه‌گذار
می‌کنــد. او تعــدادی از کلمات صرفا اســکاتلندی را برخلاف 
گرچه نزدیک‌ترین معادل انگلیسی اغلب  میلش ترجمه کرد؛ ا
کافی اســت. بنابراین »در جســت‌وجوی«  جایگزینی بســیار نا
 ،abidand کلمــۀ زیبــای اســکاتلندی  بــه جــای   » یــا »انتظــار
 dounthring و »ســرنگونی« بــرای bruckilness سســتی« برای«

به‌ کار برده شد.

1. Andrew Elliot
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یــر  ز عناویــن  تحــت  آنهــا  موضــوع  اســاس  بــر  را  دعاهــا  او 
دســته‌بندی می‌کنــد: 1( دعاهــای مربــوط بــه زندگــی و تجربــۀ 
فردی مســیحی. 2( دعاهای برکت در اســتفاده از واسطه‌های 
فیــض. 3( دعاهایــی بــرای کلیســا. 4( دعاهایی بــرای ملت و 
کمان آن. 5( دعاهایی که بر رابطۀ یک مســیحی با دیگران  حا

تاثیر می‌گذارد و 6( شکر و سپاس خداوند.
یــک   :1595 ســال  اســکاتلندی  مجموعه‌هــای  »منشــا 
کلیســای مشــایخی، جلــد 7 )1886(،  تحقیــق«، نگاهــی بــر 

صفحات 155-151.
لیوینگِستون، نِیل. مزامیر آهنگین اسکاتلندی سال 1635، 

: مک لر و مک دونالد، سال 1864(. )بندر گلاسکو
( متن کامل  در این کتاب، خادم کلیسای آزاد اِستیر )آیرشِر
دعاهــای اصلــی ســال 1595 را در یک ضمیمه ارائــه می‌کند، 

 .ix-xviii. صفحات
ام کری، چارلز گرِیگ، پرستش عمومی اسکاتلند مشایخی 
یخی مورد بررســی قرار می‌گیــرد، )ادینبورگ و  کــه به‌ صــورت تار

یلیام بلک وود و پسران، 1892(. لندن: و
کــری مجموعــۀ اســکاتلندی را در یــک ضمیمــه بازنشــر  ام 
می‌کند، صفحات 390-421. او نوشــت: »بعید نیست که این 
دعاهای اســکاتلندی بــرای خدمتگــزاران، در انجام خدمات 
الهــی ارزشــمند باشــند.« او در حالــی کــه بــه ســبک دعاهای 
اصلــی پایبند اســت، تا حدی شــکل باســتانی قرن شــانزدهم 
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را تغییــر می‌دهــد. همچنیــن او دعاهــا را بــر اســاس عناویــن 
ســازماندهی نمی‌کند، بلکه ترجیح می‌دهد هر مجموعه را در 
ی که بر آن بنا شده است، ارائه دهد، زیرا اغلب  رابطه با مزمور

ارتباط چشمگیری بین اولی و دومی وجود دارد.
.1 چهــار قــرن مزامیــر اســکاتلندی، )لنــدن:  یــک، میــار پاتر

کسفورد، 1949(. انتشارات دانشگاه آ
 ،1595 ســال  آهنگیــن  مزامیــر  از  اســکاتلندی  مجموعــۀ 

.)n.d. ادینبورگ: کمیتۀ انتشارات کلیسای اسکاتلند(
یــک بهتریــن مقدمــه را بــرای مجموعه‌هــا و جدیدتریــن  پاتر

ترجمۀ آنها ارائه می‌دهد.
اِســمال، آنی اچ. دعاهای باستانی اســکاتلند با مقدمۀ آنی 

اچ اِسمال، )لندن و ادینبورگ: تی. ان. فولیس،2 1912(.
اِســمال، پنجاه‌و‌هفت مورد از دعاها را به شــکل اصلی ارائه 
می‌دهد، اما آنها را بر اساس این موضوعات تنظیم می‌کند: 1( 
بــرای رهایی از عــذاب گناه. 2( برای زندگــی مقدس. 3( برای 
ی و محبــت برادرانه.  ی و ســتایش. 4( بــرای نیکوکار شــکرگزار
5( بــرای قــوم خــدا. 6( بــرای کلیســا. 7( برای تاج و پادشــاهی 

عیسای مسیح. 8( برای کل جهان.
یــخ دینــی اســکاتلند هنــوز بســته نشــده  او می‌گویــد کــه تار
اســت: او در درون خــود وظیفــه‌ای دارد، وظیفــه‌ای که به خود 

1. Millar 2. T. N. Foulis
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و »هــدف اصلــی« خــود مدیــون اســت، هدفی کــه در صورت 
یتی فراتر از خودش بفرستد؛  تحقق، ممکن است او را به مامور
چیــزی کــه بســیار بزرگ‌تــر از آنچه بــوده یا تا به حــال خوابش را 

دیده است.
او به احیای »کلیســای باســتانی« اســکاتلند امیدوار است 
یخ مذهبی  و اضافه می‌کند که این امر با مطالعۀ دلســوزانۀ تار

اسکاتلند بیشتر خواهد شد.



نکاتی در باب مزامیر نفرین آمیز 

« در  مــا در ابتــدا از تکــرار فراخــوان »دعاهایــی برآمــده از مزامیــر
باب رهایی از دســت دشــمنان کلیســا و درخواســت مجازات 
آنها شــگفت‌زده می‌شــویم. با این حال، مرور ســریع مزامیر به ما 
ی می‌کنــد که خود مزامیر واقعا مملو از فریادهای خشــم  یــادآور
اســت و مزمورنویس از خدا می‌خواهد که در مورد این دشــمنان 
ی انجام دهد. برای مثال، در مزمور 25 داوود به خدا التماس  کار
می‌کنــد و می‌گوید: »ای خدای من، بر تــو توکل می‌دارم؛ مگذار 
سرافکنده شوم، و دشمنانم بر من فخر کنند« )آیۀ 2(. او از خدا 
« هســتند و  می‌خواهد که »در نظر بگیرد دشــمنان او چه بســیار

»چه خشونتگرانه« از او متنفرند )آیۀ 19(.
نویســندۀ فرانســوی و مترجــم اســکاتلندیِ ایــن دعاهــا، بــا 
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فریادهایــی بــه ســوی خــدا، می‌خواهد تــا مردمش را از دســت 
مجــازات  را  دشــمنان  آن  و  بخشــد  رهایــی  دشمنانشــان 
کنــد تــا همــۀ مــردم بداننــد کــه خــدا از آنهــا مراقبــت می‌کنــد. 
هوگِنــات  یــک  مارلــورات  کــه  می‌شــویم  متوجــه  وقتــی  پــس 
)پروتســتان فرانســوی( بــود که بــه دلیــل اعتقادات پروتســتانی 
یــخ هوگِنات‌هــا  خــود اعــدام شــد، تعجــب نمی‌کنیــم. کل تار
آزار و شــکنجۀ بلندمــدت مشــخص شــده اســت و آنهــا  بــا 
ی و رهایــی، ماننــد مزامیــر  ، به‌ویــژه در مزامیــر داور در مزامیــر
کردنــد. یافــت  در یــادی  ز حمایت‌هــای   124 و   76  ،68  ،46
جِیمــز هاســتینگز نیکُلز1 می‌نویســد: »به‌ نظر می‌رســد برای 
هــر مناســبتی، آیه‌ای مناســب از زبان یک فــرد هوگِناتی بیرون 
می‌آید. در سرتاســر فرانســه، هر جا که هوگِنات‌های نســل اول 
بــه زنــدان می‌افتادنــد، گاهی اوقــات نگهبانــان و زندانبانان با 
مزامیر آشــنا می‌شــدند، حتــی در زندان‌های ســانتو دومینگو2 
ایــن شــهدا ماننــد  کــه  و شــادی  و مارتینیــک3... شــجاعت 
مســیحیان قدیــم داشــتند و می‌توانســتند بــا گفتن یــک کلمه 
گران  نجــات پیــدا کنند، باعث نوکیش شــدن برخی از تماشــا
شــد. مقامات می‌کوشــیدند ‌با تهدید جلوی آنها را بگیرند، اما 
در میــان دود و آتــش، هنگامــی کــه بیــن بندهــا می‌ســوختند، 
آوای مزامیر بیرون می‌آمد. ســپس اســقف‌ها دســتور دادند که 
1. James Hastings Nichols 2. Santo Domingo

3. Martinique
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زبان هوگِنات‌ها را قبل از سوزاندن قطع کنند.«1
کلیســای پروتســتان‌ اســکاتلندی با انتشــار کتاب مزامیر در 
ســال 1595 شــکوفا شــد2، امــا خیلــی زود خــود را در وضعیتی 
مخاطره‌آمیــز یافــت. پادشــاه اِســتوارت، جیمــز ششــم )جیمــز 
اول انگلیــس(، کلیســا را هرچه بیشــتر تحت فشــار قــرار داد تا 
ی  با خواســته‌های او همنوا شــوند. زمانی ‌که عهد ملی3 بســیار
چارلــز  شــاه  تلاش‌هــای  بــا  فعــال‌  مخالــف  گروه‌هــای  در  را 
اول و اســقف اعظــم لاود متحــد کــرد تــا اســکاتلندی‌ها را بــه 
پذیرش شــکل اســقفی حکومت کلیســا و عبادت وادار کند، 
کلیساهای پروتستان تا سال 1638 با صبر و حوصله مقاومت 
ی ســال 1660، آرمان کلیســای پروتستان  کردند. پس از بازســاز
اسکاتلند بر باد رفت، زیرا متعهدین تا حد مرگ در برابر تلاش 
برای واداشــتن آنها به ترک پروتستان مقاومت کردند. مزامیر در 
«، زمانــی که  طــول ســال‌های ســیاه آزار و جفــا و »زمــان کشــتار
متعهدیــن‌ زندانــی تبعید یا کشــته شــدند، به فریادهــای قلبی 

اصلاح‌شــده،  ســنت  در  جمعــی  پرســتش   ، نیکُلــز هاســتینگز  جِیمــز   .1
، 1968(، صفحات 38 و 39. )فیلادلفیا: انتشارات وست‌مینستر

2. هرچنــد، همان‌طــور کــه آیین موری به ما یــادآوری کرده اســت، دهۀ 1590 
بــرای افــراد وفــاداری ماننــد رابــرت بــروس )حــدود 1555-1631( »روزهــای 
یک«،  یک« بود. رجوع کنید به »رابرت بروس: ایستادن سریع در روزهای تار تار
در میــراث مســیحی اســکاتلندی )ادینبــورگ: پرچــم ایمــان راســتین، 2006، 

صفحات 37-72(. )ویرایش‌شده(.
3. National Covenant
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ی از اسکاتلندی‌ها تبدیل شد. بسیار
رابــرت لوئیــس اِستیوِنســون1 در داســتان خود، »داســتان تاد 
یای  یــک« در مورد متعهدین زندانی در صخرۀ باس2 در در لاپر
ســرد شمال می‌نویسد: »شب‌هایی بود که او ]تام دِیل[3 اینجا 
در پست نگهبانی قرار داشت، مکانی که ]آرام[ بود، یخبندان 
زمســتان ممکــن بــود موج‌هــا را از هــم بپاشــد، امــا او صــدای 
کــه مزامیــر می‌ســرایند و بقیــه بــه آنهــا  زندانیــان را می‌شــنید 
می‌پیوندنــد و صداهای مبارکی که از اتاقک‌های مختلف، یا 
بهتــر بگویــم ســیاه‌چاله‌ها برمی‌خیزد؛ بــه گونه‌ای بــود ‌که انگار 

یا، قسمتی از بهشت را مجسم می‌کرد.«4 این صخره در در

مزامیری که نوشتۀ جان کالوین هستند
ایــن مزامیــر ســاختار تمــام اجــزای روح می‌باشــد، زیــرا هیــچ 
گاه باشــد و در اینجا  احساســی وجــود نــدارد کــه کســی از آن آ

مانند یک آینه نمایش داده نشود.
، روح‌ا‌‌لقــدس »تمام غم‌هــا، ناراحتی‌هــا، ترس‌ها،  در مزامیــر
شک‌ها، امیدها، نگرانی‌ها و سردرگمی‌هایی« که ذهن ما را به 

1. Robert Lewis Stevenson 2. Bass

3. Tam Dale

4. رابرت لوئیس اِستیوِنسون، داستان‌ها و مقالات اسکاتلندی، )ادینبورگ: 
انتشارات دانشگاه، 1989(، صفحۀ 196.



هیجان می‌آورند، در زندگی به ‌تصویر کشــیده اســت.1 کالوین 
گرچــه لیاقت قوم  بــر این واقعیت صحه گذاشــت کــه داوود، ا
ی بی‌دلیــل، به‌شــدت از او متنفــر  خــود را داشــت، امــا بســیار
بودنــد. کالویــن ادامــه داد: »وقتــی بی‌اســاس از نفرت کســانی 
کــه بایــد به من کمک می‌کردند و به من تســلی می‌دادند، مورد 
ی داد.«2 بــا عبارات  تهاجــم قــرار گرفتــم، ایــن مزامیر مرا دلــدار
مختلــفِ آنهــا در مــورد اینکه قــوم او چگونه پاســخ کامل خود 
را در خــدا می‌یابنــد، جــای تعجــب نیســت کــه هوگِنات‌هــا و 
، از جمله و  ی به مزامیر متعهدیــن، بــه طور مداوم و با شــکرگزار
ی آوردند تا در زمان‌های ســختی  ، رو به‌ویــژه مزامیــر نفرین‌آمیز

شجاعت، تسلی و امید پیدا کنند.
ی هنوز هم برای  در زندگی بســیار متفاوت ما )گرچه بســیار

یــس تجربۀ دلخــراش تلاش بــرای مراقبت از شــوهرش را زمانی‌  1. کاتلیــن نور
که در بیمارســتانی در داکوتای شــمالی با افســردگی مبارزه می‌کرد، توصیف 
می‌کند. دوستی از نیویورک برای حمایت عاطفی تلفن کرد. او پرسید: »شما 
ید؟« کاتلین  ؟ آیا به دکتر مراجعه می‌کنید؟ آیا چیزی برای این کار دار چطور
پاســخ داد: »مــن مزامیــر را دارم.« بعــدا، او در کتابــش می‌نویســد کــه چگونه 
خواندن و عشــق به تمام 150مزمور را یاد گرفت. او می‌افزاید: »هر احساســی 
بیــان می‌شــود، زیرا انســانیت در برابر خدا و همه آشــکار می‌گــردد«، کاتلین 
یس، »آسدیا و من: یک ازدواج، راهبان، و زندگی یک نویسنده« )نیویورک:  نور

کتاب‌های ریورهید؛ 2008(، صفحات 276 و 277.
، ترجمــۀ جیمز آندرســون )گرند  2. جــان کالویــن، تفســیری بــر کتاب مزامیــر

: کمپانی Wm.B.Eerdmans Publishing سال 1949(. رپیدز

نکاتی در باب...  | 39
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مسیحی بودن رنج و مرگ را درک می‌کنند(، امروزه چگونه باید 
مزمورهــای نفرین‌آمیــز و دیگر مزمورها را که خواســتار قضاوت 
« را  و نجات هســتند، درک کنیــم و »دعاهایی برآمده از مزامیر
که در این کتاب یافت می‌شود، به حضور خدا بالا ببریم؟ سه 
« در مطالعۀ  قانون مفید برای اســتفادۀ ما از »مزامیر نفرین‌آمیز

کتاب مقدس ESV یافت می‌شود:
اول، باید روشن شود مردمی که مورد لعنت و نفرین مزمورنویس 
قرار می‌گیرند، از طریق مسائل بی‌اهمیت دشمن نیستند، بلکه 
آنهــا افرادی هســتند که دقیقا از ایمان خود رویگردان شــده‌اند، 
خدا را مسخره می‌کنند و از ابزارهای بی‌رحمانه و فریبنده برای 

سرکوب امور روحانی استفاده می‌نمایند.
کــه ایــن لعنت‌هــا بــه‌ صــورت  دوم، لازم بــه یــادآوری اســت 
شاعرانه هستند و از عبارات عجیب و غریب و شدید استفاده 

می‌شود. تحقق دقیقِ این واژه‌ها به خدا واگذار شده است.
ی عصبانیــت اخلاقــی  ســوم، ایــن لعنت‌هــا عباراتــی از رو
اســت، نه انتقام شــخصی. آنها به ســوی خدا دعــا می‌کنند تا 
او حقانیتش را اثبات کند و عدالتش را در برابر چشم همگان 

به نمایش بگذارد.1
گوست 2010 دیوید بی. کَلهون2، آ

راه  کتــاب مقــدس  ایلینویــس:  )ویاتــون،   ESV کتــاب مقــدس  1. مطالعــۀ 
صلیب(، صفحۀ 938.

2. David B. Calhoun
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مزمور 1
کم  ای پــدر آســمانی و مهربــان کــه ما را بــه برکت و ســعادت حا
آفریدی و شــریعت مقدســت را به ما بخشــیدی تا تنها قاعده و 
معیاری باشــد که توســط آن، نیکو و خداپسندانه زندگی کنیم؛ 
به ما فیض نیکوی خود را ببخش تا از امیال نفسانی و جسمانی 
یم و از راه گناهکاران  خود و از هر شــراکتی با شــریر دســت بردار
یم و همیشه تحت حمایت  بپرهیزیم تا میوه‌های روح را به بار آور
مقدس تو قرار بگیریم و اطمینان کامل و اعتماد‌به‌نفس داشته 
باشیم، و هنگامی ‌که یگانه پسرت، عیسای مسیح، بیاید تا بزها 
را از گوســفندها جــدا کنــد، ما در شــمار آنهایی قــرار بگیریم که 

به واسطۀ خون او فدیه شده‌اند. آمین که همین‌طور باشد.



مزمور 2
ای خدای قادر و پدر آســمانی! ای کســی که پســر عزیزت را به 
ما بخشیدی تا خداوند و پادشاه ما باشد! از تو می‌خواهیم که 
با حکمت شــگفت‌انگیز خود، تمام اقداماتی را که در سراســر 
جهــان علیه او اندیشــیده و هدایت شــده اســت، نابود کنی و 
از بین ببری، و ما را در شریعت و آموزۀ مقدس او رشد دهی تا 
بتوانیــم بــا کمال تــرس و احترام به تو خدمــت کنیم و در پایان 
یــم از طریق  بتوانیــم به آن شــادی بی‌پایانی برســیم کــه امیدوار

یافت کنیم. آمین. ، در همان عیسای مسیح، پسر تو

مزمور 3
ای خــدای ابدی که بــرای اثبات و آزمودن ایمان و شــکیبایی 
برگزیدگانــت، آنان را با مصیبت‌های بســیار و عذابی ســخت 
آزمایش می‌کنی؛ ما قادر به ایستادن در برابر این مقدار تهاجم 
و دشــمن نیســتیم که خود را بــر علیه ما بلنــد می‌کنند؛ پس از 
تــو می‌خواهیم آن‌قــدر در حفاظت و امنیت باشــیم که جهان 
ببینــد تــو مدافع و ســپر ما هســتی. بــه‌ موجب آن، ما کــه پیروز 
هســتیم، ‌بتوانیــم تمــام مقامــات و قدرت‌هایــی را کــه علیــه تو 
و پســرت، عیســای مســیح برمی‌خیزند، کاملا خــوار و خفیف 

گردانیم. آمین.
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مزمور 4
تمــام حمــات  از  تــو  خداونــد مهربــان! سرچشــمۀ عدالــت! 
کــه از هــر ســو بــه مــا وارد می‌شــود باخبــری؛ پــس  کــی  خطرنا
بــا اطمینــان  تــا  درخواســت‌های مــا را رد نکــن و اجــازه بــده 
تجربه‌ای از لطف و خوبی تو داشته باشیم؛ یعنی هر مصیبتی 
هم که بر ما نازل ‌شــود اما در صلح و آرامش روحی و در انتظار 
اســتراحت ابــدی زندگــی کنیم که به فرزندان خود توســط پســر 

عزیزت، خداوند ما مسیح عیسی، وعده داده‌ای. آمین.

مزمور 5
یم  ! پادشاه و خالق ما! ما تماما به تو اعتماد دار ای خدای نیکو
و تــو را بــا روح و راســتی می‌پرســتیم؛ پــس آه و دعــای خادمان 
مصیبــت‌زده‌  و  مظلــوم  دشــمنان،  توســط  کــه  را  بیچــاره‌ات 
شــده‌اند، تحقیــر مکــن و مــا را پیوســته تحــت حمایــت خــود 
نگهدار تا با سَــر و نجات‌دهندۀ خود، یعنی پســرت، عیســای 

مسیح، جلال یابیم. آمین.

مزمور 6
! ای کســی کــه قاضــی عادلــی هســتی و بــه  ای خداونــد نیکــو
عنــوان یــک پدر فرزندانــت را تنبیه می‌کنی تا آنهــا را به توبه‌ای 
بی‌ســابقه ســوق دهــد؛ از خوبی‌هــای بی‌پایــان خــود به مــا نیز 
عطــا کــن تــا مصیبت‌هایــی کــه عادلانه بــه خاطــر گناهانمان 



متحمــل می‌شــویم، بــرای اصــاح زندگی‌مان باشــد و در میان 
آنها احساس کاملی از رحمت پدرانۀ تو داشته باشیم؛ و چون 
دشــمنانمان را شــرمنده کــرده‌ای، تــو را در تمام ایــام عمر خود 
ی توســط پسرت، عیســای مسیح، ســتایش کنیم.  با شــکرگزار

آمین.

مزمور 7
! ای یگانه جســت‌وجوگر دل‌های مردم! تو ما  ای خــدای نیکو
یم از خطر دشــمنانمان حفظ می‌کنی؛  را کــه بــه تو اعتمــاد دار
ی قدرتمنــدت را بلنــد کن و همۀ کســانی را کــه به ما جفا  بــازو
کــه در اثــر ظلــم  کلیســای خــود را  می‌رســانند، عقــب بــزن و 
کنده شده است، دوباره جمع کن و ما را  ستمگرانِ بی‌خدا پرا
به وسیلۀ خداوند ما، عیسای مسیح، پیوسته تحت حفاظت 

. آمین. قدرتمند خود نگهدار

مزمور 8
ای خــدای ابــدی کــه بــا ارادۀ قدرتمنــدت بــر همــۀ مخلوقات 
یم که توســط  حکمرانی می‌کنی! ما با فروتنی از تو اســتدعا دار
ی  پســرت، عیســای مســیح، ما را ملاقات کنی و بــه آن افتخار
بازگردانی که به دلیل گناه پدرانمان از آن رانده شدیم تا بتوانیم 
بــه یاد بــرکات و رحمت‌های عظیم، قدرت معجزه‌آســای تو را 

کنون و چه برای همیشه تمجید کنیم. آمین. چه ا
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مزمور 9
ای خــدای متعــال! ای کســی کــه توکل‌کننــدگان را هرگز حقیر 
ی! شــکایت خادمــان بیچــارۀ خــود را بشــنو و بــه  نمی‌شــمار
شــریران اجــازه نــده کــه اقدامــات ظالمانــۀ خــود را علیــه ما به 
انجــام رســانند، بلکه آنهــا را در دام‌های خود گرفتــار نما تا نام 

مقدس تو را به واسطۀ عیسای مسیح جلال دهیم. آمین.

مزمور 10
خداوندا! تو قادری که امور آشــفته و نامنظم را ســامان بخشــی؛ 
برخیز و بازوی خود را دراز کن تا غرور کسانی را که بر ضد تو بلند 
شده‌اند و گلۀ کوچک تو را آزار می‌دهند، به پایین کشیده شود؛ 
در نهایت، ایشــان تو را نجات‌دهنده و محافظ همۀ کسانی که 

به تو اعتماد دارند، بشناسند. در نام عیسای مسیح، آمین.

مزمور 11
گلــۀ فقیــر خــود را حفــظ  کــه قــوت مــا هســتی و  ای خداونــد 
می‌کنــی! هرچنــد جهــان شــریر بــه دنبــالِ بــه دام انداختــن ما 
مــی‌رود و ]بــا توجه به اینکه[ راهی برای فــرار ما وجود ندارد، اما 
فیــض تو همواره با ماســت؛ پــس زمانی ‌که آن داور اعظم، پســر 
ی تمام دنیا می‌فرستی،  یگانه‌ات، مســیح عیســی را برای داور
 ] مــا را فیــض ببخــش تا در تــرس و حقیقت تو باقــی بمانیم ]و
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درگیــر آن انتقــام و مجازاتــی کــه بــر شــریران نازل خواهــی کرد، 
نشویم. آمین.

مزمور 12
ی و دروغی بیزار هســتی! نام  کار یــا ای پــدر مهربــان کــه از هر ر
خــود را برافــراز و قدرتت را برای رهایی خادمــان بیچاره‌ات که 
گویی چاپلوســان ســرکوب شــده‌اند، نشــان بده و ما را  از ناســزا
روز بــه روز بــه امید تحقق وعده‌هایــت تقویت کن، تا زمانی که 
به شایســتگی نام پســرت، عیسای مسیح، به شباهت کامل او 

برسیم. آمین.

مزمور 13
ای خــدای ازلــی و ابدی و ای پدر مهربان کــه چیزهای مرده را 
زنــده می‌کنی! از نیکویی بی‌پایــان خود به ما آرامشِ قلب عطا 
کن تا زیر بارهای ســنگین مصیبت‌هایی که بر دوش ماست، 
ک نگردیــم و افــکار و احساســات مــا همیشــه در نجــات  هــا
تــو شــادی کنند؛ از تو درخواســت می‌کنیم که به واســطۀ پســر 
عزیــزت، عیســای مســیح، نجات‌دهندۀ ما، پیوســته به تو خو 

بگیریم تا نام مقدست را ستایش کنیم و ارج نهیم. آمین.

مزمور 14
! از تو می‌خواهیم ما را از این فســاد  ای خــدای عــادل و دادگــر
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کی کــه تمــام نــژاد بشــر بــه آن مبتــا شــده‌اند، بیــرون  وحشــتنا
کمــال  گنــاه رهایــی بخشــی تــا در  بکشــی و مــا را از عــذاب 
یم؛ باشد که در پایان از ثمرۀ آن  سادگی و خداپرستی گام بردار
نجات مبارکی که با تقدیم قربانی پســرت، مســیح عیسی به ما 

بخشیدی، لذت ببریم. آمین.

مزمور 15
ای پــدر آســمانی که مــا را به فرزنــدی پذیرفته‌ای! مــا را عنایت 
یم که  کی و قداستی از این دنیای فاسد بگذر کن تا با چنان پا
هیچ کس حتی عادلانه، فرصت شکایت از ما را نداشته باشد 
و در نهایــت در آن میــراث آســمانی شــریک باشــیم که توســط 
عیســای مســیح، تنها نجات‌دهنــدۀ ما، در آســمان‌ها برای ما 

آماده شده است. آمین.

مزمور 16
آنجایــی  از  هســتی!  قانونگــذار  و  نیکــو  کــه  خداونــدی  ای 
کت کســانی فــرا بخوانی که  کــه دوســت داشــتی مــا را بــه شــرا
ی مقــرر کــرده‌ای؛ پــس بــه مــا دلی عطــا کن که  بــرای رســتگار
و  اســت  بیــزار  به‌شــدت  مشــرکان  و  کافــران  بــا  معاشــرت  از 
یم و  بتوانیــم خــود را در جــال دادن نــام مقدســت بــه کار گیر
بــا زندگــی‌ای کــه تحــت حفاظــت توســت، همــواره از زندگی 
ســعادتمندی که به واســطۀ پســرت، عیســای مســیح به همه 
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عطا خواهی کرد، اطمینان داشــته باشیم. آمین.

مزمور 17
! تو تنها جســت‌وجوگر دل‌های مردم هستی؛  ای خداوند نیکو
هرچنــد از هــر ســو بــا خطــرات بی‌پایــان احاطــه شــده‌ایم، بــا 
ایــن حــال از تــو می‌خواهیم کــه فیــض و لطفت را به ما نشــان 
ک می‌شــویم. خداوندا!  دهــی، چرا کــه بــدون آن بلافاصله هلا
مبــادا کــه قلــب مــا بــه چیزهــای زمینــی متمایــل شــود، بلکــه 
ی آن  ی کنیم و همیشــه آرزو می‌‌‎خواهیــم از دســتورات تو پیــرو
ســعادت آسمانی را داشته باشــیم که پسرت، عیسای مسیح، 

با خون خود برای ما فراهم ساخته است. آمین.

مزمور 18
ای خداونــد! ای ســپر و مدافــع همــۀ کســانی که تو را دوســت 
دارند! خادمان بیچاره‌ات را بشنو که تو را در حقیقت و راستی 
می‌خوانند و آنها را از دست دشمنانشان رهایی بخش و چون 
ی و انجام ارادۀ مقدســت نیســت،  هیــچ‌ چیــزی بهتــر از پیــرو
یکی‌های شــرارت و نادانی را از ما دور کن و بگذار نور  تمام تار
تــو بر کلیســای فقیرت بتابد تــا با تقویت قوت تــو بتوانیم خود 
را به طور کامل در ســتایش تو به وســیلۀ پســر عزیزت، عیسای 

مسیح، به کار گیریم. آمین.
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مزمور 19
ای خدای خالق تمام دنیا! باشد که قدرت و قوت عظیم تو را 
کرام  کــه در حفــظ و هدایت این جهان نقــش دارد، تصدیق و ا
ک و کامل  نماییم. مبادا که ذره‌ای از شــریعت مقدس تو که پا
اســت منحــرف شــویم، بلکه در عین لــذت بــردن از آن، کاملا 
تحــت فرمان آن باشــیم تــا در نهایت بتوانیم از طریق عیســای 

مسیح در نجات آسمانی سهیم شویم. آمین.

مزمور 20
ای خــدای ازلی و ابدی! تو فرمانروای کل و راهنمای تمام امور 
کمان امر فرموده‌ای؛  هســتی و ما را به اطاعت از مافوقان و حا
بــه خاطــر مرحمتــت، برکــت و رحمــت خــود را بــر پادشــاه و 
شــاهزاده و تمــام مافوقــان مــا ببخش تــا آنها که در تــرس و پناه 
تو زندگی می‌کنند، دشــمنان خود را ســرنگون کنند و ما که زیر 
نظــر ایشــان در ســکوت زندگی می‌کنیــم، ‌بتوانیم تــو را در تمام 
زندگی خود به وســیلۀ خداوندمان، عیســای مســیح، ســتایش 

کنیم. آمین.

مزمور 21
ای خــدای ازلــی و ابــدی! یگانه خالــق نیکویی‌هــا! از آنجایی 
کــه ارتبــاط با پســر محبوبــت، خداوند ما عیســای مســیح تو را 
خشــنود می‌ســازد؛ به‌ هیــچ وجه اجــازه نده که دشــمنانمان بر 
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ما غلبه کنند، اما بگذار که پادشاهی عیسای مسیح در میان 
مــا مســتقر شــود تــا بتوانیــم پیروزمندانــه او را ســتایش کنیم؛ از 

کنون تا ابدالآباد. آمین. هم‌ا

مزمور 22
ای خدای تسلی و آسایش! گرچه به ما اندکی عذاب می‌دهی 
گون گرفتار شــویم و مــا را )مانند( آوارگان جهان  تــا به طرق گونا
یم، خدایــا! از تو  قــرار می‌دهــی؛ اما چــون تنها به تو اعتمــاد دار
تی کــه ما را  ی کنــی و از تمام مشــکلا می‌خواهیــم کــه مــا را یــار
آزار می‌دهــد، رهایــی بخشــی تــا در میــان جماعــت مقــدس 
تو به واســطۀ پســر یگانه‌ات، عیســای مســیح، تــو را صمیمانه 

ی نماییم. آمین. ستایش کنیم و شکرگزار

مزمور 23
ای پــدر ازلــی و ابــدی! ای چشــمۀ ســعادت و برکــت! تــو را 
یم که شــبان و مدافع ما را معرفی  ســتایش می‌کنیم و شــکرگزار
کــردی؛ کســی کــه مــا را از قــدرت دشــمنانمان نجــات خواهد 
ی از هر ترس و وحشــت مــرگ، بتوانیم  داد. باشــد کــه ما با دور
حقیقــت تــو را در آغوش بگیریم و اعتــراف کنیم؛ حقیقتی که 
به وســیلۀ پســرت، خداوند و ســرور ما، مســیح عیســی برای ما 

آشکار کرده‌ای. آمین.



دعاهایی برآمده از مزامیر  | 51

مزمور 24
خداونــدا! ای ســرور و فرمانــروای تمــام جهــان! بگــذار فیــض 
کن شــود و مــا را در همــۀ بــرکات  نیکــوی تــو در میــان مــا ســا
، بر همۀ دشمنانمان  آسمانی خود شریک گردان تا با قدرت تو

پیروز شویم؛ در نام پسرت، عیسای مسیح. آمین.

مزمور 25
ای خدای خوب و بخشــنده‌! تو جز سلامتی و نجات کسانی 
کــه بــر تــو تــوکل دارنــد، چیــزی نمی‌‌خواهــی؛ خیــر و رحمــت 
بی‌پایــان خــود را بر مــا خادمــان بی‌پناهت عنایت کــن و همۀ 
گناهــان مــا را بــردار تــا روح‌ا‌‌لقدس تو بــر ما ســلطنت کند و در 
یم و در  احــکام مقدســت صادقانه و بــدون هیچ تزلزلــی راه برو
پایان از ســعادتی که پســرت، مسیح عیســی برای ما به ارمغان 

آورده است، لذت ببریم. آمین.

مزمور 26
ای خداونــد! قاضــی عــادل مــا! تو خشــنودی کــه ما را قــوم خود 
انتخاب کرده و از گروه ستمکاران جدا کرده‌ای؛ ما را از ناسزاها 
و ظلم‌های آنان رهایی ده و فیض ببخش تا پیوسته در کلیسای 
تــو بمانیــم و در خلوص و راســتی کامل زندگی کنیم. باشــد که 
همیشــه نام مقدســت در جماعــت مقدس تو به وســیلۀ یگانه 

پسرت، عیسای مسیح، نجات‌دهندۀ ما جلال یابد. آمین.
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مزمور 27
! ای نــور مــا و سرچشــمۀ همــۀ خوبی‌ها! مــا را در زمان  ای پــدر
ی کن و هنگامــی که در خطر عظیمی هســتیم،  مصیبــت یــار
ی، در هــر چیزی کــه بر ما  چهــرۀ خــود را از مــا پنهــان مکــن. آر
می‌رســد، قلــب مــا را تقویــت کــن تــا بتوانیــم نســبت بــه تمــام 
چیزهای نیکویی که به واســطۀ خداوند ما، عیســای مسیح به 

ما وعده داده‌ای، امیدوار باشیم. آمین.

مزمور 28
ای خــدای جمیــع تســلی‌ها! ای کســی کــه انصاف را دوســت 
ی! نقشــه‌های  ی و شــرارت بیــزار کار یــا گونــه ر ی و از هــر  دار
کســانی را کــه بــه دنبــال نابودی مــا هســتند، نقشِ بــر آب کن. 
قوت و سپر تمام کسانی باش که به تو اعتماد دارند تا در تمام 
شــادی‌های روحانی خود به واســطۀ خداوندمان مسیح، برای 

جلال نامت تو را ستایش کنیم. آمین.

مزمور 29
ای خداونــد توانــا! ای کســی که لایــق تمام جــال و عزتی! این 
تو را خشــنود می‌ســازد که ارادۀ خود را به وسیلۀ کلام مقدست 
، باشــد کــه ما نیز با احترام همان را  بــه ما بفهمانی؛ از همین رو
یافــت کــرده و نیرو و قدرت آن را داشــته باشــیم تا بتوانیم در  در
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تمــام ابعــاد زندگی، خود را در جهت قداســت اصــاح کنیم و 
در پایــان بتوانیــم از میراثــی که به همۀ آنها وعده داده شــده که 
، مسیح عیســی پذیرفته شده‌اند، بهره‌مند  در پســر محبوب تو

شویم. آمین.

مزمور 30
در  کــه  هســتی  کســانی  تمــام  رهایی‌بخــش  تــو  خــدا!  ای 
مصیبت‌هایشــان نام تو را می‌خوانند. ما را از شــر دشمنانمان 
کــه در وقــت ســعادت از بــرکات تــو  رهایــی بخــش و زمانــی 
، بلکــه ما را رهایی  سوءاســتفاده می‌کنیم، رنجیده‌خاطر مشــو
ببخــش تــا بتوانیم به وســیلۀ نام مقدس عیســای مســیح، تو را 

بستاییم و جلال دهیم. آمین.

مزمور 31
گاهی!  ای خدای ازلی و ابدی که از ضعف‌ها و ناتوانی‌های ما آ
خودت را حافظ و مدافع ما نشــان بده و مشــورت تمام کســانی 
را کــه علیــه ما، خادمان بیچارۀ تو تدبیر می‌کنند، نابود کن و آن 
هدایای نیکویی را که وعده داده‌ای به واســطۀ پسرت، عیسای 
مسیح، برای همۀ ترسندگان و پرستندگان خود مهیا کن. آمین.

مزمور 32
کــه خواســتار مــرگ نیســتی، بلکــه حیــات و  ای پــدر مهربــان 
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اصــاح گناهکاران را می‌پســندی! فیــض و رحمت و نیکویی 
خــود را بــه مــا عطا کن و همــۀ گناهان ما را دفن نمــا تا با حفظ 
کــه پســرت،  یم و همان‌طــور  نیکویــی‌ات، تــو را شــادمان ســاز
عیســای مســیح، بــه مــا دســتور داده اســت، در کمال راســتی 

زندگی کنیم. آمین.

مزمور 33
ای خــدای ازلــی و ابــدی! باشــد کــه نــام مقــدس تــو همیشــه 
در میــان مــا جــال یابــد و کلام مقتــدر و مقــدس تــو چنان در 
ی نکنیم؛  دل‌هــای مــا حک شــود کــه برخــاف ارادۀ الهــی کار
آمین که دائما بر ارادۀ نیکوی تو متکی باشــیم و دوباره سرشــار 
از آن شــادی و امیدی شــویم که از طریق عیســای مســیح، آن 

چیزهای نیکو را به ما وعده داده‌ای. آمین.

مزمور 34
حتــی  ی،  آر مخلوقاتــی!  تمــام  خالــق  کــه  آســمانی  پــدر  ای 
فرشــتگان ثــروت تــو هســتند؛ بگــذار رحمــت و نیکویــی تو را 
احســاس کنیــم، تا ما که تمامــا نیکویی می‌کنیم بــا برادرانمان 
در صلــح زندگــی کنیــم و در پایان بتوانیــم در مقابل آن قاضی 
بــزرگ، نجات‌دهنــدۀ ما عیســای مســیح، مقــدس و بی‌عیب 

شویم. آمین.
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مزمور 35
گاهی؛  خداوندا! تو از قدرت کســانی کــه علیه ما برمی‌خیزند آ
، به نام  ی ما بشتاب تا شریران مغرور پس از ما دفاع کن و به یار
قدوســت اهانــت نکنند؛ چنانکــه گویی توانا نیســتی تا ما را از 
ی  خشــونت آنها نجات دهی. باشــد که ما در راســتی و وفادار
کامــل با تــو بمانیــم و بــه واســطۀ نجات‌دهندۀ خود، عیســای 

مسیح، تو را تا ابد ستایش کنیم. آمین.

مزمور 36
ای پدر عادل! ای کسی که جهان او را نمی‌شناسد! ترس خود 
را در دل‌هــای مــا حــک کن، چرا که شــرارت و گنــاه را از ما دور 
می‌کند. دل‌های ما را برای کارهای نیکو آماده کن تا با ارادۀ تو 
و در زیر سایۀ بال‌های تو زندگی کنیم و از نعمت‌های فراوانی 
که وعده داده‌ای و به پســرت، عیســای مسیح بخشیده‌ای، پر 

شویم. آمین.

مزمور 37
حکمــت  بــا  تــو  خوبی‌هــا!  تمــام  منشــا  و  منبــع  ای  خدایــا! 
شگفت‌انگیز خود بر تمام جهان حکومت می‌کنی؛ نباشد که 
ما به ســمتِ موفقیت‌های ســعادتمندانه امــا غیرالهی حرکت 
یم و در  کنیــم، بلکــه بتوانیــم خود را کاملا بــه خدمت تو بســپار
شــریعت مقدس تو مــدام تامل کنیــم و در نهایت هنگامی ‌که 
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تــو برای قضــاوت تمام جهان از طریق پســر محبوبت، مســیح 
عیسی می‌آیی، بتوانیم تو را رهایی‌بخش و نجات‌دهندۀ خود 

بدانیم. آمین.

مزمور 38
ای خداوند! ای قاضی عادل! خشمِ عادلانۀ تو به دلیل گناهان 
کــه هــر روز در حضــور پرجلالــت مرتکــب می‌شــویم،  بزرگــی 
برانگیخته شــده است اما از تو می‌خواهیم که خشم و غضب 
ک شــویم.  خــود را از ما دور کنی؛ مبادا بدین طریق نابود و هلا
ما را از دست تمام دشمنانمان رهایی بخش و نشان بده که از 
ســامتی و نجات ما به وسیلۀ عیسای مسیح، پسر یگانه‌ات، 

خداوند ما، مراقبت می‌کنی. آمین.

مزمور 39
ای خــدای قــادر مطلقــی کــه تمــام شایســتگی مــا از ســوی تــو 
ی کن تا نه فکر و نه عملی  می‌آیــد! بــا روح‌ا‌‌لقدس خود ما را یار
را انجــام دهیــم که برخلاف ارادۀ مقدس تو باشــد. دعاهای ما 
، دشمنان ما را شکست بده و ما را با همان روحْ تسلی  را بشنو
ده تا بتوانیم مدام فیض و حسن نیت پدرانۀ تو را که به واسطۀ 
عیســای مســیح، پســرت، بــه فرزنــدان خــود نشــان می‌دهــی، 

احساس کنیم. آمین.
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مزمور 40
ای خداونــدی کــه بــه ارادۀ خــود همــه چیــز را هدایــت و اداره 
می‌کنــی و پســر محبوبــت را نــزد ما فرســتادی تا بــا تقدیم بدن 
خــود بــر صلیــب، مــا را از گنــاه و مرگ نجــات دهد؛ باشــد که 
پیوســته ایــن احســان عظیــم و برکــت گرانبهــای تــو را اعتراف 
کنیم و بتوانیم همیشه قلب و دهانمان را توسط همان پسرت، 
عیســای مســیح، نجات‌دهنــدۀ مــا برای اعــام ســتایش تو در 

یم. آمین. میان مردم باز نگه دار

مزمور 41
ای خــدای تســلی‌ها! نیکویــی بیکــران خــود را عطــا کــن تا آن 
کــه بــر مــا تحمیــل می‌کنــی، چنــان  عذاب‌هــای پدرانــه‌ای را 
برای ما مفید واقع شــوند که دشــمنان مــا از این طریق فرصتی 
ی بر ما را پیــدا نکنند، بلکه شــرمنده گردند و ما از  بــرای پیــروز
روح‌ا‌‌لقدس تو پر شــویم تا به واســطۀ پســرت، عیســای مسیح، 

نجات‌دهندۀ ما، تو را همواره ستایش کنیم. آمین.

مزمور 42
ای پدر آسمانی که همواره قوم خود را با مصیبت‎های مختلف 
ی‌هایی که بر ســر ما  آزمایش می‌کنی! ما را مدد کن و از گرفتار
ی که تحقیــر می‌کنند  می‌آیــد رهایی بخــش؛ تا شــریران مغرور
بــا خــود نیندیشــند کــه ما بیهــوده بــه تو متکــی هســتیم، بلکه 
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بفهمند تو قوت و قلعۀ همۀ کسانی هستی که تو را در پسرت، 
عیسای مسیح، دوست دارند و به تو احترام می‌گذارند. آمین.

مزمور 43
یــده‌ای تــا نــام مقــدس  کــه مــا را آفر ای خــدای ازلــی و ابــدی 
تــو را جــال دهیــم! بــر مــا خشــم مگیــر و اهدافمــان را در برابر 
. فیض خود را به ما نشان بده  ســتمگران در دســتان خود بگیر
و بــه وعده‌هایــت عمــل کن تــا بتوانیم به وســیلۀ پســر عزیزت، 
عیســای مسیح، در جماعت مقدســت، تمام افتخار و جلال 

را به تو بدهیم. آمین.

مزمور 44
کانمان عهد و پیمان بستی و  ای پدر جمیع رحمت‌ها که با نیا
توسط پسرت، عیسای مسیح، آن را تایید کردی! ما را از دست 
آن ظالمــان رهایی بخش، زیرا بی‌رحمانه در جســت‌وجوی ما 
هســتند؛ تــا بلکه آنها بفهمند تو هرگــز آنانی را که به نیکویی تو 
اعتمــاد دارنــد و کســانی که دائمــا در تــو گام برمی‌دارند را ترک 

نمی‌کنی. در نام عیسای مسیح، پسر یگانه‌ات. آمین.

مزمور 45
ای خداوند نیکو و قادر مطلق! تو برای تحقق عهد مقدست، 
پسر عزیزت را برای ما فرستادی و او پادشاه و نجات‌دهندۀ ما 
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گشــت؛ باشــد که در اطاعت کلام مقدس تو درآییم تا از نفْس 
و تمام عواطف نفســانی خود دســت بکشیم و بتوانیم فرصتی 
بــرای تمــام مردم باشــیم تا نــام مقدس تو را در سرتاســر زمین از 
طریــق همــان عیســای مســیح، تنهــا نجات‌دهندۀ ما، جشــن 

بگیرند. آمین.

مزمور 46
ای خداونــد! ای تنهــا پناهــگاه و قــوت آنانــی کــه بــر تــو تــوکل 
می‌کننــد! باشــد کــه از نیکویــی خــود مــا را مســتحکم گردانی 
و نیرنگ‌هــای بــدکاران را بــه گونــه‌ای نابــود کنی کــه در آرامش 
زندگی کنیم و بتوانیم به واســطۀ پسرت، عیسای مسیح، تمام 
روزهای زندگی خود را خدمت کنیم و تو را جلال دهیم. آمین.

مزمور 47
ای خداونــد! ای شــاه شــاهان! ای کســی کــه تمــام امت‌هــا را 
تحــت فرمــان خــود درآورده‌ای! ما را از خطر کســانی که در پی 
ســرنگونی و نابودی‌مــان هســتند، رهایــی بخــش تــا همگی ما 
محبت ذاتی تو را بشناســیم و به وســیلۀ خداوند ما، عیســای 

مسیح، برای تو مزمور بخوانیم. آمین.

مزمور 48
کســی  ای  کلیســایت!  نجات‌دهنــدۀ  یگانــه  ای  خــدا!  ای 
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ی را از فیــض خــود در  کــه پیوســته نشــانه‌های آشــکار بســیار
ســرنگونی دشــمنان ما و باطل کــردن تمام نیروهــای آنها، بر ما 
؛  ی، طبق ارادۀ نیکوی خود فیضت را از ما نگیر نمایان می‌ساز
باشــد تا مایانی که تحت حفاظت مقدس تو هستیم، همیشه 
فرصتی داشــته باشیم تا از طریق عیسای مسیح، پسرت، تو را 

ی، تجلیل و ستایش کنیم. آمین. شکرگزار

مزمور 49
ای پدر آســمانی! ای حافظ کل بشــریت! ما را فیض ببخش تا 
هرگــز گرفتار چیزهای زمینی و فاســد نشــویم؛ یعنی چیزهایی 
کــه فرزندان این دنیا بــه آن اعتماد و اطمینان کامل دارند تا ما 
در هــر زمــان، ضعــف و بدبختی خود را اعتــراف نکنیم؛ مبادا 
به واسطۀ ناسپاسی خود، امیدی را که فرزندانت تنها از طریق 

عیسای مسیح به تو دارند، از دست بدهند. آمین.

مزمور 50
ای خداوند! ای قاضی عادل کل دنیا! تو شــریعت مقدســت را 
به ما عطا فرمودی تا ما را بر اســاس ارادۀ مقدســت اداره کند؛ از 
، تــو را با روح و  فیــض خــود به ما عطــا کن تا بدون هــر گونه تزویر
راستی خدمت کنیم و در تمام نیازهای خود نام تو را بخوانیم و 
نام مقدست را ستایش کنیم تا نجاتی را که به ما وعده داده‌ای 

به وسیلۀ پسر عزیزت، عیسای مسیح، ظاهر گردانیم. آمین.
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مزمور 51
ای پــدر جمیــع رحمت‌ها! ای کســی که از مرگ یک شــریر هم 
لــذت نمی‌بــری! بــر ما رحم کــن و مــا را از تمام گناهــان، حتی 
ک کن.  آنانی که برای اولین‌بار در بدو تولد مرتکب شده‌ایم، پا
ک در ما بیافرین و با قدرت روح‌ا‌‌لقدس خود پیوسته ما  دلی پا
را تقویــت کــن تا ما که حقیقتا در خدمت تو وقف شــده‌ایم، از 
طریق عیســای مســیح، نجات‌دهندۀ خود، ستایش‌های تو را 

بیان کنیم. آمین.

مزمور 52
ای خــدای قدوس! از نیکویی‌هایــت به ما عطا کن تا با تجهیز 
ی و نیرنگ بسیار  ، از انسان‌هایی که کینه‌توز شدن به فیض تو
ی‌ گردانیم. آنها را به‌‌کلی نابود کن  دارند و منحرف هســتند، رو
یشــه‌کن و جدا شــوند و وقتی عادلان  تا بلکه از میان زندگان، ر
ایــن چیزها را می‌بینند، از تو ترســیده و با خوشــحالی فرزندان 
تــو ‌شــوند و از طریــق عیســای مســیح، پســرت، تو را ســتایش و 

سپاس ابدی ‌نمایند. آمین.

مزمور 53
ای خداوند خدا! ای چشمۀ همۀ عدالت‌ها! ای کسی که از هر 
شــرارتی بیزاری! به نیروی روح‌ا‌‌لقدسِ خود تمامی فسادهایی را 
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کن هستند، نابود کن و ما را از تمامی  که به طور طبیعی در ما سا
کت و مجازات عادلانۀ  خطاها و گناهان نجات ده. تا در زیر هلا
کلام مقــدس تــو و تحقیرکننــدگان هدایــای  مســخره‌کنندگان 
نیکویی که در پسرت، عیسای مسیح، یگانه نجات‌دهنده‌مان 

به ما بخشیده‌ای، قرار نگیریم. آمین.

مزمور 54
ای خــدای متعــال و پــدر آســمانی! تــو هرگز کســانی را که به تو 
ی؛ پس اهداف  اعتماد و اطمینــان دارند بی‌نصیب نمی‌گذار
ک  ک و ترسنا ما را در برابر تمام دشمنانمان که بسیار وحشتنا
هســتند در دســتان خــود بگیر تــا بفهمنــد که ایــن کار بر ضد 
ی می‌کنند  توســت. همچنیــن نســبت به کســانی که مــا را یــار
ی را به وســیلۀ  رحمــت فرمــا، تــا که مــا دائمــا قربانــی شــکرگزار
عیســای مســیح، خداونــد و نجات‌دهنــدۀ خود، به تــو تقدیم 

کنیم. آمین.

مزمور 55
ی‌هــای خــود عــادل هســتی و بــرای  ! تــو در تمــام داور ای پــدر
، ما را از درون و بیرون می‌آزمایی؛ پس ما را از دست همۀ  صبر
ی تمام کسانی را که  کار یا دشمنانمان رهایی بخش. حیله و ر
با ســخنان منصفانه و شــیرین خود قصد ســرکوب ما را دارند، 
عیــان کن. زبان دروغیــن آنها را متوقف کن، دورۀ زندگی آنها را 
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کوتــاه نمــا و به آنها بفهمان تنها از ‌کســانی لــذت می‌بری که به 
تو اعتماد دارند. در نام عیسای مسیح، پسر عزیزت. آمین.

مزمور 56
ای خــدای حقیقــی و جاودانی کــه تنها یار و پشــتیبان فقیران 
دردمنــدی! نقشــه‌های دشــمنان ما را نابــود کن و بگــذار تمام 
کســانی کــه بــه وعده‌هــای تــو اعتمــاد دارنــد، نیکویــی پدرانــۀ 
تــو را احســاس کننــد. دعــای مــا را خــوار مشــمار و در هنــگام 
ی به  ، نیاز ی‌مــان کن تــا با اطمینان از فیــض تو ی‌هــا یار گرفتار
قوت دشــمنان خود نداشته باشیم، بلکه نیازمند تویی باشیم 
که ما را از هر خطری نجات داده‌ای و از طریق عیسای مسیح 

ستایشت کنیم. آمین.

مزمور 57
ای خــدای نیکــو و بخشــنده! تــو اراده کــرده‌ای کــه ما بــا تمام 
یــم و زندگی نماییم؛ عطا کن که آن  کی قدم بردار قداســت و پا
، حیله‌گر و بدخواه، طبق میل خود، قدرتی برای  ظالمان شرور
آزار و اذیت ما نداشته باشند. اما از آنجایی که شریران توسط 
یشــه‌کن و نابود می‌شــوند؛ پس فیض عطا  تعدادی از زندگان ر
نمــا تــا به واســطۀ امید نیکویــی که به تو و پســرت، خداوند ما، 
یم؛ مانند درختان پرثمر در خانۀ تو بمانیم.  عیسای مسیح دار

آمین.
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مزمور 58
ی  ای خداونــد مهربــان! ای قاضی عادل جهان! تــو از کینه‌توز
را  آنــان  کفرهــای  هســتی؛  گاه  آ کلیســایت  دشــمنان  ظلــم  و 
ســرکوب کــن، نگاه‌هــای تندشــان را فــرو بنــد و آنــان را کامــا 
کی که  گیــج کــن، چرا کــه خداپرســتان با دیــدن انتقــام ترســنا
از دشــمنان می‌گیــری، ممکن اســت هرچه بیشــتر برانگیخته 
شــوند تا عدالت و نیکویی تو را ســتایش کنند و نام مقدس تو 

را از طریق عیسای مسیح، نجات‌دهندۀ ما، بپرستند. آمین.

مزمور 59
ای خــدای ازلــی و ابــدی! تــو از قداســت و صداقــت کســانی 
کــه بــا تمام وجود بــه تو خدمــت می‌کنند، لــذت می‌بری؛ پس 
دشــمنان ما را ســرنگون کن، چرا که ارادۀ مقدس تو را مســخره 
می‌کنند و تدبیری جز نابودی ما ندارند. تشکیلات آنها را نابود 
کــن و قدرتشــان را غــارت نما تا بدانند که تو در کلیســای خود 
حکومت می‌کنی و از طریق پســرت، عیســای مســیح، به همۀ 

کسانی که بر تو اعتماد می‌کنند رحمت می‌نمایی. آمین.

مزمور 60
ای یهوه! تو از مرگ خشنود نمی‌شوی، بلکه تبدیل گناهکاران 
بیچــاره را می‌خواهــی؛ مــا را بــر اســاس ســختی عدالــت خــود 
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ی نکــن، بلکــه بــه قــدرت عظیمــت همــۀ کســانی را که بر  داور
ضــد مــا قیام می‌کننــد، عقب بران؛ تا ما با تمــام اعتمادمان به 
تــو بتوانیــم پیــروز شــویم و بدین وســیله از طریق پســر عزیزت، 
عیســای مســیح، خداونــد و نجات‌دهندۀ مــا، صمیمانه تو را 

شکر گوییم. آمین.

مزمور 61
ای خــدای توانــا! تــو یــاور و مدافــعِ همــۀ کســانی هســتی که از 
تــو می‌ترســند، باشــد کــه بتوانیم تحــت محافظــت و حمایت 
، عیســای مســیح، در امنیــت زندگــی کنیم.  پســر محبــوب تــو
، روز به روز  همچنین باشــد که پادشــاهی او با قدرت عظیم تو
یم،  بیشــتر و بیشــتر پیش رود تا ما که بر وعده‌های تو امید دار
ی را در حال و تا ابد به تو تقدیم کنیم.  قربانی حمد و شکرگزار

آمین.

مزمور 62
کــه تنهــا جــال و امیــد فرزندانــت  ای خــدای ازلــی و ابــدی 
ی کن و از لشــکر  هســتی! مــا را همــواره در زمــان مشــکلات یار
دشــمنانمان رهایــی بخــش. بــه آنهــا نشــان بــده که همــه چیز 
باطــل اباطیــل اســت و آنچــه را که ثــروت و گنج بــزرگ خود به 
حســاب می‌آورند، چیزی نیســت؛ زیرا تنها برای کســانی ‌که به 
نیکویی و رحمت تو اعتماد دارند، سلامتی مهیا می‌شود و تو 
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آن را برای ما در پســر عزیزت، عیســای مســیح، اعلام و آشــکار 
ساخته‌ای. آمین.

مزمور 63
ای خــدای محبــت! تو وعده داده‌ای در میان کســانی ‌که تو را 
به‌راستی می‌خوانند حضور داشته باشی؛ باشد که نامت را در 
، فیض و لطف پدرانه‌ات را  جمعی آشکارا بخوانیم تا در پناه تو
بیش از پیش بیابیم و تحت پادشاهی پسرت، مسیح عیسی، 

بر همۀ کسانی که ما را آزار می‌دهند، پیروز شویم. آمین.

مزمور 64
ای خــدای ازلــی و ابــدی کــه خردمندان جهــان را در حکمت 
خــود ســردرگم می‌کنــی! مــا را از جمیــع بــدکاران و ســتمکاران 
یــرا آنان پیوســته در تلاش‌اند تا به خادمــان بیچارۀ تو  برهــان؛ ز
و آنــان کــه به تو اعتمــاد دارند تهمــت بزنند. مــا را از دام‌هایی 
که برای ما گســترده‌اند رهایی بخــش، تا بتوانیم هر روزه باعث 
جــال نیکویــی تــو باشــیم؛ نیکویــی کــه باعــث می‌شــود تو از 

طریق پسر محبوبت، عیسای مسیح، ما را در‌یابی. آمین.

مزمور 65
ای پــدر مهربــان و امیدبخــش! تــو مــا را برگزیده و در کلیســای 
خــود قــرار داده‌ای، باشــد کــه بتوانیــم همــواره بــه این احســان 
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یابی‌ناپذیــر تو اعتراف کنیم تا همیشــه به قدرت و نیکویی  ارز
تو وابسته باشیم؛ دشمنان خود را نادیده بگیریم و در سکوت 
زندگــی کنیــم و همیشــه آمــادۀ ســتایش تــو از طریــق پســرت، 

عیسای مسیح باشیم. آمین.

مزمور 66
ای خداوندی که تمام جلال و شکوه به تو تعلق دارد! کارهای 
ی  شــگفت‌انگیز خــود را در سراســر زمیــن بشناســان تــا نیــرو
قدرتمندت دشمنان تو و ما را از بین ببرد. فیضت را افزون کن 
ی چنان آرام بگیریم  تــا در رنج‌هایــی که برایمان مقدر می‌ســاز
کــه هرگــز از ســتایشِ رحمــت و نیکویــی تو کــه به‌وفور در پســر 
عزیــزت، عیســای مســیح، نجات‌دهنــدۀ مــا به ما نشــان داده 

شده است، دست نکشیم. آمین.

مزمور 67
ای خدای ابدی! ای پدر همۀ روشــنایی‌ها! بدون ‌آنکه بدانیم 
مــا از جانوران بســیار وحشــی بدبخت‌تریم، برکت خــود را بر ما 
بگســتر و مقدس‌تریــن نــام خود را در سرتاســر زمین بــر زبان‌ها 
ی کن تا در میان همۀ مردم و امت‌ها پرستیده شود و همۀ  جار
انسان‌ها با احساس رحمتت، در ترس تو قدم بردارند، درست 
همان‌طور که عیســای مسیح، پســرت به ما تعلیم داده است. 

آمین.
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مزمور 68
ای قدرتمندتریــن خــدا در میــان خدایــان! تــو تمــام کســانی را 
ی  ی؛ نیرو کــه به تو اعتمــاد دارند حفظ می‌کنی و نــگاه می‌دار
شکســت‌ناپذیرت را بــرای نابود کردن دشــمنان ما بــه ‌کار بند، 
ی مغرور را ضعیف کن، مصیبت ما را به ســعادت تبدیل  نیرو
کــن و عطا کــن که در میان مجالس ما، ســتایش نام مقدس تو 
، که توســط پســرت،  چنــان جشــن گرفته شــود کــه لایق کلام تو

عیسای مسیح اعلام شده است، باشد. آمین.

مزمور 69
ای پــدر ابــدی و خدای جمیع تســلی‌ها! پســر یگانۀ تو بــرای دور 
ساختن گناهان ما، به درد و رنج شدیدی افکنده شد و کلیسایت 
را مقرر کرد تا از همان راه مصیبت بگذرد؛ از آنجایی که ما از تمام 
کمک‌هــای مــردم بی‌بهره هســتیم، بــا تمام وجــود از تــو خواهش 
می‌کنیم که از رحمت و نیکویی تو بیشتر پر شویم تا در برابر همۀ 

مخلوقات، چه اکنون و چه همیشه، تو را ستایش کنیم. آمین.

مزمور 70
ای پدر آســمانی و الهی! ای حافظ و نگهدارندۀ تمام کســانی 
ی ما بشــتاب و نصایح آنها را که  کــه به تــو اعتماد دارند! به یار
ســبب تحقیــر ما می‌شــوند نابود کــن، زیرا به خوبی تــو اعتماد 
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یم. باشــد همۀ کسانی که با تمام قلب خود تو را می‌جویند  دار
و تــو را بــا روح و راســتی می‌خواننــد، بتواننــد دائمــا موقعیــت 
جدیــدی بــرای ســتایش و تجلیــل نــام مقــدس تــو از طریــق 

عیسای مسیح، نجات‌دهندۀ ما، داشته باشند. آمین.

مزمور 71
ای خدای آســمانی و توانا که یاور همیشــگی ما هستی! نیکی 
و بخشــش تــو از مــا دور نشــود. اقتــدار عدالــت خــود را بــه ‌کار 
‌گیر تا کســانی که به ‌دنبال نابودی ما هســتند، شــرمنده شــوند 
و بفهمنــد کــه خدایــی ماننــد تــو وجــود نــدارد. مــا را از تمــام 
ی‌هایمــان رهایــی بخــش و بیچــارگان مصیبــت‌زده‌ات  گرفتار
را تســلی بده، تا به واســطۀ نجات‌دهنده‌مان، عیسای مسیح، 

ی برای تو مزمور بخوانیم. آمین. دائما با ستایش و شکرگزار

مزمور 72
ای پدر آسمانی! ای چشمۀ سعادت ما! تو می‌دانی که چگونه 
تا به امروز تحت ظلم شــیطان، کســی که دشمن تمام عدالت 
و راســتی اســت، بوده‌ایــم؛ پــس بــا قــدرت عظیمــت خواهــش 
می‌کنیــم کــه چنین فرمان دهی و پادشــاهی پســرت، عیســای 
مســیح را مســتقر کنی که او با عصای کلامــش بر ما حکومت 
کند و ما با چشم‌پوشی از دنیا و خود، تا ابد با ترس و فروتنی به 

او خدمت کنیم. آمین.
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مزمور 73
خداونــدا! فیــض خــود را عطــا فرمــا تــا هرگــز بــر امــوال پررونــق 
یــم و از راه راســت پرهیزکاران  ســتمکاران، غبطــۀ فــراوان نخور
منحــرف نشــویم، بلکــه بیــش از پیــش بــه نیکویــی و لطــف تو 
اطمینــان پیــدا کنیــم. باشــد که تمام هــدف ما این باشــد تا از 
طریق پســر یگانه‌ات، نجات‌دهندۀ ما، عیســای مسیح، برای 

همیشه با تو رابطه داشته باشیم. آمین.

مزمور 74
ای پــدر رحمت‌هــا! از آنجایــی کــه مــا از برکاتــی که تا بــه امروز بر 
زندگی ما جاری ســاختی به‌درستی استفاده نکردیم، مستحقی 
که ما را مجازات کنی؛ اما به جلال نام مقدست توجه کن، نامی 
کــه مغــروران و تحقیرکننــدگان بــدان احتــرام نمی‌گذارند. فیض 
، بلکه عهدی را که با پدرانمان در قدیم بسته‌ای  خود را از ما مگیر
بــه خاطر بســپار و مــا را بــا فرزندخواندگی که به واســطۀ پســرت، 

عیسای مسیح برایمان مهیا شده است، تقویت کن. آمین.

مزمور 75
کــم تمــام جهــان! باشــد کــه نام  ای خداونــد! ای فرمانــروا و حا
مقدس تو را همواره ســتایش کنیم. کلیســای خود را از نابودی 
حفــظ کــن، غــرور و جســارت دشــمنان خــود را ســرکوب کن و 
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؛ تــا  خشــم خــود را بــر تحقیرکننــدگان کلام مبارکــت فــرود آور
هنگامــی کــه بی‌خدایــان رانــده می‌شــوند و پرهیــزکاران تعالی 
می‌یابند، همه از طریق خداوند ما، عیســای مسیح، تو را مورد 

حرمت، ستایش و جلال قرار دهند. آمین.

مزمور 76
ای یهوه! تو خود را به قومت اسرائیل نشان دادی اما به وسیلۀ 
پســرت، عیسای مسیح، به ما آشــکارتر نمایان شدی، فیض و 
نیکویــی خــود را بیــش از پیش بر مــا نازل کن. ظلم و مشــورت 
دشمنان ما را از بین ببر و بیچارگان مصیبت‌زده را از دستشان 
رهایی بخش تا دائما تو را ســتایش کنند و تمام جهان بدانند 
ی همۀ مخلوقات باید تو را  که همۀ پادشــاهان، شاهزادگان، آر

احترام و اطاعت کنند. آمین.

مزمور 77
ای خــدای ابــدی! ای تنهــا پنــاه مخلوقــات نــاآرام! دعاهــا و 
 . مــا نگیــر از  را  و رحمــت خــود  را بشــنو  مــا  درخواســت‌های 
خداونــدا! بــه ما فیض عطــا فرما تا کارهای شــگفت‌انگیزت را 
که در گذشــته به قوم خود نشان دادی، تصدیق کنیم و هر روز 
بیش از پیش در  اطمینان از نیکویی تو که به وسیلۀ آن آزادانه 
مــا را انتخاب کــرده‌ای و پذیرفته‌ای، تایید شــویم. در نام پســر 

محبوبت، عیسای مسیح. آمین.
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مزمور 78
! تو به واســطۀ انبوهی از برکات که بر ما افزون  ای خدای نیکو
داشــته‌ای، همــواره مــا را نســبت به احتــرام و خدمت خــود فرا 
می‌خوانی؛ با این حال ذات بد و بی‌وفای ما به گونه‌ای اســت 
کــه تــو را آن‌چنانکــه لایقــی اطاعــت نمی‌کنیــم؛ پــس التمــاس 
می‌کنیــم خشــم خــود را بــر مــا قــرار ندهــی، بلکــه بــه واســطۀ 
رحمتــت، تمــام گناهــان مــا را از چشــم خــود دور کــن و بــر ما، 
گوسفندان بیچارۀ مرتع خود که با خون پسرت، عیسای مسیح 

فدیه شده‌ایم، ترحم نما. آمین.

مزمور 79
ای خداونــد! ای محافــظ و مدافــع فقیــران و محرومــان! گرچه 
خشــم و غضب دشــمنان ما چنان اســت که دست از عذاب 
کت ما چیزی نمی‌خواهند، اما  مداوم ما برنمی‌دارند و جز هلا
از تــو می‌خواهیــم خشــم خود را که بر ما تاثیر گذاشــته اســت، 
ی و بــر آنانی که به تو کفر می‌گویند، ســرازیر کنی تا تمام  بــردار
یۀ آنانی را که تو را به‌راســتی  جهان بفهمند که تو شــکایت و گر

در نام عیسای مسیح می‌خوانند، تحقیر نمی‌کنی. آمین.

مزمور 80
ی نیکویــی خود مــا را در گلۀ  ای خــدای قــادر مطلــق! تــو از رو
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گوســفندان پســرت، عیســای مســیح، قرار دادی تا او به عنوان 
یگانه شبان و اسقف روحمان بر ما حکم براند. چهرۀ پسندیدۀ 
خود را از ما برنگردان، بلکه از آسمان به پایین بنگر و ببین که 
چگونه این ظالمان پیوســته در پی مرگ و نابودی ما هســتند. 
خشــم خود را بر آنها بریز و از ما در برابر تمام بدی‌ها دفاع کن 
تا بتوانیم تو را به وســیلۀ همان عیســای مســیح ستایش کنیم. 

آمین.

مزمور 81
ای پدر آســمانی! تو هرگز از برکت رساندن به فرزندانت دست 
گرچــه بــا ناسپاســی، بارهــا و بارهــا خشــم تــو را  ی، ا برنمــی‌دار
بــر خــود برانگیخته‌ایــم، امــا از تــو می‌خواهیــم عهــدی را کــه با 
ی تا تو خدای آنها و خدای  پدرانمان بسته‌ای، به‌ ‌خاطر بسپار
نســل آنها شــوی. به حال ما رحم کن، فیض عطا فرما تا بتوانیم 
یم کــه به واســطۀ خداوند ما،  آن‌چنــان در حضــور تــو گام بردار

عیسای مسیح، در سعادت آسمانی تو شرکت کنیم. آمین.

مزمور 82
کمیت متعلق به توست!  ای خدای ابدی که تمام قدرت و حا
کمان و  نیکویی بیکران خود را عطا کن تا کسانی را که بر ما حا
فرمانروایان گماشتی؛ چنان وظایف و مناصب خود را به انجام 
رســانند که جلال نام مقدس تو بلند کرده شــود، خداپرســتان 
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محافظت شــوند، شــریران مجــازات گردند و فقرا تســلی یابند 
تــا با داشــتن یک زندگــی آرام و مســالمت‌آمیز تحت حکومت 
آنها، بتوانیم از طریق خداوند ما، عیســای مسیح، تمام احترام 

و ستایش را به تو بدهیم. آمین.

مزمور 83
ای خدای توانا! تو تنها تسلی‌دهندۀ واقعی فقرای مصیبت‌دیده 
هستی؛ تهدیدها و شرارت‌های دشمنان خود و ما را بنگر که با 
غــرور فراوان، خودشــان را به باد می‌دهند تا کلیســای تو را کاملا 
تشان را نابود  ویران کنند. خداوندا! آنها را سرکوب کن و تشکیلا
نمــا. آنهــا را خجالــت‌زده و حقیر گــردان و با قدرت خــود آنها را 
زمینگیــر کن، تا همه بدانند که تمام احتــرام و تکریم فقط برای 
، خداوند و نجات‌دهندۀ  توست، در نام عیسای مسیح، پسر تو

ما. آمین.

مزمور 84
ای پــدر آســمانی و ای مهربان‌تریــن! مــا بــدون شــناخت تو به 
ی ابدی دســت  هیــچ‌ وجــه نمی‌توانیــم بــه حیــات یــا رســتگار
یابیــم، زیــرا که ایــن موضوع تو را خشــنود می‌ســازد؛ ای خدای 
نیکــو و بخشــنده! به مــا آزادی عطا فرما تا با هم جمع شــویم و 
نــام خــدای متعــال را بخوانیــم و از آموزه‌های ســالم و حقیقی 
تو بشــنویم؛ چنانکه گویی از زبان خودت اســت، این نیکویی‌ 
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و رحمــت عالــی‌ات و این فیض آســمانی‌ات را نســبت به ما و 
نســلمان ادامــه بده و از اهداف همۀ کســانی کــه در بی‌گناهی 
کــی در حضور حضرتِ اعلی قــدم می‌زنند، دفاع کن تا هر  و پا
روز بیــش از پیــش تشــویق شــویم که تمــام اعتمــاد و اطمینان 
یم. در نام شایســتۀ پســر عزیــز و یگانه‌ات،  خــود را به تو بســپار

نجات‌دهندۀ ما، عیسای مسیح. آمین. 

مزمور 85
ی را کــه آغــاز کــرده‌ای ناقــص  ای خداونــدی کــه هیــچ‌گاه کار
ی! گرچه شــرارت و ناسپاســی ما ســزاوار آن است که  نمی‌گذار
از تمــام مزایــای تو محروم شــویم؛ با این حــال رحمت عظیم تو 
را می‌خواهیم تا گناهان ما را ببخشــی و باشــد که از تو بترسیم 
و تو را خدمت کنیم و به وسیلۀ خداوند ما عیسای مسیح، ما 

ی. آمین. را در صلح و آرامش نگهدار

مزمور 86
ای خــدای ابــدی! تو برای کســانی که بــه تو اعتمــاد می‌کنند، 
کنون به  ، همان‌طور که تا تنها تسکین هستی. دعای ما را بشنو
تو ناسزا گفته شده و تا به امروز مورد بی‌احترامی قرار گرفته‌ای، 
باشــد کــه از این پــس در میان همــۀ ملت‌ها مورد ســتایش قرار 
بگیــری؛ پــس فیض خــود را از ما مگیر تا همۀ کســانی که از ما 
متنفرند از خود خجالت بکشــند، زیرا تو خادمانت و کســانی 
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ی. در نــام  را کــه بــه تــو احتــرام می‌گذارنــد، نیازمنــد نمی‌گــذار
عیسای مسیح، پسرت، خداوند و نجات‌دهندۀ ما. آمین.

مزمور 87
کننــدۀ کلیســای خــود! هــر روز  ای خداونــد خــدا! ای تنهــا بنا
تعــداد مؤمنــان را بــا موعظــۀ انجیــل مقدســت افزایــش ده تــا 
ظلمت جهل از جهان رانده شود و نام تو در همه‌ جا شناخته 
شــود. باشــد که تمام مردم در کل دنیا به تو بچســبند تا خود را 
تحت اطاعت کلامت قرار دهند و از طریق عیســای مســیح، 

خداوند ما، با تمام قلب خود تو را احترام بگذارند. آمین.

مزمور 88
ای پدر ازلی و ابدی که به خاطر صلاح و خیریت خودمان، ما 
ی؛ پس دعای  را در مصیبت‌ها و ســختی‌های بسیار می‌انداز
، مبــادا در خشــم خــود مــا را رد و به‌تمامــی  مــا را خــوار مشــمار
محــو کنــی. بر مــا فرزنــدان بیچاره‌ات رحــم کن، زیرا هــر روز تو 
را می‌خوانیــم و مــا را از فیــض خود پر بســاز تا همۀ کســانی که 
در نظرشــان حقیر و مطرود هســتیم، بفهمند که تو ما را در پسر 

ی. آمین. محبوبت، عیسای مسیح دوست دار

مزمور 89
! تو هرگز از اینکه به برگزیدگانت  ای تنها خدای حکیم و نیکو
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ی و به آنها لطف  نشــان دهــی که چقدر آنها را دوســت مــی‌دار
می‌کنی دست نمی‌کشی، بلکه عمدتا این عشق خود را زمانی 
که پادشــاه و نجات‌دهنده‌، عیســای مسیح، پســر یگانه‌ات را 
عطــا کــردی تا مــا را از حقیقت وعده‌های خود مطمئن ســازد، 
نشان دادی. از تو می‌خواهیم، فیض خود را عطا کنی تا چنان 
از او اطاعــت کنیــم کــه در نهایــت از ثمــرۀ ایمــان خــود، یعنی 

نجات جان خود بهره‌مند شویم. آمین.

مزمور 90
ای خدای ازلی و ابدی! ای تنها پناه مصیبت‌دیدگان! کوتاهی 
این زندگی، ما را پند می‌دهد که از امور زمینی دور شــویم و در 
امور آسمانی تامل کنیم؛ باشد که تمام عمر خود را به نیکویی 
و رحمت مشــغول باشیم و خشم تو چنان از ما برگردانده شود 
که به واسطۀ عیسای مسیح، خداوند ما، پیوسته در تو شادی 

کنیم. آمین.

مزمور 91
ای خــدای ابــدی! تــو همــه چیــز را بــه بهتریــن‌ وجــه بــه نفــع 
دوســتدارانِ خــود تمــام می‌کنــی و همــۀ کســانی را کــه خــود را 
ی؛ از  متعهــد بــه حمایت از تــو می‌دانند، حفظ و نگاه مــی‌دار
فیض بزرگت به ما عطا کن تا بتوانیم پیوسته تو را با تمام قلب 
خــود بخوانیــم و بــا رهایــی از همــۀ خطــرات، در نهایــت از آن 
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، نجات‌دهندۀ  نجاتی که توســط عیسای مسیح، پسر یگانۀ تو
ما، برای ما فراهم شده، بهره‌مند شویم. آمین.

مزمور 92
ای خداوند مهربان! ثمرۀ شــناخت تو حیات جاودانی اســت؛ 
مــا را از فیــض و روح‌ا‌‌لقدس خــود پر کن تا با توجــه به کارهای 
شــگفت‌انگیزت که شریران آن را تحقیر می‌کنند، همواره خود 
را وقــف تقدیــس نــام تو نماییــم و آن‌چنــان در همۀ امــور نیکو 
رشــد کنیم که اعضای واقعی کلیســای تو باشیم و در نهایت، 
نابودی دشمنان تو و دشمنان خود را ببینیم؛ و تمام کسانی را 
که به تو اعتماد دارند به وسیلۀ عیسای مسیح، پسر یگانه‌ات 

رهایی بخشی. آمین.

مزمور 93
ای  خدایــان!  و  شــاهان  میــان  در  پادشــاه  قدرتمندتریــن  ای 
کــه جلالــت خــارج از درک و فهــم بشــری اســت و عظمتــت 
آرامــش  را در  ، خادمانــت  و قدرتــت قیاس‌ناپذیــر بی‌نهایــت 
حفظ کن و باشــد که در اعتماد به وعده‌های تو چنان اســتوار 
شــویم کــه وقتــی جفایــی بــر مــا وارد می‌شــود، در ایمــان بــه تــو 
ثابت‌قــدم بمانیــم و در میان کلیســای تو که پســرت، عیســای 
مسیح، با خون پربهایش آن را خرید، صادقانه و بدون ملامت 

زندگی کنیم. آمین.
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مزمور 94
گاهــی آنهایــی که بر  ای تنهــا قاضــی عــادل تمــام جهــان! تــو آ
ضد ما بلند می‌شــوند، چقدر خشــن و بی‌رحم هستند؛ پس با 
قدرت شکست‌ناپذیرت، خشم بی‌پروایشان را سرکوب کن  و 

باشد که تمام بلاهایی که بر سرمان می‌آیند به نیکویی ما بدل 
شوند. وضعیت مسائل دنیا را چنان در دست بگیر که همه از 
ی کنند و این  راه‌های ناپســند خود دســت بردارند و از تو پیرو
جدی‌تر از آن است که تو خود را خدای عادل نشان می‌دهی، 

در نام خداوند و نجات‌دهندۀ ما، مسیح عیسی. آمین.

مزمور 95
ای خداونــد! ای تنها حافظ و نگهدارندۀ همه! ای که فرزندانت 
را همچون گوسفندان گله‌ات هدایت می‌کنی! نیکویی خود را بر 
ما سرازیر کن و دل‌های ما را که ذاتا سخت‌تر از سنگ چخماق 
اســت، چنان حفظ کن تا ســخت نشــود یا با هر گونه بی‌ایمانی 
در برابــر کلام مقدســت مقابلــه کنیم؛ در عــوض بتوانیم با ایمان 
واقعی و زنده تو را خدمت کنیم، تا در پایان به وسیلۀ خداوند ما، 

عیسای مسیح، به آرامش آسمانی تو وارد شویم. آمین.

مزمور 96
! ای کــه می‌خواهی همۀ مردم نجات یابند و  ای خداونــد نیکو
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بــه حقیقــت تو پی ببرنــد! قدرت و عظمت بی‌نظیــر خود را به 
تمام جهان نشــان بده تا همه تو را ســتایش کنند. نجات خود 
را بــه همــۀ کســانی که خــود را وقف خدمت تو کرده‌اند، نشــان 
بــده تا در میان تمامی مخلوقاتت به وســیلۀ پســرت، عیســای 

مسیح، ستوده شوی. آمین.

مزمور 97
کــرام به تو تعلــق دارد! ما را از  ای خداونــدی کــه تمــام جلال و ا
شــادی روحانی پر کن. باشد که هر بت‌پرستی و خرافاتی کنار 
گذاشــته شــود و تمام جهان با نور کلام مقدس تو روشــن گردد 
تا هر کس خود را وقف ســتایش همیشــگی نام مقدس تو کند 
و ما برای تمام برکاتی که به واســطۀ پســرت، عیســای مســیح، 

همواره از دست تو می‌گیریم، تو را شکر نماییم. آمین.

مزمور 98
ای خــدای قــادر مطلــق و ابــدی! ای کــه نجــات انســان را بــه 
شــیوه‌ای شــگفت‌انگیز انجــام داده‌ای! تــو بــا فرســتادن پســر 
یگانــه‌ات بــرای تحقــق وعده‌هایــی که به پــدران ما داده شــده 
است، حکمت آن نجات را بیش از پیش گشودی تا حقیقت 
و قدرت تو در همه جای زمین آشــکار گردد؛ به ‌این ‌منظور که 
تمــام ملت‌ها تو را به واســطۀ همان پســرت، عیســای مســیح، 

پرستش، ستایش و تجلیل کنند. آمین.
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مزمور 99
ای پــدر آســمانی! تــو لایــق تمــام ســتایش‌ها هســتی، فیــض و 
کان  ی قوی عهد و پیمانی که با نیا حســن نیت خود و آن نیرو
؛ باشــد کــه در  مــا بســته‌ای را از مــا خادمــان بیچــاره‌ات مگیــر
پنــاه و حمایــت تــو بــه ســامت زندگــی کنیــم و پیوســته بیش 
از پیــش ثمــرۀ آن فرزندخواندگــی را احســاس نماییــم؛ همــان 
فرزندخواندگی که تو برای ما از طریق پســرت، عیسای مسیح، 

خداوند ما، فراهم کرده‌ای. آمین.

مزمور 100
ی  ای خداوند! منبع تمام خوشبختی‌ها! از آنجایی که تو از رو
رحمت و نیکویی ما را برای میراث خود انتخاب کرده‌ای و ما 
را از نظــر روحانــی بازخریدی؛ پــس ما را تا به آخــر زیر بال‌های 
خود نگه دار و باشــد که بتوانیم هر روز در شــناخت نیکویی، 
حقیقــت و رحمــت تو کــه از طریق نجات‌دهندۀ ما، عیســای 

مسیح، بر ما آشکار کردی، رشد کنیم. آمین.

مزمور 101
ای خدای ازلی و ابدی! تمام کســانی را که بر ما فرمانروا و مافوق 
قرار دادی، تحت اقتدار تو هستند. این تو را خشنود می‌سازد که 
دل قاضیان و حاکمانی را که به ما داده‌ای، روشــنایی‌ بخشــی تا 
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بــدون در نظــر گرفتن تکریم انســان‌ها، صالحــان را حفظ کنند و 
بدکاران را مجازات نمایند. به‌ این‌ منظور که تحت حمایت آنها، 
زندگی آرام و مسالمت‌آمیزی را طبق دستوری که توسط پسرت، 
عیسای مسیح، تنها نجات‌دهندۀ ما داده است، داشته باشیم. 

آمین.

مزمور 102
کنندۀ کلیسا! به دعاها و ناله‌های  ای خدای من! ای یگانه بنا
ما فرزندان بیچاره‌ات گوش کن که غمگین از ویرانی کلیسایت 
هستیم و پیوسته برای بنای آن به دنبال تو هستیم. صمیمانه 
به تو التماس می‌کنم از آسمان به پایین بنگری، جفای کلیسا 
را ببینــی و آن را از هــر اســارت و ظلمــی رهایــی بخشــی تــا مــا 
بتوانیــم بــا دلی شــاد نام مقدســت را بــه وســیلۀ نجات‌دهندۀ 

خود، عیسای مسیح، ستایش کنیم و جلال دهیم. آمین.

مزمور ۱۰۳
ای پدر آسمانی که همواره فیض و نیکویی منحصربه‌فرد خود 
را نســبت‌ به ترسندگان خود نشــان داده‌ای! به انبوه گناهان ما 
کــه تو را آزار می‌دهد، نگاه نکن؛ زیرا ناتوانی و ضعف عظیمی 
در وجــود ماســت. امــا عهــدی را کــه با پــدران ما بســته‌ای و در 
پسرت، مسیح عیسی تایید کردی به خاطر بیاور تا به موجب 
آن نجات ابدی خود را تضمین کنیم و بتوانیم با فرشتگان، تو 
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را تا ابدالآباد پرستش کنیم و جلال دهیم. آمین.

مزمور 104
! ارادۀ تو بر همۀ مخلوقاتت گســترده شده است،  ای پدر عزیز
ی  بــه گونه‌ای کــه حکمت شــگفت‌انگیز تو از طریــق آنها جار
می‌شــود. عطــا کــن کــه بتوانیم جــال تو را بســتاییم و تســبیح 
و مزمــور را بــرای جــال و حمــد تــو بخوانیــم. به ایــن منظور که 
ی زمیــن رانــده شــوند تــا در تو شــادی  شــریران و بــدکاران از رو
کنیم و در پایان در آن زندگی جاودانی و سعادتی که به واسطۀ 
پسرت، عیسای مسیح به ما وعده داده شده است، مشارکت 

کنیم. آمین.

مزمور ۱۰۵
ملــل  تمــام  میــان  از  تــو  عــادل!  و  قاضــی  ای  خداونــد!  ای 
یــده‌ای تــا جلالِ نــامِ مبارکت در آن  جهــان، کلیســایت را برگز
ی رحمت رایــگان خود در آن جامعۀ  ظاهــر گــردد و ما را از رو
ینی رحمتت احساســی  مقدس پذیرفته‌ای؛ باشــد که از شــیر
ی کن؛  ی‌هــا یــار عالــی داشــته باشــیم و مــا را در وقــت گرفتار
تــو اعتمــاد می‌کنیــم. ای  بــه  تــو را می‌خوانیــم و تنهــا  چــون 
ی‌مــان ده تــا در برابــر بــرکات عظیمــی کــه از تــو  خداونــد! یار
یافت می‌کنیم ناســپاس نشویم، بلکه برای عظمت قدرت  در
و نیکویــی تــو کــه در عیســای مســیح به مــا اعلام شــده، تو را 
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جلال دهیم. آمین.

مزمور 106
ای پدری که بسیار دلسوز و سرشار از رحمت هستی! گرچه ما 
از طریق ناسپاسی و شرارت به خشم و غضب تو دامن می‌زنیم 
و افســار تمــام عواطف فاســدمان را از دســت می‌دهیــم؛ با این 
حال، خشــنودیِ تو در این اســت که ما را در عهد مقدســت که 
با پدران ما بســته‌ای، بپذیری؛ بنابراین از تو می‌خواهیم که ما را 
به‌ ســختی عدالت خــود مجازات نکنی، بلکــه از هر مصیبت 
رهایی‌مان بخش، تا با شکرگزاری نام یگانه نجات‌دهندۀ خود، 

عیسای مسیح، را بخوانیم. آمین.

مزمور 107
بــه  را  تــو انســان‌ها  ای خداونــد فیــاض و سرشــار از شــفقت! 
طریق‌هــای مختلــف تنبیــه می‌کنــی تا آنهــا را به ســوی خودت 
! یاری‌مان ده تا در اثر ناسپاســی خود، برکات  بازگردانی؛ ای پدر
بی‌شــمار و بی‌نظیرتریــن نجاتی را که روزانه بــه ما عطا می‌کنی، 
فراموش نکنیم؛ باشــد که بتوانیم پیوسته مراقب باشیم که تمام 
روزهــای زندگــی خود را قیاس‌ناپذیر بدانیــم، زیرا اینها هدایایی 

هستند که از طریق عیسای مسیح به ما می‌بخشی. آمین.
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مزمور1 108
بــه  را  تــو انســان‌ها  ای خداونــد فیــاض و سرشــار از شــفقت! 
طریق‌هــای مختلــف تنبیــه می‌کنــی تا آنهــا را به ســوی خودت 
، یاری‌مان ده تا در اثر ناسپاسی خود، برکات  بازگردانی؛ ای پدر
بی‌شــمار و بی‌نظیرتریــن نجاتی را که روزانه بــه ما عطا می‌کنی، 
فراموش نکنیم؛ باشــد که بتوانیم پیوسته مراقب باشیم که تمام 
روزهــای زندگــی خود را قیاس‌ناپذیر بدانیــم، زیرا اینها هدایایی 
هســتند کــه از طریــق نجات‌دهنــدۀ ما، عیســای مســیح، به ما 

می‌بخشی. آمین.

مزمور 109
ای خداوندی که تنها در او آرمیده‌ایم و در او شادی می‌کنیم! 
ی و ظلــم بــدکاران و ایســتادگی آنها در  اینــک کثــرت کینه‌تــوز
. نقشــه‌های آنها را نابود کن و مشــورت شیطانی  برابر ما را بنگر
آنها را نقشِ بر آب کن، لعن و نفرین‌هایشان را به برکت تبدیل 
نمــا، بــه ‌ایــن ‌منظور که ما دائما فرصتی داشــته باشــیم تا نام تو 
، خداوند ما عیسای  را در میان کلیســایت، نامزد پســر یگانۀ تو

مسیح، ستایش کنیم و جلال دهیم. آمین.

1. در ســال 1595، در کتاب مزمور اســکاتلندی، این مجموعه تقریبا با موارد 
فوق، یکسان است، تنها تفاوت در پایان دعا رخ می‌دهد.
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مزمور 110
کــه یگانــه پســرت را پادشــاه و ناظــر بــر مــا  ای خــدای ابــدی 
ی صلیب تقدیس شــویم!  یــده‌ای تــا با قربانــی بدنش بر رو برگز
کــه از  کــه بتوانیــم آن‌چنــان در بــرکات او ســهیم شــویم  باشــد 
کــی، او را  کشــیده و در تمــام قداســت و پا خودمــان دســت 
خدمت کنیم و قربانی‌های روحانی که تو را خشنود می‌‌سازند 
و پســندیدۀ تــو می‌باشــند، از طریــق همــان عیســای مســیح 

تقدیمت کنیم. آمین.

مزمور 111
! تو از هر وســیله و  ای دلســوزترین و دوست‌داشــتنی‌ترین پــدر
روشی استفاده می‌کنی تا ما را به سوی محبت، ترس و اطاعت 
از خــودت و حفــظ فرایــض و احــکام مقدســت بکشــانی؛ ای 
خــدای مهربــان ما، به غرور و ناسپاســی ما نــگاه نکن، بلکه به 
وعده‌های خود توجه نما و عهدی را ببین که ما در آن با ترس تو 
یابی‌ناپذیر  یــم و به ما اجازه بده که هرگز از ثمرۀ ارز گام برمی‌دار
مســیح،  عیســای  عزیــزت،  پســر  خــون  توســط  کــه  نجــات، 
ی شــده اســت، کوتاه نیاییــم. آمین. نجات‌دهنــدۀ مــا خریدار

مزمور 112
! ای کــه بــدون برکتــت، مــا مخلوقــات  ای بامحبت‌تریــن پــدر
بیچاره و بدبختی هستیم! کلام مقدست را در قلوب ما حک 
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کن، به گونه‌ای که تمام لذت و وجد ما این باشــد که با ترس و 
ی جهان  احتــرام به تو خدمت کنیم. هنگامی‌ که تو برای داور
به وســیلۀ کســی ‌که به عنوان خداوند و فرمانروای ما، عیســای 
مســیح، مقــرر کــرده‌ای بیایــی؛ باشــد کــه مــا آن‌قدر نســبت به 
همســایگان فقیــر خود رئوف باشــیم کــه احســاس مطمئنی از 

رحمت و نیکویی تو داشته باشیم. آمین.

مزمور 113
ای خدای نیکو که تنها شایستۀ جلال و اکرام هستی و از چیزهایی 
که در نظر دنیا پست و حقیر است لذت می‌بری! از تو می‌خواهیم 
کــه دل‌هــا و اراده‌هــای مــا را فروتن و درخشــان ســازی، چــرا که در 
آن سرکشــی و غــرور وجــود دارد. مــا می‌توانیــم خــود را بــا فروتنــی 
یــم تا مــا که ثمــرات کارهای  بــه اطاعــت از کلام مقــدس تــو درآور
یــم، بتوانیم به واســطۀ یگانــه نجات‌دهندۀ  نیکــو را بــه بــار می‌آور
مــا، عیســای مســیح، بــرای همیشــه تــو را ســتایش کنیــم. آمین.

مزمور 114
ای خــدای قــادر مطلــق! ای تنهــا نجات‌دهنــدۀ موجــودات 
بیچاره و بدبخت! ای که به واســطۀ پســرت، عیســای مسیح، 
گنــاه و ظلــم شــیطان  نجات‌دهنــدۀ جهــان، مــا را از بندگــی 
رهایی بخشــیدی؛ باشــد که به کارهای تــو و نجات عظیمت 
کمیت تو به سلامت  اقرار کنیم و در قداست کامل، تحت حا
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یــم، تا زمانی که به مالکیت کامل ســرزمین واقعی زنده‌ها  راه رو
دســت یابیــم؛ یعنــی جایــی ‌کــه بتوانیم پیوســته تو را ســتایش 

کنیم. آمین.

مزمور 115
ای خداونــد جمیــع تســلی‌ها و آرامی‌هــا! به کلیســای خود که 
توســط دشــمنانش تحت جفاســت، بنگــر و آن را بــرای جلال 
نــام مقدســت رهایــی بخش؛ تــا ســتمکاران از کفرگویــی به تو 
در امان بمانند. این بت‌پرســتی نامقدس که سراســر دنیا را فرا 
! مــا را در معرض ارادۀ  گرفتــه اســت، نابود کن. ای خدای نیکو
خشمگین دشمنان خود قرار نده، تا با  حمایت از جانبت، تو 

کنون تا ابدالآباد. آمین. را برکت و جلال دهیم، از هم‌ا

مزمور 116
ای خــدای متعــال! ای تنهــا یــاور و نجات‌دهندۀ همۀ کســانی 
کــه تو را دوســت دارند و به تــو احترام می‌گذارنــد! مادامی که در 
مصیبت‌هایمان تو را می‌خوانیم؛ رحمت و نیکویی خود را از ما 
فرزندانت مگیر و یاری‌مان ده. غم و اندوه ما را به شادی تبدیل 
کن و ایمان واقعی را در دل ما نقش بینداز تا بتوانیم آن را در برابر 
همۀ مردم اعتراف کنیم و از عصای تو که بر سرمان گذاشته‌ای 
چنــان نفــع ببریم کــه هرگز از جشــن گرفتن و ذکر نــام مقدس تو 
در حضور امت‌ها دست نکشیم. در نام عیسای مسیح. آمین.
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مزمور 117
! ای که تمام جلال و شکوه از آن توست! باشد  ای خداوند نیکو
که با موعظۀ انجیل مقدست در سراسر زمین شناخته شوی؛ تا 
همۀ امت‌ها از رحمت تو سیراب شوند و وفاداری تو به واسطۀ 
گــردد. آمیــن. پســرت، مســیح عیســی، بیــش از پیــش آشــکار 

مزمور 118
ای پــدر دوست‌داشــتنی و مهربــان! تــو هرگــز آنانــی را کــه به تو 
، فرزندانت  اعتمــاد می‌کننــد ترک نمی‌کنی و به عنوان یک پدر
را به خاطر ســامتی خودشــان تنبیه می‌کنی؛ باشد که بتوانیم 
ی عیسای مسیح، که پایه و اساس  مانند سنگ‌های زنده بر رو
حقیقیِ کلیساســت، ســاخته شــویم. از آنجایی که او از سوی 
مــردم طــرد و تحقیــر شــد، مــا او را همیشــه بــه خاطر پادشــاه و 
نجات‌دهنده بودنش، می‌شناســیم، تا همیشه از ثمرۀ رحمت 

و نیکویی تو بهره‌مند شویم. آمین.

مزمور 119
تــو   ! نیکــو چیزهــای  ابداع‌کننــدۀ  ای  خــدا!  مهربان‌تریــن  ای 
احکام مقدست را به ما داده‌ای تا به وسیلۀ آنها زندگی خود را 
هدایــت کنیــم؛ پس آنها را با روح‌ا‌‌لقدس خود در قلب ما حک 
کن، باشد که بتوانیم بر همۀ امیال جسمانی خود و امور باطل 
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این جهان چشــم بپوشیم و تمام لذت و شادی ما در شریعت 
تــو باشــد تــا مــا کــه همیشــه توســط کلام مقدســت راهنمایــی 
می‌شــویم، در ‌نهایــت بــه آن نجــات ابــدی کــه وعــده داده‌ای 

به واسطۀ مسیح عیسی، پسرت، دست یابیم. آمین.

مزمور 120
! ای مدافــع و حافــظ همــۀ  ای مهربان‌تریــن و دلســوزترین پــدر
خادمانت! ما را از نیرنگ و تهمت دشمنانمان رهایی بخش. 
کــن و مــا را در میــان تمــام  خشــم و غضــب آنهــا را ســرکوب 
ی‌هایمــان تقویــت کــن تا چنــان در میان  مصیبت‌هــا و گرفتار
بی‌ایمانــان زندگــی کنیــم که هرگــز از خدمت و احتــرام به تو با 
خدماتی که مورد پســند تو باشــد، دســت نکشــیم. به واسطه و 

شفاعت پسرت، عیسای مسیح. آمین.

مزمور 121
ای پدر آســمانی! ای آفرینندۀ آســمان و زمین! ای که ما را پناه 
داده‌ای! مصیبت‌هــای مــا را چنان مکن که بــرای تحمل آنها، 
اعتمــاد بــه تــو را از دســت بدهیــم، بلکــه در تمــام راه‌هایمــان 
کارهایمــان  و  کســب  و  شــویم  کامیــاب  تــا  کــن  راهبری‌مــان 
ســرانجام و عاقبت شــادی داشــته باشــند، تا همیشــه بیش از 
پیــش مطمئــن شــویم که به‌‎واســطۀ عیســای مســیح، پســرت، 

برگزیدگان تو هستیم. آمین.
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مزمور 122
ای خــدای ازلــی و ابــدی! ای تنهــا بنیانگذار و حافظ کلیســا! 
چــون برخــاف تمــام قضاوت‌هــا و عقایــد دنیــوی، روزانــه بــر 
کمیت عیسای  تعداد فرزندانت می‌افزایی؛ باشد که تحت حا
مســیح، یگانه ســرور و ســرِ هســتی قرار بگیریم، با مقدس‌ترین 
کلام تو تســلی یابیم و با قدیســین تو تقویت و تایید شــویم. به 
‌این ‌منظور که همۀ ما با یک دل و یک دهان، تو را جلال دهیم 
و یکدیگــر را در قداســت و گفت‌وگویــی خداپســندانه تربیت 

کنیم. آمین.

مزمور 123
ای پــدر بخشــنده! ای تنهــا پناه و تکیــه‌گاه فقــرای دردمند! تو 
خشــم دشــمنان ما را می‌بینــی؛ آنها از ابزارهــای مختلف برای 
نابــودی مــا اســتفاده می‌کننــد. تــو می‌دانــی که چگونه توســط 
ی قدرتمنــد و مغــرور دنیــا تحقیــر و بی‌حرمــت شــده‌ایم.  نیــرو
بنابرایــن، تنهــا راهکار این اســت که چشــمان خود را به ســوی 
یــم و به تــو التماس می‌کنیم که به خاطــر ما و به خاطر  تــو بدوز

پسرت، عیسای مسیح، بر ما رحم و شفقت فرمایی. آمین.

مزمور 124
ای خدای بزرگ و پدر مهربان! انبوه و نیرو و خشم بیش از حد 
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گــر رحمــت عظیمت ما را تســکین و  دشــمنان مــا را ببیــن که ا
ی ندهد، مــا را می‌بلعند و تکه‌تکه می‌کننــد. اما همان‌طور  یــار
که روز به روز مهارت و خشم آنها افزایش یافته و بیشتر می‌شود، 
خــود را مدافــع و محافــظ ما اعلام کــن؛ تا ما با گریــز از دام‌ها و 
حیله‌هــای آنهــا، خود را بــه طور کامل به ســتایش و تجلیل نام 
یم، در نام عیسای مسیح، پسر عزیز  مقدس و مبارک تو بســپار

، تنها خداوند و نجات‌دهندۀ ما. آمین. تو

مزمور 125
! ای صخــره و قلعــۀ همــۀ آنانــی  ای پادشــاه و خداونــد مقتــدر
کــه بــه تــو اعتمــاد دارنــد! زورگویــی و جبــر را از بین ببــر و غرور 
آنانــی کــه کلیســای تــو را رنج می‌دهنــد در هم بشــکن و اجازه 
نده که افراد ســاده به‌ دست آنها سرنگون شوند، بلکه مقرر کن 
تا ایشــان مانند کوه صهیون اســتوار شوند تا در اورشلیم جدید 
که کلیســای مسیح است بمانند. مبادا که با ناعدالتی دست 
رفاقت دهیم، بلکه بر اسرائیل درود سلامتی می‌فرستیم؛ که نه 
بر اســاس جســم، بلکه بر اســاس روح از طریق همان عیســای 

مسیح، قدم برداشت. آمین.

مزمور 126
یــدان! ای یگانه خــدای راســتین و نجات‌دهندۀ  ای پــدر جاو
اسیران و زندانیان بیچاره! از تو می‌خواهیم با فیض بی‌کرانت 
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از  گــذر  تــا در  از اســارت دشــمنانمان رهایــی بخشــی،  را  مــا 
، از ثمــرۀ ایمانمان  مصیبت‌هــا و بلاهــای این دنیای پردردســر
که نجات جان ماســت و با خون پســر عزیزت، مســیح عیسی 

ی شده، لذت ببری. آمین. خریدار

مزمور 127
! ای که بر حســبِ ارادۀ خــود بر تمام  ای خــدای ابــدی و قــادر
مخلوقات این جهان حکم می‌رانی! به ما اجازه نده که چیزی 
جــز آنچه مورد رضایت و خشــنودی توســت را انجــام دهیم؛ تا 
ما که از خود ناراضی هســتیم، کاملا به برکات تو متکی باشیم 
و تنهــا مراقبــت مــا این باشــد که تو از طریق عیســای مســیح، 

پسرت، در ما و آیندگان ما جلال بیابی. آمین.

مزمور 128
ای خداونــد بخشــنده کــه سرچشــمۀ ســعادت هســتی! بــه ما 
عطــا کــن کــه همیشــه از ترســندگان تــو باشــیم و در راه‌های تو 
یــم. بر مــا و همۀ ما برکت ده تا بــرای خودمان و تمام  قــدم بردار
کســانی که به ما مربوط می‌شــوند، مثمر ثمر باشــیم و نسل‌ها و 
یم،  یــادی را ببینیــم و تــا جایی که تــوان دار فرزنــدان ایمانــدار ز
شــاهد صلح بر اســرائیل باشــیم و بدین ترتیب بتوانیم تو را در 
تمام روزهای زندگی خود به واســطۀ پســرت، عیســای مســیح، 

جلال دهیم. آمین.
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مزمور 129
یادی را نســبت  ای خــدای ابــدی! تو در تمــام دوران‌ها توجه ز
به کلیســا و فرزندان خود نشــان داده‌ای؛ با لطف و فیضت به 
مــا کمک کن تــا بتوانیم تمام اقدامات دشــمنان خود را از بین 
ببریم و آنها گیج شــوند و با خجالت عقب بکشــند؛ باشــد که 
در تمام ایام زندگی خود به وســیلۀ عیســای مســیح، خداوند و 
یگانــه نجات‌دهنــدۀ مــا، نــام مقدس تــو را در کمــال امنیت و 

آرامش ستایش و تجلیل کنیم. آمین.

مزمور 130
ای پــدر دلســوز کــه سرشــار از رحمــت هســتی و هرگــز دعــای 
کــه تــو را در روح و راســتی می‌خواننــد، رد نمی‌کنــی!  کســانی‌ 
بــر مــا رحــم کن و انبــوه گناهــان و شــرارت‌های ما را بر اســاس 
حقیقــتِ وعده‌هایت نابود کن؛ همــان وعده‌هایی که در کلام 
پسرت، تنها نجات‌دهندۀ عالم، به ما تعلیم داده‌ای و ما تمام 

اطمینان خود را بر آنها قرار می‌دهیم. آمین.

مزمور 131
ای خداونــد توانــا که در برابــر متکبران ایســتادگی می‌کنی و به 
فروتنان نیرو می‌بخشــی! مبادا که ما خود را در هر چیز خوبی، 
ی‌مان ده تا در برابر  با غرور یا خودپسندی بالا بکشیم. بلکه یار
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عظمــت الهی تو بــا تواضع و بدون عذر و بهانــه اعتراف کنیم 
یاضت  و باشــد کــه بتوانیم هــر روز بیــش از پیش خودمــان را ر
دهیــم تا در تمام کارهایمان مدام به واســطۀ عیســای مســیح، 
پســر یگانــه‌ات، رحمت و فیض و کمکِ پدرانۀ تو را احســاس 

کنیم. آمین.

مزمور 132
ای پــدر دوست‌داشــتنی کــه با عهــد خود به ما وعدۀ عیســای 
ی،  مســیح، پســر یگانه‌ات و نجات‌دهندۀ عالــم را داده‌ای! آر
تــو مــا را فریب نــدادی، بلکــه او را همان‌طور کــه کلامت اعلام 
کرده بود به ما بخشــیدی و به عهد و ســوگند خود عمل کردی. 
او همچنین وعده داده اســت که تا انقضای عالم با ما خواهد 
! از تــو می‌خواهیم که در هر زمان  مانــد. بنابرایــن، ای پدر عزیز
مــا را برکــت دهــی، بــر مــا حکومــت کنــی و مــا را از شــادی پــر 
نمایــی. بگــذار تــاج و پادشــاهی تو بالای ســر ما بمانــد و ما را 

، به نام پسرت، عیسای مسیح. آمین. در صلح خود نگه دار

مزمور 133
ای خداونــد مهربــان! تــو خدای آشــفتگی و اختلاف نیســتی، 
بلکــه خــدای همفکــری و صلــح می‌باشــی، محبــتِ دل‌های 
مــا را بــه گونــه‌ای بــه یکدیگر گــره بزن کــه در خانۀ تو بــه عنوان 
، بــا نیکویــی و محبت برادرانــه و به عنــوان اعضای بدن  بــرادر
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یــم. بگذار روغــن تقدیس، یعنــی روح‌ا‌‌لقدس  مســیح گام بردار
، ما را شــعله‌ور ســازد و شبنم برکت تو پیوسته بر ما فرود آید،  تو
تــا بتوانیم از طریق همان عیســای مســیح به حیــات جاودانی 

دست یابیم. آمین.

مزمور 134
ای خالق آســمان و زمین! هر قدر هم که کارها و امور این دنیا 
باعــث ناراحتــی و آزار و اذیــت و آزردگــی ما شــود و مــا را از آن 
احتــرام و اطاعتــی کــه لایــق توســت باز‌دارد؛ بــا این حــال از تو 
ملتمســانه درخواســت می‌کنیم کــه با فراموش کــردن چیزهای 
، هدف دیگری جز ستایش و تجلیل تو در تمام روزهای  دیگر
زندگی‌مــان نداشــته باشــیم، چرا کــه برکات عظیمــی را همواره 
یافت  از دســت تو به واســطۀ خداوندمان، عیســای مسیح، در

می‌کنیم. آمین.

مزمور 135
ای خداوندی که به وســیلۀ پســر عزیزت عیســای مسیح، ما را 
پادشــاهان و کاهنــان قــرار داده‌ای تا قربانی‌هــای روحانی به تو 
تقدیم کنیم! به ما عطا کن که با چشم‌پوشی از هر بت‌پرستی، 
خرافــات و بی‌خدایــی، خــود را وقــف خدمــت تــو کنیــم تــا در 
مواقــع مصیبــت، تــو را بــا تمــام قلــب خــود بخوانیــم و بتوانیــم 
فیــض و رحمــت پدرانــه‌ات را احســاس کنیــم؛ یعنــی همــان 
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لطفی که ‌به مخلوقاتت از طریق همان عیســای مســیح ارزانی 
داشته‌ای. آمین.

مزمور 136
ای پدر بخشــنده که با جلال و شــکوه تمام ملبس شــده‌ای! از 
فیــض رحمانــی خود به مــا عطا کن تا بتوانیم خــود را به اعمال 
شــگفت‌انگیز و ارادۀ عظیــم تــو که بــه‌ موجب آن همــه چیز را 
به‌نیکویــی، نظــم و ترتیــب می‌دهی، متصــل نماییــم؛ تا بدین 
وســیله مــا فرصتــی بــرای تجلیــل بی‌وقفــه از تو داشــته باشــیم 
و به‌ویــژه بایــد بدانیــم کــه تــو مــا را به وســیلۀ روح‌ا‌‌لقــدس خود 
تجدید کردی، تا ســرانجام بتوانیم از حیات ابدی که پســرت، 
مســیح عیســی، با خــون خود بــرای ما بــه ‌ارمغان آورده اســت، 

لذت ببریم. آمین.

مزمور 137
ای خداونــد مهربــان! ای تســلی‌دهنده و نجات‌دهندۀ اســیران 
بیچاره! تو غایت آنچه را که بر کلیســای بیچارۀ تو وارد آورده‌اند 
می‌بینی و شاهدی که چگونه آن )کلیسا( را در معرض بردگی و 
تمســخر قرار می‌دهند و متهم می‌کنند. خدایا! خشــم خود را بر 
یم و آه می‌کشیم  آنان برگردان و فریاد ما را که برای رهایی، سوگوار
، آزادانــه در خانۀ تو به نام  گر ؛ تا با ســرنگونی ظالمــانِ جفا بشــنو
خداوند ما، عیسای مسیح، تو را تمجید و ستایش کنیم. آمین.
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مزمور 138
ای خداونــد توانــا! تو سرشــار از صلــح و نیکویی هســتی و تا به‌ 
حــال چنــان لطفــی بر کلیســای خــود داشــته‌ای که حتــی ملل 
غریــب مجبــور شــده‌اند فیــض شــگفت‌انگیز تــو را تصدیــق و 
ستایش کنند؛ همان فیضی که به ‌موجب آن افراد حقیر و پست 
را بــالا، و مغرور و متکبر را به ‌زیر می‌کشــی؛ خداوندا! تمام مردم 
را زیر دست توانای خودت تسلیم کن و ما را از همۀ بلاها حفظ 
کن تا تمام جهان بدانند تو کاری را که از طریق عیسای مسیح، 

پسرت، در ما آغاز کردی؛ ناقص نخواهی گذاشت. آمین.

مزمور 139
ای پدر دوست‌داشــتنی که هم ما و هم تمام اســرار درونی دل 
مــا بــر تو آشــکار اســت! باشــد کــه بتوانیــم آن‌چنان بــا وجدان 
یم که با تمســخرکنندگان و تحقیرگران  درســت در تو گام بردار
کلام مقــدس تــو همنشــین نشــویم؛ در عــوض قلــب و ذهن ما 
چنان ختنه شــده باشــد که با چشم‌پوشــی از هر گونه دوستی 
دنیــوی، هرگــز از راه درســتی که تو در انجیل عیســای مســیح، 

تنها نجات‌دهندۀ عالم به ما نشان دادی، دور نشویم. آمین.

مزمور 140
ای خداونــد! مرا از شــرِ مــردان بدکار رهایی بخــش؛ آنان‌ که در 
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دل‌هــای خــود به شــرارت می‌اندیشــند و از نزاع و ســتیز لذت 
می‌برنــد و زبانشــان مانند نیش مارها تیز می‌باشــد و زهر افعی 
زیــر زبانشــان نهفته اســت. خداوندا! مــا را در دام آنها نینداز و 
بــه آنهــا اجازه نده که مــا را مطابق امیال خود راهبــری کنند. تو 
؛ دفاع از  خــدای مــا هســتی، پس صدای شــکایات مــا را بشــنو
اهــداف مــا را به دســت خود بگیر تــا بتوانیم با تمــام قلبمان تو 
را به وســیلۀ خداوندمان عیسای مســیح، صمیمانه ستایش و 

ی کنیم. آمین. شکرگزار

مزمور 141
، دعــای  یــاد می‌زنیــم؛ مــا را بشــنو ای خداونــد! بــه ‌ســوی تــو فر
مــا در پیشــگاه تــو ماننــد عســل شــیرین و بلنــد کردن دســتان 
مــا بــه عنوان قربانی شــب باشــد. دهان مــا را دیدبانــی کن و بر 
لب‌هایمــان پاســبانی کــن تــا مانند شــریران ســخنی متکبرانه 
نگوییم، بلکه به‌راستی و سادگی نام تو را بخوانیم و سرانجام، 
یم و تنها با تو آرام بگیریم؛ نگذار  تنها با توکل به تو چشــم بدوز
ک شویم، بلکه ما را از دام‌هایی که شریران برای ما آماده  ما هلا
کرده‌اند، به واســطۀ عیســای مســیح، نجات‌دهندۀ ما، رهایی 

بخش. آمین.

مزمور 142
ای خداونــد! ای حافــظ و نگهدارنــدۀ آنانــی کــه بــه رحمت تو 
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یــاد می‌زنیــم و آه می‌کشــیم، نزد  اعتمــاد دارنــد! به ســوی تــو فر
تــو دل‌هایمــان را می‌گشــاییم و اســرار آن را آشــکار می‌نماییم. 
تــو می‌دانــی راه‌هــا و مصیبت‌هــای مــا را، می‌دانــی و می‌بینی 
کــه چگونــه در همــه جا با دشــمنان ظالــم و بی‌خــدا محاصره 
ی‌ها و خطراتی که در  ! مــا را از آن گرفتار شــده‌ایم. ای پدر عزیز
آن هســتیم، رهایــی بخــش و توجه خود را به ما که دوســتداران 
تــو هســتیم و تو را جلال می‌دهیــم، معطوف کن؛ تــا بتوانیم در 
میان جماعت مقدست تو را تا ابد شکر کنیم، در نام عیسای 

مسیح، پسر عزیزت، تنها نجات‌دهندۀ ما. آمین.

مزمور 143
ی  ، مــا را از رو خدایــا! دعــای مــا را بشــنو و شــکایت مــا را بنگر
ی مکــن، زیرا  عدالــت خــود رهــا مکــن و مــا خادمانــت را داور
گر سختگیری کنی، هیچ کس، حتی مقدس‌ترین  می‌دانیم که ا
ی تو بایســتند. پس‌ ای  افراد نمی‌توانند در برابر عدالت و داور
! به ما بیاموز تا ارادۀ تو را انجام دهیم و بگذار روح‌ا‌‌لقدس  پدر
تو ما را در تمام راه‌هایمان هدایت کند و احکام تو را به وسیلۀ 

پسرت، عیسای مسیح، انجام دهیم. آمین.

مزمور 144
ای خدای قدرتمند! ای ســردار لشــکریان! تو ضعف و ناتوانی 
کــه بــه ‌تنهایــی نمی‌توانیــم لحظــه‌ای در برابــر  مــا را می‌دانــی 
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ی قدرتمنــد تــو مــا را حمایــت  دشــمنانمان بایســتیم؛ آیــا نیــرو
نکرده و از آســمان فرود نیامده؛ پس دست نیرومندت را پیش 
ببــر تــا آنانی که در پــی تباهی ما هســتند تو را حافــظ و مدافع 
ما ببینند. چنان ســعادتی به ما عطا کن تا همۀ جهان ببینند 
کســانی کــه بــه تو تکیــه دارنــد و تو را خــدای خــود می‌خوانند، 
هرگــز دچــار بدبختی نخواهند شــد؛ بــه‌ نــام نجات‌دهندۀ ما، 

عیسای مسیح. آمین.

مزمور 145
ای خداونــد! رحمت تو بالاتر از همۀ اعمال توســت. تو در تمام 
وعده‌هایــت وفادار هســتی و در تمام اعمالت عادل می‌باشــی. 
ی مهربــان باش.  بــه خاطر پســرت، مســیح عیســی، برای ما پــدر
یــرا ناتــوان هســتیم. مــا را تقویــت  کــم بــاش ز بــر راه‌هــای مــا حا
کــن زیــرا ضعیــف هســتیم. مــا را شــاداب کــن زیــرا گرســنه‌ایم و 
. از مــا در برابــر دام‌های  بــرکات نیکــوی خــود را بر مــا افزونــی دار
شــیطان، دشــمن قدیمی مــا، محافظت کــن تا با وسوســه‌هایش 
منحــرف نشــویم، بلکــه همیشــه آمــاده باشــیم تــا نــام مقــدس تو 
آمیــن. کنیــم.  تجلیــل  و  تمجیــد  مســیح  عیســای  طریــق  از  را 

مزمور 146
یــم و به شــاهان یا  ! مبــادا کــه تو را کنــار بگذار ای خــدای نیکــو
فرزندان انســان اعتماد کنیم؛ اما باشــد که دائمــا تمام اعتماد و 
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اطمینان خود را به تو معطوف کنیم، زیرا برای کسانی که چنین 
می‌کننــد، تــو صخــره و پناهگاهــی مطمئــن هســتی. خداوندا! 
یکی راه می‌رونــد، رهبری کن و مظلومان را آزاد  آنانــی را که در تار
نما؛ پادشــاهی خود را گسترش بده زیرا که همۀ فرزندان برگزیدۀ 
تــو کــه با خون پســرت نجــات یافته‌انــد، تنها به خاطر عیســای 

مسیح، به‌شدت تشنه و مشتاق آن هستند. آمین.

مزمور 147
ای خداوند! قدرت و قوت تو شــگفت‌انگیز اســت و به وسیلۀ 
ک را ســرنگون می‌کنــی و فروتنان و  آن ظالمــان مغــرور و ترســنا
حقیران را بالا می‌کشی. از تو درخواست می‌کنیم که با رحمت 
عظیمــت کلیســای خــود را کــه تنهــا توســط خــودت بنا شــده 
کنــدۀ خود را  ی و احیاء نمایی. گوســفندان پرا اســت، بازســاز
جمــع کــن و همان‌طور کــه همۀ مخلوقــات را با غــذای موقت 
ک بــده؛ تا با  مرتــع ســیر می‌کنــی، مــا را با کلام مقدســت خــورا
ی از ارادۀ تو از میراثی که در مســیح عیســی برای ما آماده  پیرو

شده است، لذت ببریم. آمین.

مزمور 148
عظمــت تو عجیب و مهیب اســت ای خدای توانا! ای خالق 
! و در همۀ مخلوقات، چه در آســمان، چه  و حافــظ همــه چیز
یا، با قدرت می‌درخشــی. باشــد همان‌طور  در زمین و چه در در
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کــه تمــام خلقــت تــو را تصدیــق می‌کننــد، ما نیــز بتوانیــم بر تو 
شــهادت دهیم تا با فرشــتگان مقدســت شــکوه و عظمت نام 
تو را ستایش کنیم؛ تا همگی‌مان از سلامتی و تعالی قوم تو که 
به وســیلۀ خون عیسای مسیح از مرگ رهایی یافته‌اند، شادی 

نماییم. آمین.

مزمور 149
شــدن  نــو  و  دهان‌هــا  در  نــو  ســرودی  بــا   ! نیکــو خداونــد  ای 
دل‌هایمــان بــه مــا بیامــوز کــه در جمع مقدســین تو بســراییم و 
بــا تو شــادی کنیم، چون تــو خالق و نجات‌دهندۀ ما هســتی. 
مــا را از چنــان آرامش وجدانی بهره‌مند ســاز که بــا قوت هرچه 
تمام‌تــر برای ملکوت تو عمل نماییم و چون به شمشــیر دولبۀ 
ی‌ تمام  کلام و روح‌ا‌‌لقدس تو مجهز شده‌ایم؛ باشد که پیش رو
مخالفین تو ایســتادگی کنیم و این از طریق عیســای مســیح، 
پســر عزیــزت، تنهــا خداونــد و نجات‌دهنــدۀ مــا تحقــق یابــد. 

آمین.

مزمور 150
ای خــدای نیکــو و بخشــنده! تــو ســزاوارتر از تمام ســتایش‌ها 
هســتی، حتــی در قدوســیت از همــه چیز پیشــی می‌گیری. ما 
تنهــا بــه وســیلۀ تــو تقدیس شــده‌ایم؛ ما تــو را به خاطــر نجات 
باشــکوه خود که در پســر عزیزت، مســیح عیســی، فراهم شده 
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اســت، می‌ستاییم و این وظیفۀ ماست. پس روح‌ا‌‌لقدس خود 
را به ما عطا کن تا ما را رهبری نماید. باشد که همۀ چیزهایی که 
جان می‌بخشــند، تو را به عنوان حیات واقعی همۀ مخلوقات 
ســتایش کننــد، در نــام خداوند ما عیســای مســیح، کــه با تو و 
روح‌ا‌‌لقدس، خدای واحد، تا ابدالآباد سلطنت می‌کند. آمین.
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