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یادداشت ناشر

یتن ها، از شخصیت های بسیار  جان اُوِن1 )1616-1683(، معروف به شاهزادهٔ پیور
مهم و تاثیرگذار قرن هفدهم در کلیسای انگلستان در زمان چارلز دوم بود. او یک 
کوتاهی عضو پارلمان انگلستان  کالوینیست و رهبر کلیسا بود که مدت  الهیدان 
جا  به  خود  از  یادی  ز آثار  که  بود  هنرمند  و  پرکار  نویسنده ای  اُوِن  جان  بود.  نیز 
امر  و  انسان  تباهی  و  گناه  باب  در  خاص  طور  به  او  نوشته های  است.  گذاشته 
قرن  اواسط  اساسا  است.  جهان  سراسر  در  الهیات  دانش آموزان  زبانزد  قداست 
کردند و از آن  یتن ها  که مسیحیان شروع به قدردانی از نوشته های پیور بیستم بود 
آنها خوانده  آثار  به بعد این قهرمانان ایمان بیشتر شکوفا شدند و هرچه وسیع تر 
که  تا جایی  برای عصر ما جذاب تر شد،  این مقدسین  شد، تفکر شگفت انگیز 

ی از مسیحیان مشغول به مطالعۀ این آثار هستند. بسیار
به  را  یتن ها  پیور که  هستیم  ایرانی  مسیحی  خدمت  اولین  مکاشفه  نشر  در  ما 
کرده ایم. باور ما   جامعۀ مسیحی معرفی   و آثار متعددی از آنها را ترجمه و منتشر 
گنجینه هایی پنهان  کاربردی و الهیاتی همچون  که این آثارِ ارزشمند،  این است 

هستند که ما را در ارتباط با خدا در زندگی مسیحی بسیار برکت خواهند داد. 

1. John Owen
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دربارۀ کتاب حاضر
اما  گذاشتیم،  گناه«  »قتل  آن1،  انگلیسی  اسم  معادل  را  حاضر  کتاب  نام  ابتدا 

»کُشتن گناه« شاید معادل گویاتری باشد، حتی از لحاظ الهیاتی.
اُوِن  جان  اثر  پیشنهادشده ترین  و  خوانده شده ترین  معروف ترین،  کتاب  این 
است که با افتخار تقدیم جامعه مسیحی ایرانی می کنیم. معجزهٔ کتاب حاضر در 
نزدیکی آن به قلب مخاطب است. انگار اُوِن همهٔ ما را به خوبی می شناسد و بدون 
کتاب ناخوشایند  که خواندن  را به ما نشان می دهد، تا جایی  گناه  تعارف چهرهٔ 
می شود. اما از همین طریق اُوِن با تفسیر موشکافانۀ کتاب مقدس، فیض خدا در 

مسیح را شرح می دهد تا بدانیم »جایی که گناه باشد آنجا فیض افزون می شود.«
کتاب حاضر فراخوانی است برای جنگ با گناه. جنگ تا سر حد مرگ گناه. ما 
باید هر آنچه زمینی است را همراه شرارت های جسمانی بکُشیم )کولسیان 5:3(. 
این  اُوِن  و  روح القدس میسر نیست  کمک  و  ایمان در مسیح  بدون  این جنگ، 
و  آثار  در  اُوِن  که  ی  کار می رود.  موضوع  سراغ  به  فروتنانه  و  می داند  به خوبی  را 
با  به قداست نیست، بلکه  گناه و دعوت  موعظاتش می کند، فقط هشدار علیه 
با  او  گناه نکنیم و مقدس باشیم.  به ما نشان می دهد چطور اساسا  راهکار  ارائه 
کید بر فیض و عمل خدا در ما و بررسی نیت دل ما، زندگی مسیحیان در گناه  تا
را تشریح می کند و ما را به سمت توبۀ حقیقی می برد. بحث ماتم مقدس برای گناه 

است و چگونگی ایستادگی در برابر وسوسه.
را  یخ مسیحیت  تار کلاسیک و مهم  کتاب  به تمام مسیحیان فارسی زبان این 

پیشنهاد می کنم.

                 نیما علیزاده
               شبان و مؤسس »خدمات مسیحی مکاشفه«

1. The Mortification of Sin



پیشگفتار

خوانندۀ مسیحی!
را  کتاب  انتشار این  که موجب شد اجازۀ  با دلایلی  را به اختصار  می خواهم شما 

بدهم، آشنا کنم.

۱. وضع کنونی ایمان داران مسیحی
اولین دلیل اصلی من، ناتوانی واضح اغلب مسیحیان معترف به ایمان، در مقابله 
است،  مشهود  بزرگی  مقیاس  در  وضعیت  این  است.  آنها  اطراف  وسوسه های  با 
هم  و  هستند  سازش  در  دنیا  با  هم  مسیحیان  امروزه  که  است  این  واقعیت  زیرا 
برایم آن چنان  در میان خویش دچار چنددستگی شده اند. اهمیت این موضوع 
کتاب باعث تحریک وجدان ایمان داران شوم  از طریق همین  گر  ا که  یاد است  ز
بتوانم  نیز  و  گردم  و رسم زندگی شان  راه  برای تجدید نظر در  آنها  بتوانم مشوق  تا 
راهکار واضحی برای سرکوب و کُشتن گناه، پیش پای آنها قرار دهم؛ بسیار مسرور 

خواهم شد.
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۲. خطاهای مهلک در غفلت از مهار و سرکوب نفْس
که اخیرا عده ای در مقابله  کی هستند  دومین دلیل اصلی من، اشتباهات خطرنا
عدم  دلیل  به  معلمین  از  برخی  می شوند.  آنها  مرتکب  نفْس،  سرکوب  و  مهار  با 
ثمربخشی مرگ مسیح، روش های خودساخته ای   و  انجیل  راز  از  کافی  شناخت 
را  روش ها  این گونه  بردن  کار  به  و  نموده  ابداع  نفْس  سرکوب  و  مهار  راستای  در 
نه  و  خودشان  نه  که  ساختگی  راهکارهای  می کنند!  تحمیل  خود  گردان  شا بر 

پدرانشان تاب و توان اجرای آنها را نداشته و ندارند!
که این افراد برای مهار و سرکوب نفْس ارائه می دهند،  راهکار و دستورالعملی 
پی درپی  بروز  حاصلش  و  ندارد  انجیل  آموزه های  ماهیت  و  اصالت  با  تناسبی 
ی و عذاب وجدان برای آنانی  ی همچون خرافات، خودپارساانگار نتایج رقت بار

است که تحت این گونه تعالیم قرار دارند.
امیدوارم آنچه که قصد دارم با خضوع و فروتنی در حین ارائۀ این کتاب عنوان 
کنم، بیانی سزاوار از قوت و احیاءگری کلمات انجیل و همچنین مطابق با تجربۀ 

عملی سرسپردگان به عهد فیض که راه رفتن با خدا را می شناسند، باشد.
مهار  برای  انجیلی  دستورالعمل های  به  مبرمی  نیاز  حاضر  حال  در  بی تردید 
و به مسیری امن  را بیابیم  با نفْس  توان مقابله  تا در عمل،  یم  و سرکوب نفْس دار

هدایت گردیم تا به مقصدی که جان ها در آنجا آرامی می یابند، برسیم.
که  او  فیض  واسطۀ  به  خصوص،  این  در  موفقیت آمیز  موعظۀ  سال ها  از  پس 
که طریق خداوند را به دل دارند،  خود، بذر را به برزگر می دهد؛ و توسط دوستانم 
منتشر  را  نموده ام  عنوان  موعظه هایم  طی  که  مطالبی  همچنین  تا  شدم  تشویق 
نمایم. البته تا این لحظه دِین خود را دربارۀ ارائۀ کتاب »مشارکت با خدا«1 فراموش 
گر قادر به ادای دِین عظیم خود نگردم، شاید  نکرده  و با خود چنین پنداشته ام که ا
بتوانم در ازای صبر آنها، از طریق ارائۀ این کتاب که در مورد مبارزه با خود است؛ 

1. Communion with God
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جبران  نوعی  به  هستند،  خدا«1  با  مشارکت  و  »صلح  کتاب  منتظر  که  حالی  در 
مافات نمایم.

از سوی دیگر با خود اندیشیدم، از آنجایی که به قوت خدا در مجامع همگانی 
از مطالب  به مباحثات و مناظرات الهیاتی پرداخته ام، سزاوار است چکیده ای 
گزینه ای برای مطالعه در اختیار عموم  کنم و آن را به عنوان  مطرح شده را تدوین 
ی علاقه مندان  بگذارم. بر مبنای چنین دلایلی، این کتاب را نیز جهت بهره بردار

تألیف نموده و در اختیار عموم قرار می دهم.
زیرا  باشم،  خود  قلبی  خواستۀ  و  اشتیاق  بیان  به  قادر  امیدوارم  به راستی 
را مطابق مشیت   نفْس«  و سرکوب  »مهار  پیامِ  انتشاردهندۀ  در مقام  گرفتنم  قرار 
و  همگان  میان  یستن  ز مقدسِ  پیام  یج  ترو من  اصلی  هدف  و  می دانم  الهی 
اولویت اساسی در زندگی خودم است و تمام  آوردن این مهم به عنوان  به جای 
به  آراسته  چیز  همه  سرانجام  که  امید  این  با  است،  خدا  جلال  برای  فقط  اینها 

انجیل منجی و خداوند ما، عیسای  مسیح گردد.
کتاب بتواند اندک ثمر مفیدی برای مقدسین  گر مطالب این  که ا بر این باورم 
به بار آورد، دعاهای ملتمسانه ام به عنوان نویسنده مورد اجابت واقع گشته است.

                  جان اُوِن
کسفورد                 آ

1656                 

1. peace and communion with God





دیباچه

جان  اندازۀ  به  کس  هیچ  هفدهم،  قرن  در  یتن ها  پیور دورۀ  نویسندگان  میان  در 
الهیات  و  بینش  تلفیق  او  نوشته های  است.  نبوده  احترام  و  توجه  مورد  اُوِن 
کتاب مقدسی در ادغام با نگرش روحانی به مذهب است و همین سبک نگارش، 
غنای آثارش را بسیار چشمگیر می سازد. تعداد و استمرار انتشار کتاب های جان 

اُوِن، معیار ناشر برای تعیین ارزش آثار اوست.
 شانزده جلد از آثار اُوِن از همان اولین چاپ در 1965-1968 تا به امروز همچنان 
از سال 1991  از رسالۀ عبرانیان در هفت جلد،  او  و تفسیر  در حال چاپ است 

پیوسته تجدید چاپ گشته و در دسترس همه قرار گرفته است.
نمودن  جایگزین  ی شده،  ساده ساز و  خلاصه  آثار  مجموعه  ارائۀ  از  هدف 
چکیده ای برگزیده به جای متن کامل اثر اصلی نیست، بلکه هدف فراهم ساختن 
ارائۀ  طریق  از  اُوِن«  آثار  »گنجینۀ  مطالعۀ  به  علاقه مندان  برای  مساعد  شرایطی 
کامل آثار اصلی  که متن  یم  مجموعه ای خلاصه  و ساده شده از اوست و امیدوار
که تا به حال توسط دکتر  گردد. مجموعه کتاب هایی  ی همچنان تجدید چاپ  و
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قرار  خوانندگان  سوی  از  خوبی  استقبال  مورد  شده اند،  خلاصه  لا1  کِی.  جِی.   . آر
به  منتقدان  از  یکی  توسط  کلیسا«2،  و  »روح  یعنی  کتاب،  جدیدترین  گرفته اند. 
ی های ماهرانه  )با در نظر گرفتن حساسیت های  عنوان »یکی دیگر از خلاصه ساز
دستور زبان( از جان اُوِن، توسط شبان انجیلی، دکتر لا«، مورد استقبال قرار گرفت. 
وارد شود،  آن  به مفهوم  بی آنکه لطمه ای  برجسته،  و  زبده  یتن  پیور قلم  به  اثر  این 
به  را  اثر  این  تا  ترغیب می کنیم  را  ما خوانندگان  کنون در دسترس عموم است؛  ا

عنوان مقدمه ای بر خدمت جان اُوِن تلقی کنند.
ی بتواند از تنوع و  کرده تا خوانندۀ امروز ی   دکتر لا، آثار این بزرگمرد را ساده ساز
کنون  گستردگی موضوعات آن لذت ببرد؛ خیلی از آنها پرسش هایی هستند که تا
که  هیچ شبانی پاسخی برای آنها ارائه نداده است. نکتۀ جالب دیگر این است 
یتن را می خوانید، مگر از  که اثر یک پیور شما هنگام مطالعه متوجه نخواهید شد 

ی طراوت و مفید بودن مطالب.3 رو
ید نقل قول های خلاصه شده از جلد ششم آثار اُوِن است  کتابی که در دست دار
یچارد راشینگ4 )خادم کلیسای بَپتیست بِتانی5، مارتینِز6 در کالیفرنیا(  که توسط ر
تدوین گردیده است. عنوان اثر اصلی »در باب کُشتن گناه در ایمان داران؛ ضرورت، 
کتاب تفصیل و تأویل رومیان  طبیعت و شیوۀ آن«7 می باشد. مبنای بیانات این 
13:8 است. اُوِن به شرح موضوعی می پردازد که امروزه به ندرت به آن پرداخته شده، 
که جزو نیازهای اساسی مسیحیان برای تقویت شدن در ایمان به مدد  موضوعی 
روح القدس است تا همواره از آمادگی لازم برای مواجهه با چالشی مادام العمر بر علیه 

1. Dr R. J. K. Law

2. The Spirit and the Church

3. Metropolitan Tabernacle Bookshop, Autumn 2002

4. Richard Rushing

5. Bethany Baptist Church

6. Martinez

7. Of the Mortification of Sin in Believers; the Necessity, Nature and Means of It
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که تا لحظۀ  کشمکشی همیشگی  گرایشات فاسد نفسانی برخوردار باشند،  گناه و 
چندان  که  دورانی  در  است  ممکن  موضوع  این  دارد.  وجود  انسان  درون  در  مرگ 
بی شباهت به زمانۀ خود اُوِن نیست، بسیار مفید باشد )همان طور که در پیشگفتار 
که اغلب ایمان داران غربی با دنیا در  به این موضوع اشاره می کند(؛ در این دوران 
وسوسه های  شده اند،  چنددستگی  و  تفرقه  دچار  خود  بین  در  و  هستند  سازش 
راه همیشگی  آنها، همان  با  راهکار مقابله  و  به وضوح مشهودند  و غریب  عجیب 

است.
                  ناشر

                ژانویۀ 2۰۰4
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مقدمه

)رومیان  یست«  ز خواهید  بکُشید،  را  بدن  گناه آلود  اعمال  روح،  واسطۀ  به  گر  »ا
13:8(. این کتاب بر پایه و اساس این آیه نوشته شده است. در این آیه نکات زیر 

یافت می شوند:
1. مخاطب: »ایمان داران«

» گر 2. شرط: »ا
3. طریق دستاورد: »روح«

4. یک وظیفه: »اعمال جسم را بکُشید«
یست« 5. یک وعده: »خواهید ز

، ایمان داران هستند. ۱. مخاطبین این هشدار
پولس در حال صحبت با ایمان داران است و در آیۀ 1 همین فصل به ایمان داران 
کنون برای آنان که در مسیحْ عیسی هستند، دیگر هیچ محکومیتی  می گوید:   »پس ا
نیست.«                                             در آیۀ 9 او شرح می دهد: »  شما در جسم نیستید، بلکه در روح«؛ و در آیۀ 

1
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که توسط روح مسیح احیاء و زنده شده اند.                                               کسانی سخن می گوید  1۰ و 11 رو به 
کتاب را  که این وظیفه به آنها سپرده شده، و نیز خودِ وظیفه، اساس این  افرادی 

تشکیل می دهند.                                                      این طور بیان شده:
ایمان داران برگزیده، که حقیقتا از قدرت محکوم کنندۀ گناه آزاد شده اند، 
کارهای  رأس  در  را  جسم  در  کن  سا گناه  قدرتِ  کردنِ  نابود  وظیفۀ  باید 

روزانۀ خود قرار دهند.

۲. شرطی بودن، بیان کنندۀ قطعیت رابطه است.
«، بیان قطعیت رابطه بین راه علاج و نتیجۀ کار است. رابطۀ  گر هدف از شرط، »ا
علت  کیدا  ا رابطه،  این  دارد.  وجود  زندگی  و  جسم  اعمال  کُشتن  بین  واضحی 
که »عطای خدا  و نتیجه است؛ چرا  و معلولی نیست، بلکه به معنی یک شیوه 
از  متن  هدف   .)23:6 )رومیان  عیساست«  مسیحْ  ما  خداوند  در  جاودان  حیات 
کُشتن حقیقی جسم و حیات  که بین  کردن بیانیه، نشان دادن این است  شرطی 
استفاده  شیوه  این  از  گر  ا دارد.  وجود  خطاناپذیر  انسجام  و  رابطه  یک  جاودانی، 
گر اعمال جسم را بکُشید، شما  کنید، شما آن نتیجه را به دست خواهید آورد. ا
ی از »حیات جاودان«، انگیزۀ اصلی ما برای  یست خواهید کرد. بنابراین برخوردار ز

به جای آوردن این وظیفه؛ یعنی »کُشتن اعمال گناه آلود جسم« در زندگی است.

۳. قدرت ما در اجرای این وظیفه از درون روح می آید.
اساس  بر  می تواند  انسان  هستند.  بیهوده  گناه،  کُشتن  برای  دیگر  راه های  تمام 
 ، گون قصد انجام این کار را بکند، اما همۀ آنها کم می آورند. این کار روش های گونا
ی را تجربه کنیم. کُشتن گناه  کار روح است و ما فقط به وسیلۀ روح قرار است پیروز
کرده است،  انسان خودش اختراع  که  از طریق روش هایی  یا  و  انسانی،  با قدرت 

ی، مظهر و جوهر تمام مذاهب دروغین جهان است. با هدف خودعدالت محور
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۴. خودِ وظیفه
بیایید دربارۀ این وظیفه، به سه  نکته که در مقابل ما قرار دارند اشاره کنیم: 1. منظور 
از »جسم« چیست؟ 2. منظور از »اعمال جسم« چیست؟ 3. منظور از »کُشتن« یا 

به مرگ سپردن چیست؟
که در اول آیه آمده است.  که در آخر آیه آمده، همان »جسمی« است  1. »بدن« 

منظور از آن، همان گناه درونی، بدن فاسد یا شهوت است.
درونی  اصلی  عامل  همچنان  اما  است،  نظر  مد  جسم  بیرونی  اعمال  اینجا   .2
نیز مورد توجه می باشد. پولس رسول آنها را »اعمال« می خواند، زیرا آنها نشانه های 
بیرونی حاصل شده از یک شهوت درونی هستند. سکونت شهوت و گناه در درون 

انسان، سرچشمه و سرمنشأ همۀ اعمال گناه آلود است.
کنیم.  یم و مقتول  را به مرگ بسپار که زنده است  3. »کُشتن«، یعنی هر چیزی 
قدرتش  و  نیرو  قوت،  تمام  منشأ  گرفتن  دیگری،  زندۀ  چیز  هر  یا  مرد،  یک  کُشتن 
ی را از خودش ارائه دهد. گناه درونی  کُنش، عمل و یا کار می باشد تا دیگر نتواند 
به یک انسان ــــ انسانی زنده ــــ تشبیه شده به نام »انسان قدیم«؛ با تمام قابلیت ها، 
کاملا توسط  ویژگی ها، حکمت، مهارت، ظرافت و قوت خود. این »انسان قدیم« 
که او »با مسیح، مصلوب  گفته شده  ک شده است.  کُشته و هلا صلیب مسیح، 
شده« است )رومیان 6:6(، و اینکه ما نیز با مسیح مرده ایم )آیۀ 8(. این کار در تولد 
ــــ  که در قلب های ما نهاده شده  ــــ شخصی  کار روح القدس  تازه انجام می شود. 
کار  این  کل   .)17:5 )غلاطیان  می باشد  جسم  شهوت  برابر  در  مقابله  همچنین 
کمال  سمت  به  عمر  روزهای  تمام  در  باید  و  می شود  انجام  درجات  به  و  کم کم 

پیش رود.
که پیوسته به اعمال جسم،  ، این وظیفۀ همیشگی ایمان داران است  از این رو
ضربۀ مرگ آور وارد کنند؛ تا آنها در خود حیات و قوتی برای اِعمال تاثیرات مخرب 

را نداشته باشند.
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۵. وعده، حیات است.
حیاتی که وعده داده شده، حیات جاودانی است. این متضاد با مجازات است؛ 
با این حال، ممکن است این  مُرد.«  کنید، خواهید  برای جسم زندگی  گر شما  »ا
کلمه صرفا به معنی حیات جاودانی در بهشت نباشد، بلکه همچنین اشاره به 
زندگی ما در  ی  نیرو و  کنونی ما در مسیح، و حتی شادی، تسلی  زندگی روحانی 

این دنیا نیز دارد.
، قدرت و  که مطرح شده است؛ نیرو این دومین درون مایه برای وظیفه ای است 

تسلی زندگی روحانی ما بستگی به کُشتن اعمال جسم دارد.
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س باید کُشته شود
ْ

چرا نف

پولس در سخن گفتن با ایمان داران، کولسیان را به چالش می کشد: »پس، هرآنچه 
را در وجود شما زمینی است، بکُشید« )کولسیان 5:3(. آیا شما می کُشید؟ آیا این 
کار روزانۀ شما است؟ شما مادامی که زنده هستید، باید همیشه این کار را انجام 
گناه را بکُشید، مبادا آن شما را  دهید؛ حتی یک روز را هم تعطیل نکنید؛ همواره 

بکُشد.
ید، شما را از انجام این  که در او دار جایگاه شما در مسیح و حیات جدیدی 
کار معاف نمی کند. منجی ما به ما می گوید که پدر او با هر شاخه ای که در او میوه 
تا  هَرَس می کند  را  آن  آورد،  که میوه  برخورد می کند: »هر شاخه ای  می آورد چطور 
 ، بیشتر میوه آورد« )یوحنا 2:15(. او آن را هَرَس می کند، نه فقط برای یکی دو روز
بلکه تا زمانی که آن شاخه در این دنیاست. پولس، تمرین خود را این گونه تشریح 
)اول  و در بندگیِ خویش نگاهش می دارم«  را سختی می دهم  می کند: »تن خود 
پولس  روزانۀ  مشغلۀ  و  کار  این  گر  ا بود.  پولس  روزۀ  هر  کار  این   .)27:9 قرنتیان 
از  بالاتر  به مراتب  دلگرمی  و  ی  سرفراز شادی،  مکاشفه،  فیض،  در  که  کسی  بود، 

2
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اندازه های یک ایمان دار معمولی است؛ پس چطور ممکن است ما نیز که در این 
دنیا هستیم از این کار و وظیفه معاف باشیم؟

بیایید شش دلیل برای نیاز ما به انجام این کار مهم را بررسی کنیم:

بود؛  خواهد  کن  سا ما  در  همیشه  درونی  گناه  هستیم،  دنیا  این  در  که  مادامی   .1
بنابراین همواره نیاز است که کُشته شود.

ی جهل باور دارند که ما در این زندگی قادر به حفظ تمام  بعضی به غلط و از رو
گناه مرده ایم.  کامل نسبت به  کمال احکام خدا هستیم و فکر می کنند به طور  و 
گاهی از زندگی واقعی در مسیح و قدرت او در ایمان داران، آنها یک  به خاطر ناآ
در  بیهوده  شکلی  به  آنها  نیست.  انجیل  در  که  کرده اند  اختراع  را  پارسایی  نوع 
گناه درونی،  که در این دنیا هستیم؛  ذهن جسمانی خود متکبر هستند. مادامی 
ی صحبت  نباید طور ادامه می دهد. ما  ایمان داران  تا حدودی در  را  زندگی خود 
کامل شده ایم  کنون آن پارسایی را به دست آورده ایم، یا دیگر  گویی هم ا که  کنیم 
)فیلیپیان 12:3(. طبیعت درونی ما روز به روز تازه می شود )دوم قرنتیان 16:4(؛ و 
ی است که شکاف ها و پوسیدگی ها از بین می روند. چیزی که  بر اساس این نوساز
یکی باقی مانده ای  « است )اول قرنتیان 12:13(. تار امروز می بینیم »تصویری محو
عیسای  خداوند،  شناخت  و  دانش  در  ما  رشد  طریق  از  به مرور  که  دارد  وجود 
روح  برخلاف  نَفْس  تمایلات  »زیرا  18:3(؛  پطرس  )دوم  می شود  برداشته  مسیح 
که دیگر  گونه ای  است و تمایلات روح برخلاف نَفْس؛ و این دو بر ضد هم اند، به 
ما  بنابراین   .)17:5 )غلاطیان  ید«  آور جا  به  می خواهید،  که  را  هرآنچه  نمی توانید 
در اطاعت خود ناقص هستیم و به نوعی نور ما معیوب است )اول یوحنا 8:1(. 
از آن نمی توانیم رهایی یابیم، مگر  که  یم )رومیان 24:7(؛  ما یک »پیکرِ مرگ« دار
یاضت کشیدن،  اینکه این بدن بمیرد )فیلیپیان 21:3(. وظیفۀ ما این است که با ر
کار باشیم.  که درون ماست، بکُشیم و از بین ببریم. ما باید مشغول این  گناهی را 
گر  ا داده  انجام  را  خود  کار  از  نیمی  فقط  بکُشد،  را  دشمنی  شده  مأمور  که  کسی 
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قبل از مرگ دشمن، پا پس بکشد )غلاطیان 9:6؛ عبرانیان 1:12؛ دوم قرنتیان 1:7(.

2. گناه هنوز عمل می کند و در کار است تا اعمال جسم را به بار آورد.
جایی که گناه، ما را به حال خود می سپارد، ما نیز ممکن است گناه را به حال خود 
کت به نظر می رسد؛ چنان چه  یم؛ اما گناه همیشه فعال است، حتی وقتی سا بسپار
عمق آب اغلب زمانی بیشتر است که آرام به نظر می آید. بنابراین ما باید در برابر گناه 
کمترین  که  بجنگیم و در همه وقت و هر شرایطی سرسخت باشیم، حتی جایی 
روح است« )غلاطیان 17:5(؛ شهوت،  نَفْس برخلاف  »تمایلات  تردید وجود دارد. 
گناه،  کرده و فریب می دهد )یعقوب 14:1(.  و اغوا  را وسوسه، متقاعد  گناه  همواره 
که به راحتی به دست و پای ما می پیچد« نامیده می شود )عبرانیان 1:12(.  »چیزی 
و فریفتن می باشد. چه  کردن  گناه، همیشه فعال است و همواره در حال وسوسه 
گناه درونی هرگز در   ، که در رابطه اش با خدا و زندگی برای او کسی می تواند بگوید 
صدد به فساد کشیدن آن رابطه نبوده است؟ این نبرد، کمابیش همۀ روزهای زندگی 
ما را در بر می گیرد. اگر گناه همیشه فعال است ولی ما همیشه در حال کُشتن گناه 
نیستیم؛ پس در یک مخمصه گیر افتاده ایم. کسی که می ایستد و اجازه می دهد تا 
دشمن از چپ و راست به او ضربه وارد کند، بدون اینکه مقاومتی نشان دهد، بدون 
شک در انتها مغلوب شده و شکست می خورد. اگر گناه، فریبنده، زیرک، قدرتمند 
و همیشه برای کُشتن روح ما در کار است و ما در مقابل در این نبرد، تنبل، بی دقت، 
غیر هوشمند و نادان هستیم؛ آیا می توان توقع نتیجۀ مطلوبی داشت؟ روزی نیست 
که یا گناه خنثی شود یا خنثی کند، یا بر آن چیره شویم یا بر ما چیره شود. مادامی که 
در این دنیا زندگی می کنیم، چنین خواهد بود. گناه حتی برای یک روز هم غفلت 
که مشتاق  آنانی  برای  ندارد، مگر جنگ مستمر  امنیتی وجود  کرد. هیچ  نخواهد 

رهایی از عصیان پیچیدۀ گناه هستند.

و  ننگ آور  نفرین شده،  بزرگ،  گناهانی  نشود،  کشته  مستمر  طور  به  گر  ا گناه،   .3
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نابودگر روح را به ارمغان خواهد آورد )غلاطیان 2۰-19:5(.
و  وسوسه  برای  گناه  وقت  هر  کرد.  چه  دیگران  و  داوود  با  گناه  می دانیم  همه 
ک  اغوا طغیان می کند، همیشه با تمام قدرت و شدت وارد می شود. هر فکر ناپا
و منحرفی، قابلیت تبدیل به زنا را دارد. هر میل طمع آلودی، ستم خواهد بود؛ و 
که  ی تبدیل خواهد شد. مانند قبری است  هر تفکر غیر قابل قبولی به خداناباور

سیر نمی شود.
یج غالب می آید تا انسان  ی گناه را در این مورد ببینیم. به تدر می توانیم فریبکار
اما  است،  متواضعانه  ابتدا  در  گناه  سیمای   .)13:3 )عبرانیان  کند  سخت دل  را 
ی خود ادامه می دهد و به  وقتی در زندگی ما جای پایی به دست می آورد، به پیشرو
ی گناه، روح را نسبت به دیدن اینکه  فتوحات بیشتری دست خواهد یافت. پیشرو
در حال دور شدن از خدا است، کور می کند. با ادامۀ این رشد، نهایتا روح نسبت 
ی جز انکار مطلق خدا و مقابله  به بذر گناه بی تفاوت می شود. این رشد، حد و مرز
را سخت  ی، قلب  با پیشرو رفیع تر صعود می کند.  گناه به جایگاهی  او ندارد.  با 
ی، گناه را قادر می سازد تا روح را عمیق  و عمیق تر به عصیان  می کند. این فریبکار
سوق دهد. هیچ چیز جز کُشتن گناه، نمی تواند جلوی این سقوط را بگیرد. کُشتن، 
یشۀ گناه می زند. بهترین  گناه را از بیخ و بُن پژمرده می کند و هر ساعت تیشه به ر
قرار  سقوط  خطر  در  کنند،  ی  سهل انگار مهم  وظیفۀ  این  در  گر  ا جهان  مقدسین 

خواهند گرفت.

گناه و شهوت به ما داده شده  4. روح القدس و طبیعت جدید ما، برای مقابله با 
است )غلاطیان 17:5؛ دوم پطرس 4:1(.

که ما را از آلودگی های موجود در دنیای  این مشارکت ما در طبیعت الهی است 
و  روح القدس  از  نبرد،  این  در  باید  ما  می کند.  محافظت  گناه  و  شریر  در  لمیده 
از  استفاده  در  گر  ا ببریم.  بهره  روحمان  از  محافظت  برای  خود  جدید  طبیعت 
از  عادلانه  خداوند،  است  ممکن  کنیم،  غفلت  کرده ایم  یافت  در که  چیزهایی 
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ی کند. عطایا و مواهب او به ما داده  عطا کردن هرچه بیشتر مواهب به ما خوددار
گر  کار بگیریم و از آنها بهره مند شویم. ا کرده، آنها را به  می شوند تا از آنها استفاده 
هر روز به دنبال کُشتن گناه نباشیم؛ به نیکی، مهربانی، حکمت، لطف و محبت 

خداوند که اسلحۀ جنگ را به ما عطا کرده است، گناه می کنیم.

5. غفلت از این وظیفه، انسان درونی را به جای نو شدن، دچار زوال می کند.
پولس تأیید می کند: »هر چند که انسانِ ظاهری ما فرسوده می شود، انسان باطنی 
گناه  کُشتن  به  نسبت  که  کسانی   .)16:4 قرنتیان  )دوم  می گردد«  تازه تر  روزبه روز 
دل  در  فیض،  می نمایند.  صادر  را  درونی  انسان  نابودی  مجوز  می کنند،  غفلت 
و پوسیده می شود  پژمرده  آرام بخوابد،  گر اجازه دهیم  ا باشد.  باید جریان داشته 
کردن دل های ما خواهد بود )عبرانیان  گناه هم در پی سخت  )مکاشفه 2:3(، و 
13:3(. چشم پوشی از کُشتن گناه، فیض را پژمرده می کند و شهوت شکوفا می شود. 
ی قابل توجهی به دست بیاورد؛  حالت قلب بدتر و بدتر می شود. وقتی گناه، پیروز
و  بیمار  را ضعیف،  انسان   ،)8:51 1۰:31؛  )مزمور  می شکند  را  روح  استخوان های 
ی که دیگر نمی تواند به بالا نگاه کند  آمادۀ مرگ می کند )مزمور 3:38-5(؛ به طور

)مزمور 12:4۰(.
کامی پشت  که افراد بیچاره با ضربه پشت ضربه، زخم پشت زخم، نا هنگامی 
کامی روبه رو می شوند و هرگز به مقابلۀ جدی برنمی خیزند، آیا می توانند انتظار  نا
مرگ  حد  تا  روحشان  و  شوند  سخت دل  گناه  ی  فریبکار با  که  باشند  داشته 
را  که هر روز ما  ک این غفلت  کند )دوم یوحنا 8(؟ تصور نتیجۀ ترسنا خونریزی 
و  مهربان  فروتن،  که  دلشکسته ای  مسیحیان  آیا  است.  غم انگیز  می کند،  تهدید 
خداترس بودند و در همۀ طریق ها نسبت به خدا غیرت داشتند، به دلیل غفلت 
از این وظیفه، زمینی، نفسانی، سرد و خشمگین نشده اند؟ آنها یاد می گیرند که با 
مردم دنیا و چیزهای دنیوی سازگار شوند و این باعث رسوایی ایمانشان می شود.

 ، امروزه مرگ واقعی گناه، بین چهارچوب روحانی سفت و سختی که از یک سو
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غرور  و  ی  کینه توز حسادت،  خشم،  با  سازگار  انتقادی،  خشن،  قانونی،  زمینی، 
که نمی دانم چیست،  ، ادعاهای آزادی، فیض و چیزهایی  است و از سوی دیگر

از بین رفته است.

6. رشد معنوی ما، وظیفۀ روزانۀ ماست.
وظیفۀ ما این است: »با ترس از خدا، تقدس را به کمال رسانیم« )دوم قرنتیان 1:7(، 
ی که  .ک اول پطرس 2:2؛ دوم پطرس 18:3(. به طور هر روز »در فیض نمو کنیم« )ر
کُشتن  ، بدون  »انسان باطنی ما روزبه روز تازه تر شود« )دوم قرنتیان 16:4(. این امر
و  با هر عمل تقدیس  را در مقابله  گناه، قدرت خود  گناه محقق نمی شود.  روزانۀ 
گذاشتن بر شهوات خود، در  کار می گیرد. ما بدون پا  هر درجه از رشد معنوی به 
گناه را نمی کشد، در سفر   ، که در طی مسیر کسی  کرد.  تقدس پیشرفت نخواهیم 

خود پیشرفتی نمی کند.
نکتۀ اصلی تا اینجا: حتی در حالی که ما ادعا می کنیم که گناه ما از طریق کار 
ی صلیب از بین رفته و در خلقت تازه در مسیح، زندگی ما در تقابل  مسیح بر رو
که  گناه همچنان باقی می ماند و مادامی  ابزار آن است، اما  گناه و نابودکنندۀ  با 
گناه در زندگی برترین ایمان داران نیز وجود  که  یست می کنیم، می بینیم  در دنیا ز
کار است. این باید وظیفۀ همیشگی و روزانۀ ما باشد که  دارد، عمل می کند و در 

آن را بکُشیم.
گرچه در این نسل تعداد فزاینده ای از  که ا قبل از ادامه، نمی توانم متذکر نشوم 
کنار  گوشه و  معلمین وجود دارند، سروصدای فراوانی از دین، اعمال دینی در هر 
کُشتن حقیقی  ثمرۀ  از  کمی  اما شواهد  فراوانی دیده می شود،  و موعظات  جهان 
گناه،  کُشتن  که با قضاوت بر اساس اصل  گناه وجود دارد. شاید بتوانیم بگوییم 
اعتراف  به ظاهر  که  کسانی  از  اصل،  این  به  پایبند  حقیقی  ایمان داران  تعداد 
گذشته  از  فراتر  روحانیتی  اظهار  و  می زنند  حرف  برخی  نیست.  بیشتر  کرده اند، 
گر  ا دارد.  مصیبت دیده  گناه  در  قلب  یک  از  نشان  آنها  زندگی  اما  می کنند،  را 
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وقت گذرانی بیهوده، بطالت، حسادت، نزاع، اختلاف، چشم و هم چشمی، خشم، 
، دنیاپرستی و خودخواهی )اول قرنتیان 1( نشانۀ مسیحیان است، ما آنها را  غرور
یم. آمین که خداوند متعال روحیۀ کُشتن گناه را به ما عطا  به وفور در میان خود دار

کند تا امراض ما درمان شوند، وگرنه وضعیت غم انگیزی خواهیم داشت.
را  گناه  کُشتن  به  نسبت  بی تفاوت  معلم  هر  قطعا  که  دارد  وجود  شر  نوع  دو 

همراهی می کند، اولی در خود اوست و دومی نسبت به دیگران است.

؛ در خودش اولین شر
قلب  در  تلخی  بدون  گناه  هضم  و  کُشتن  از  غفلت  دوره  یک  اصلی  خصیصۀ 
گناهان روزانه را در زندگی خود بدون محکومیت قلبی  که می تواند  کسی  است. 
فرو ببلعد و هضم کند، در آستانۀ تبدیل فیض خدا به شهوت رانی و سخت دلی 

ی گناه است. ناشی از فریبکار
بگذار انسان هر چقدر که می خواهد تظاهر کند، اندک علاقه ای به گناه، توهین 

جدی به فیض و رحمت خداوند است!
تا در  و پوسیده در جهان وجود ندارد  کار  یا ر از یک قلب  بزرگ تر  هیچ مدرکی 
ک کند  چنین تجارتی، معامله کند. برای ادعای خون مسیح، که داده شده تا ما را پا
)اول یوحنا 7:1؛ تیتوس 14:2( جلال مسیح، ما را به توبه وامی  دارد )اعمال 31:5(. 
آموزۀ فیض، به ما می آموزد که هر بی دینی را انکار کنیم )تیتوس 11:2-12(؛ و نهایتا 
فرصت دادن به گناه، عصیان و سرکشی است که نهایتا باعث شکستن استخوان 
گشته اند.  که در روزگار ما مرتد شده اند، از این در خارج  کثر معلمینی  می شود. ا
ما  نجات دهندۀ  و  خداوند  شناخت  »با  و  بودند،  فشار  زیر  آنها  کثر  ا مدتی  برای 
با  آشنایی  از  پس  اما  2۰:2(؛  پطرس  )دوم  رَستند«  دنیا  فساد  از  مسیح،  عیسی 
تمایل  هیچ گونه  آنها  شدند.  خسته  خود  روحانی  وظایف  از  انجیل،  آموزه های 
تا  دادند  اجازه  شر  به  آن  جای  به  و  نداشتند  آموزه هایی  چنین  انجام  به  واقعی 

کت برساند. ایشان را تحت کنترل خود درآورده و به سرعت آنها را به هلا
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؛ به دیگران دومین شر
معلمین بی تفاوت نسبت به گناه، از دو جهت بر دیگران تاثیر بد می گذارند: 

وضعیتشان  که  دیدگاه  این  با  می شوند،  سخت دل  گناهشان  در  دیگران   .1
آنها متوجه اشتیاق روحانی  گناه است.  به خوبیِ وضعیتِ معلمینِ بی تفاوت به 
خود نسبت به آموزه های دینی هستند، اما این اشتیاق همراه با پارسایی نیست. 
که  هستند  متوجه   آنها  می نگرند.  خود  خودخواهانۀ  و  دنیوی  زندگی  به  آنها 
صحبت هایشان روحانی است، اما زندگی شان با بیهودگی و بطالت همراه است. 
که از ارتباط با خدا حرف می زنند و با این حال از هر نظر با  آنها متوجه  هستند 
گناهان خود مباهات  که نسبت به آمرزش  دنیا سازش دارند. آنها متوجه  هستند 
در  را  گناه  لکۀ  که  همان طور  بنابراین،  نمی بخشند.  را  دیگران  هرگز  اما  می کنند، 
و  بازگشت  عدم  در  را  دلشان  می دهند،  تشخیص  گناه  به  بی تفاوت  معلمین 

اصلاح خود سخت می کنند.
به خوبی  بتوانند  گر  ا می کنند  فکر  که  است  این  می دهد  فریب  را  آنها  آنچه   .2
کافی و عالی است.  گناه باشند، همه چیز برایشان  معلمین بی تفاوت نسبت به 
در حقیقت، آنها حتی ممکن است از نظر »قدوسیت« از معلمین بی تفاوت، فراتر 

روند و با این حال هنوز از زندگی ابدی محروم بمانند.
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روح القدس، تنها قابلیت ما برای کُشتن گناه است. تمامی راه ها و ابزارها بدون او 
اثر حقیقی ندارند. او تنها قدرت بزرگی است که در جهت کُشتن گناه در ما وجود 

دارد و هر طور که بخواهد در ما کار می کند.

۱. روش های بیهودۀ کُشتن گناه
که قادر به شفای  که انسان ها به دنبال راه حل های دیگری هستند  بیهوده است 
گناه پیشنهاد شده است. بخش اعظم  کُشتن  برای  یادی  ز راه های  آنها نیستند. 
آنها  این منظور هستند.  برای  و روش های اشتباه  راه ها  کاتولیکی شامل  مذاهب 
استفاده  درمان  عنوان  به  سم  از  اما  برمی انگیزند،  را  گناه  به  نسبت  محکومیت 
از  هدف  کند.  آزاد  محکومیت  رنج  از  را  آنها  نمی تواند  هرگز  روش  این  می کنند. 
کُشتن  آنها  خشن  و  زبر  جامه های  و  توبه ها  روزه ها،  شرعی،  احکام  نذرها،  همۀ 
کردن موجودات مرده هستند. آنها خودشان از  گناه است؛ اما آنها به دنبال نابود 

3
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ماهیت و عمل حقیقی کُشتن گناه، بی اطلاع هستند. آنچه بدان افتخار می کنند، 
ی آنهاست. در واقع مایۀ شرمسار

که نور و دانش بیشتری نسبت به انجیل دارند نیز بر همان  کسانی  ی از  بسیار
تجویز  هم  دیگران  برای  کرده،  ی  پافشار گناه  کُشتن  باب  در  نادرست  تعالیم 
و  شخصی  عملکرد  جسمانی،  اعمال  خود،  بیرونی  تلاش های  آنها  می کنند. 
وظایف شریعتی صرف را بدون کمترین اشاره ای به مسیح یا روح او دارند. ایشان 
گناه، صرف  نابودی واقعی  برای  از تنها وسیله  با سخنان پوچ و مبالغه آمیز خود 
اثبات  راز انجیل  و  را نسبت به قدرت خدا  ی عمیق خود  کور آنها  نظر می کنند. 
اعمال  این  چرا  است.  همین  کتاب  این  انتشار  مهم  دلایل  از  یکی  می کنند. 

نمی توانند حقیقتا باعث کُشتن گناه شوند؟
ی از راه ها و ابزار مورد استفاده، هرگز از سوی خداوند برای این منظور  1-1. بسیار
، هیچ قدرتی ندارند؛ مگر اینکه خداوند آنها را به این جهت  تعیین نشده اند. ابزار
توبه ها، انضباط ها،  زبر و خشن، نذرها،  کرده باشد. در مورد لباس های  انتخاب 
سبک زندگی صومعه نشینی و غیره؛ خدا خواهد گفت: »کیست که این را از شما 
خواسته است؟« )اشعیا 12:1( و »بیهوده مرا عبادت می کنند، و تعلیمشان چیزی 

جز فرایض بشری نیست« )متی 9:15(.
گناه  کُشتن  برای  خداوند  که  چیزهایی  به  نسبت  افراد  برخی  گر  ا حتی   .1-2
زمان  و  مکان  در  ابزارها  این  از  است  ممکن  نباشند،  غافل  است  کرده  تعیین 
کارها،  دست  این  از  و  تعمق  ی،  هوشیار روزه،  دعا،  کنند.  استفاده  نامناسب 
را منبع اصلی می دانند،  آنها  ی اشخاص  اما بسیار کارایی دارند؛  قطعا در عمل 
و  روح  تابع  ابزار هایی  تنها  اعمال  این  است.  شده  ی  جار منبع  از  که  جریانی  نه 
ی  بسیار ندارد.  شایستگی  هیچ  خود  خودی  به  انجام شده  کار  هستند.  ایمان 
و  ایام  و در  یادی دعا می کنند  ز روزه می گیرند، زمان  کافی  اندازۀ  به  افراد وقتی  از 
گناه نشود،  گر منجر به مرگ  مناسبت های خاصی به عبادت می پردازند، حتی ا
دربارۀ  تیموتائوس  دوم  در  رسول  پولس  که  همان طور  می کنند.  رضایت  احساس 
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حقیقت  شناخت  به  هرگز  می گیرند،  تعلیم  همواره  اینکه  با  »و  می گوید:  برخی 
کُشتن  و  مبارزه  حال  در  همواره  افراد  این   .)7:3 تیموتائوس  )دوم  رسید«  نتوانند 
کلام، آنها  گناه دست نمی یابند. در یک  کُشتن حقیقی  گناه هستند، اما هرگز به 
و  شهوات  کُشتن  برای  هیچ  چیزی  اما  دارند،  انسان  کُشتن  برای  یادی  ز ابزارهای 

فساد در چنتۀ آنها نیست.
این اشتباهِ رایجِ کسانی است که از انجیل بی خبر هستند. این اشتباهی عمومی 
ی از خرافات و پرستش های خودخواسته ، وارد جهان شده  است که در پس بسیار
است. برخی از نویسندگان باستانی که به رهبانیت باورمند بودند، در پی عبادت 
رنج های  کشیده اند! چه  کی  رنج های وحشتنا و خودزنی چه  ی  با خودآزار همراه 
یشۀ این  کنید، ر گر اهداف آنها را پیگیری  کرده اند. ا که بر خود تحمیل  شدیدی 
ی. آنها به  یاضت سخت و خودآزار اشتباه را پیدا خواهید کرد؛ یعنی تلاش برای ر
جای انسان کهنۀ فاسد، بر سر انسان طبیعی افتاده اند. آنها به جای پیکر مرگ، بر 

پیکری که ما در آن زندگی می کنیم، یورش برده اند.
که بر آنها چیره شده اند، ناراحت  گناهی  که مردم به خاطر اضطراب  هنگامی 
می شوند؛ به خود و خدا قول می دهند که دیگر آن گناه را تکرار نخواهند کرد، اما به 
ی خود هستند. آنها برای مدتی کوتاه، مراقب رفتارشان هستند و دعا  دنبال پیروز
می کنند تا درد محکومیت سرد شود و احساس گناه از بین برود. سپس عزم کُشتن 

گناه نیز از در خارج می شود و گناه به سلطۀ سابق خود بازمی گردد.
بتواند  که  نیست  پاسخ گو  آن قدر  انسانی  تلاش  هیچ  نیستند.  کافی  راه ها  این 

یم. گناه را بکشد، برای انجام این کار به روح آن قادر متعال نیاز دار

۲. کشته شدن گناه توسط روح خدا
او  کند.  به ما عطا  برای همین منظور  را  که روح خود  1-2. خدا وعده داده است 
، سرکش و بی ایمان است  قلب سنگی را می گیرد؛ یعنی قلبی که سرسخت، مغرور

)حزقیال 19:11؛ 26:36؛ اشعیا 18-17:57(.
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یافت می کنیم. تمام  2-2. ما مرگ گناه را به  عنوان بخشی از برکات در مسیح در
ما داده شده اند. بدون مسیح،  به  روح مسیح  یم، توسط  که در مسیح دار برکاتی 
از  که  فیض هایی  و  برکات  تمام   .)5:15 )یوحنا  دهیم  انجام  ی  کار نمی توانیم  ما 
، توسط روح القدس داده می شوند. او به  آغاز در او تجربه می کنیم و رشد ما در او
 ، تنهایی در ایمان داران کار کرده و بر ایمان داران تاثیر می گذارد. از طریق قدرت او
گناه را می توان از بین برد. از طریق مسیح، سرور و نجات دهنده، به ما توبه و آمرزش 
گناه، بخشی مهم از توبه است.  کُشتن  گناهان بخشیده می شود )اعمال 31:5(. 
کار را از طریق وعدۀ روح القدس  چگونه مسیح این را در ما اجرا می کند؟ او این 
مورد  در  او  که  دارند  وجود  متعددی  وعده های   .)33:2 )اعمال  می دهد  انجام 

فرستادن روح القدس داده است تا کارهایی را انجام دهد و به کمال برساند.

۳. روح، چگونه گناه را از بین می برد؟
اجازه دهید سه روش را بررسی کنیم:

در  نفْس.  اعمال  با  مغایر  ثمرات  و  فیض  به  ما  قلب های  کردن  ملزم  با   .3-1
غلاطیان 19:5-21 پولس تعلیم می دهد که ثمرات روح با اعمال نفْس، مخالفند. 
ما  در  نمی توانند  دو  هر  روح،  ثمرات  و  نفْس  اعمال  »آیا  بپرسید:  است  ممکن 
ق دارند، 

ّ
به فراوانی وجود داشته باشند؟« او می گوید: »آنان که به مسیحْ عیسی تعل

تش بر صلیب کشیده اند« )غلاطیان 24:5(. نَفْس را با همۀ هوسها و تمایلا
»اما روح چگونه ما را پیروز می کند؟« با زندگی در روح و راه رفتن با روح. حینی 
یم؛ ثمرات  که ما در فیض های روح، برکت یافته هستیم و بر اساس آنها گام برمی دار
روح  اعمال  خلاف  بر  نفْس  اعمال  زیرا  می کند؛  محدود  را  نفْس  میوه های  روح، 
است. این تولد تازه و نو شدن ما توسط روح القدس )تیتوس 5:3(، یکی از راه های 
عالی برای کُشتن گناه است. او باعث رشد، شکوفایی، نمو و فراوانی فیض هایی 
کارهای نفْس و بر خلاف رشد و نمو  که مخالف، متضاد و ویرانگر تمام  می شود 

خودِ گناه درونی هستند.
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کرده و از بین  گناه، آن را تضعیف و نابود  یشه و عادت  2-3. با نابودی مؤثر ر
که واقعا  .ک اشعیا 4:4(،  ی و روح آتشین« نامیده می شود )ر می برد. او »روح داور
کار عظیم خود تبدیل  شهوات ما را می بلعد و از بین می برد. او قلب سنگی را با 
یج ادامه  می کند. او این کار را به شکل خاص خود آغاز می کند و سپس آن را به تدر

یشه های شهوات را می سوزاند. می دهد. او آتشی است که ر
3-3. او صلیب مسیح را با ایمان، به قلب گناهکار وارد می کند و به او ارتباط 

کت در مصائب او را می دهد. با مسیح، در مرگ او و شرا

۴. کار روح و مسئولیت ما
گر کُشتن گناه، فقط کار روح القدس است؛ چگونه است که ما را تشویق می کنند  ا
تا آن را به انجام برسانیم؟ با توجه به اینکه روح خدا فقط می تواند این کار را انجام 

گذار نکنیم؟ دهد، چرا کار را به طور کامل به او وا
1-4. سایر فیض ها و اعمال نیکویی که در ماست نیز از اعمال اوست. او »هم 
تصمیم و هم قدرت انجام آنچه را که خشنودش می سازد، در شما پدید می آورد« 
اشعیا  .ک  )ر می دهد  انجام  برایمان  را  کرده ایم«  آنچه  »هر  او   .)13:2 )فیلیپیان 
12:26(، و »با ایمان به قدرت خدا« این امر محقق می شود )دوم تسالونیکیان 11:1؛ 
یا  کولسیان 12:2(. او ما را ملزم به دعا می کند و »روح دعا« است )رومیان 26:8؛ زکر

1۰:12(. با این حال، به ما توصیه می شود که همۀ اینها را انجام دهیم.
نباشد.  کار  در  ما  اطاعت  عمل  که  نمی کند  کار  ما  در  اندازه ای  به  او   .4-2
روح القدس به نحوی در ما و بر ما کار می کند، که ما قادر به تحت تاثیر قرار گرفتن 
را حفظ  ما  آزادانۀ  اطاعت  و  آزادی  روح القدس،  در عین حال  و  تغییر هستیم  و 
کار می کند.  آنها  با ذات  اراده، وجدان و عواطف ما، مطابق  بر درک،  او  می کند. 
کمک او مایۀ  که  گونه ای  کار می کند، نه بر علیه ما یا بدون ما، به  او در ما و با ما 

تشویق برای به پایان رساندن کار است.
نسبت  که  بیچاره ای  روح های  احمقانۀ  و  بی پایان  کار  برای  من  است  ممکن 
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گناه متقاعد شده اند، اما قادر به ایستادگی در برابر قدرت آن نیستند،  به مسئلۀ 
گناه امتحان  یادی را برای جلوگیری از  گریه کنم. آنها راه ها و وظایف گیج کنندۀ ز
کارامد از  می کنند، اما چون با روح خدا بیگانه هستند، همۀ آن روش ها بیهوده و نا
ی می جنگند، در نبردی بدون صلح به سر می برند  آب درمی آیند. آنها بدون پیروز
و تمام روزهای خود را در بردگی سپری می کنند. قوت خود را صرف چیزی می کنند 

که نان نیست و زحمات خود را برای چیزی که سودی ندارد، خرج می کنند.
که هر موجود بیچاره ای می تواند در آن شرکت  این غم انگیزترین جنگی است 
کند. روحی که تحت محکومیت شریعت قرار دارد، مجبور است تا با گناه مبارزه 
کند؛ اما او قدرتی برای نبرد ندارد. او باید بجنگد، اما هرگز نمی تواند پیروز شود. 
تا  قرار می دهد  را در معرض شمشیر دشمن  که عمدا خود  کسی است  او مانند 
کشته شود. شریعت، او را می راند و سپس گناه، او را شکست می دهد. گاهی فکر 
گناه را نبیند. او  ی را برافراشته تا  کرده است، اما تنها غبار کت  گناه را سا می کند 
باعث  این  و  برمی انگیزد  را در خود  اندوه  و  عواطف طبیعی اش مانند ترس، غم 
می شود که باور کند گناه مغلوب شده است و این در حالی است که به آن دست 
گردد و با شهوتی که فکر  هم نخورده است. او به زودی دوباره باید وارد میدان نبرد 

می کرد کشته شده است، اما حتی زخمی هم نشده بود، روبه رو شود.
وارد  هرگز  اما  می کنند،  تلاش  و  می کشند  زحمت  که  کسانی  وضعیت  گر  ا
ملکوت خدا نمی شوند، غم انگیز است؛ وضعیت آنهایی که حتی نگران نیستند، 
و  می باشند  گناه  سلطۀ  و  قدرت  تحت  دائما  که  هستند  کسانی  آنها  چیست؟ 
دوست دارند این گونه باشند. آنها هیچ نگرانی و دغدغه ای ندارند، جز اینکه به 

ک دادن نفْس و برآوردن شهوات آن ادامه دهند. خورا
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و  گرفتن هرچه بیشتر در قوت، آسایش، قدرت  قرار  یم،  راه می رو با خداوند  وقتی 
آرامش او را طلب می کنیم. تحقق اینها و در نتیجه رضامندی در زندگی معنوی 

یادی به کُشتن گناه بستگی دارد. ما، تا حد ز
اما توجه داشته باشید:

که  گویی  می شوند؛  منتج  گناه  کُشتن  از  تنها  نتایج،  این  که  نمی گویم  من   .1
گره خورده باشند. یک فرد ممکن است در تمام روزهای زندگی خود  لزوما به آن 
از یک  این حال شاید هرگز  با  و  ببرد  به سر  گناه  کُشتن  سِیری دائمی جهت  در 
روز خوبِ لبریز از آرامش و تسلی لذت نبرده باشد. در مزمور 88 در مورد هیمانِ 
اِزراحی نیز چنین بود. زندگی او یک زندگی همراه با کُشتن بی وقفۀ گناه و راه رفتن 

با خدا بود؛ با این حال وحشت و زخم، سهم او در تمام روزهای حیاتش بود.
کسانی  کرد تا او را سرمشق  که دوستی برگزیده بود، انتخاب  اما خدا هیمان را 
گر وضعیت ما مانند هیمان،  که بعدا در تنگنا و سختی خواهند بود. ا قرار دهد 
تا  هیمان  پرستش  این  کنیم؟  شکایت  می توانیم  آیا  باشد،  خدا  برگزیدۀ  بندۀ  آن 

4
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پایان جهان خواهد بود. بخشیدن صلح و آرامش، تنها حق خود خداوند است. 
خدا می گوید: »من ایشان را هدایت خواهم کرد، و اسرائیل و سوگوارانش را به کمال 
.ک اشعیا 18:57-19(. اما  تسلی بخشیده، میوۀ ستایش بر لبها خواهم آفرید« )ر
چگونه؟ با عمل بی واسطۀ خلقت تازه. خدا می گوید: »خواهم آفرید.« استفاده از 
ابزار برای به دست آوردن صلح از آن ماست؛ اعطای آن اما از اختیارات خداوند 

است.
قوت،  حیات،  دادن  برای  خداوند  که  نیست  بدیهی  ی  ابزار گناه،  کُشتن   .2
بهره مندی ها،  این  بدیهی  علت  باشد.  کرده  مقرر  ما  به  تسلی  و  شجاعت 
فرزندان  ما  که  می دهد  شهادت  ما  روح  با  خود  »روحْ  ماست.  فرزندخواندگی 
خداییم« )رومیان 16:8(. پس زندگی روحانی، قوت، شجاعت و تسلی ما، زمانی 
که فرزندخواندگی و بخشش خود را احساس و درک  یافت می شود  توسط روح در

 کنیم. اما:
و  قوت  ما،  با  او  برخورد  معمول  مسیر  در  و  خدا،  با  روزانه مان  رفتن  راه  در   .3
یادی به کُشتن گناه توسط ما دارد. کُشتن گناه  آسایش زندگی معنوی ما بستگی ز
نه تنها یک رابطۀ علت و معلولی با شادی و رضامندی ما دارد، بلکه برای تحقق 

آن مؤثر است. قوت در زندگی روحانی ما بدون کُشتن گناه، ممکن نیست.

کُشتن گناه مانع از آن می شود که گناه، ما را از سلامتی در زندگی روحانی محروم 
کند. هر گناه کشته نشده در زندگی ما قطعا دو عملکرد خواهد داشت:

1. روح را تضعیف می کند و قوت را از او می گیرد. هنگامی که داوود برای مدتی 
شهوتی کشته نشده در قلب خود داشت؛ آن شهوت، تمام استخوان هایش را خرد 
ی،  او به خاطر بیمار رو  از این  او باقی نگذاشت.  برای  کرد و هیچ قوت روحانی 
گفت: »در تن من... صحتی نیست«  ضعف، زخم و ناتوانی ناله سر می دهد. او 
کوفته شده ام« )آیۀ 8(. در واقع، او  )مزمور 3:38(. »رمقی در من نمانده و سخت 
قادر به دیدن نیست )مزمور 12:4۰(. یک شهوت کشته نشده، روح و تمام قوت روح 
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را می بلعد و او را برای انجام همۀ خدمت ها و تعهدات ضعیف می کند. برای:
و  می کند  نابسامان  و  ناهماهنگ  عواطفش،  کردن  درگیر  با  را  قلب  گناه،   .1-1
قلب را از چهارچوب روحانی که برای ارتباط تنگاتنگ با خدا لازم است، منحرف 
جلوه  مطلوب  و  محبوب  را  خود  هدف  و  می اندازد  چنگ  عواطف  بر  می سازد. 
می دهد و به این ترتیب محبت پدر را بیرون می کند )اول یوحنا 15:2؛ 17:3(. روحِ 
ناتوان از شهوات کشته نشده، نمی تواند صادقانه و حقیقتا بگوید که خدا نصیب 
باشد،  خدا  از  مملو  باید  که  روحی  می دارد.  دوست  را  دیگری  چیز  زیرا  اوست، 

نمی تواند از حضور او لبریز گردد، زیرا درگیر امور دنیوی است.
2-1. گناه، افکار را با وسوسه های خود پر می کند. ابتدا افکار را تسخیر می نماید 

گر از بین نرود، سپس به دنبال تأمین و برآوردن شهوات نفسانی می رود. و ا
می شود.  تعهد  و  خدمت  انجام  مانع  واقع  در  و  می افتد  اتفاق  گناه   .1-3
و  باشد،  تدبیر  یا  کار  اهل  باید  دنیاطلب  بخواند،  درس  باید  جاه طلب  انسان 
که باید به عبادت خدا مشغول شود، برای خود  انسان نفسانی و مغرور در حالی 
غرورآفرینی می کند. پرداختن به شکاف ها، ویرانی ها، ضعف ها و خرابی هایی که 
یک شهوت کشته نشده می تواند بر روح وارد  کند، این بحث را بیش از حد طولانی 

می کند.
گناه، روح  کرد و آسایش و آرامش آن را می رباید.  یک خواهد  2. گناه، روح را تار
روح  چهرۀ  بر  را  خود  که  غلیظ  ابری  است،  ابر  یک  مثل  گناه  می کند.  یک  تار را 
گناه،  و فیض خدا مسدود می کند.  پرتوهای محبت  بر تمام  را  راه  و  می گستراند 
ی افکار  گر روح شروع به یادآور تمامی احساس فرزندخواندگی ما را از بین می برد و ا

کند. تسلی بخش کند، گناه به سرعت آنها را می پرا
گناه، همۀ فیض های خدا را هرس می کند و برای رشد آنها در قلب ما  کُشتن 
و  قوت  گرو  در  ما  روحانی  زندگی  قوت  و  حیات  می کند.  ایجاد  مناسب  فضای 
که ممکن است در  کنون همان طور  گیاهان فیض، در قلب ما است. ا شکوفایی 
، گیاه  یک باغ، گیاهی گرانبها در زمینی شخم نخورده کاشته شود و علف های هرز
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را احاطه کنند؛ شاید گیاه زنده بماند اما گیاهی ضعیف، پژمرده و بی ثمر خواهد 
گیاه بگردید و آن را جست وجو  بود. شما باید لابه لای علف های هرز به دنبال آن 
کنید؛ گاهی اوقات حتی به ندرت می توانید آن را پیدا کنید؛ و وقتی هم آن را پیدا 
آن  به دنبال  که  گیاهی هست  آیا همان  نیستید.  آن  به شناسایی  قادر  می کنید، 
گر  بودید یا نه! فرض کنید که همان گیاه باشد، اصلا نمی توانید از آن بهره ببرید. ا
گیاه دیگری از همان نوع در همان زمین کاشته شود، طبیعتا مانند دیگری بی ثمر 
گر علف های هرز و هر چیز مهلک و مضر از زمین و اطراف  و بد خواهد بود؛ اما ا
همان  در  می توانید  بود.  خواهیم  آن  رشد  و  شکوفایی  شاهد  شود،  حذف  گیاه 
کنید. فیض های  نگاه اول آن را در باغ ببینید و در صورت تمایل از آن استفاده 
گر در قلبی  کاشته شده است نیز همین طور هستند. ا که در قلب ما  روح القدس 
بمانند که در آن غفلت از کُشتن گناه وجود دارد و در آستانۀ مرگ باشند )مکاشفه 
2:3(، پژمرده و پوسیده می شوند. دل مانند مزرعۀ نامرغوب است، آن چنان پر از 
علف های هرز است که به سختی می توانی بذر خوب را در آن ببینی. چنین فردی 
ممکن است در جست وجوی ایمان، عشق و غیرت باشد؛ اما به ندرت می تواند 
که این فیض ها وجود دارند و  را بیابد. هر چند فرد متوجه شود  چنین چیزهایی 
زنده هستند، اما آنها همچنان بسیار ضعیف و آغشته به شهوات اند و ثمرۀ بسیار 

کمی دارند؛ آنها در واقع زنده می مانند، اما در آستانۀ مرگ هستند.
شهوت،  هرز  علف های  و  شود  ک  پا گناه  مرگ  با  قلب  دهید  اجازه  کنون  ا گر  ا
ک  یند و طبیعت، خا که هر روز می رو یشه کن شوند )همان طور  دائما و هر روزه ر
داشت،  خواهد  وجود  فیض  شکوفایی  و  رشد  برای  جایی  آنهاست(؛  مناسب 
فیض هایی که خدا عطا می کند، نقش خود را ایفا خواهند نمود و برای هر استفاده 

و هدفی آماده خواهند بود.



کُشتن گناه شامل چه کارهایی نیست

فرض کنید فردی یک ایمان دار واقعی است، اما متوجه سکونت گناهی قدرتمند در 
خود می شود. این گناه، او را اسیر قدرت خود کرده و قلبش را به دردسر می اندازد و 
افکارش را دچار سردرگمی می کند؛ روح او را در رابطه با خدا ضعیف می کند؛ آرامش 
لاید و به واسطۀ فریبکاری گناه، قلب او را در معرض  او را می دزدد؛ وجدانش را می آ
سخت شدن قرار می دهد. او چه کند؟ برای از بین بردن این گناه، شهوت یا فساد 
چه راهی را باید در پیش بگیرد؟ او چگونه می تواند پیروزی کافی به دست بیاورد؟ 
حتی اگر گناه به طور کامل کشته نشده باشد، در نبرد با آن، آیا ممکن است بتواند 
قدرت، قوت و آرامش خود را در ارتباط با خدا حفظ کند؟ ابتدا باید در نظر بگیریم 

که کُشتن گناه، چه چیزی نیست.
یشه کن کردن و از بین بردن کامل آن نیست، به طوری که  1. کُشتن گناه به معنای ر
دیگر در قلب ما جای نگیرد و اقامتی نداشته باشد. درست است که هدف ما این 
می باشد، اما در این زندگی قادر به محقق کردن آن نخواهیم بود. همۀ کسانی که در 
یشۀ آن را در  کامل؛ یعنی هم میوۀ آن و هم ر گناه هستند، قصد نابودی  کُشتن  پی 
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قلب و زندگی خود دارند. می خواهند آن را بکشند، تا دیگر هرگز تا ابد تکان نخورد؛ 
به حرکت درنیاید؛ فریاد نکشد؛ فراخوانی نداشته باشد؛ اغوا یا وسوسه نکند. هدف 

ما نابودی کامل گناه است تا دیگر وجود نداشته باشد.
بدون شک ممکن است زمان هایی با موفقیت های شگفت انگیز توسط روح و 
که یک انسان  فیض مسیح وجود داشته باشد و چنین پیروزی بزرگی محقق شود 
گناه غالب بیاید، اما در این زندگی نمی توان انتظار  تقریبا بتواند به طور دائمی بر 
برای  الگویی  و  برگزیده  که یک رسول  پولس  را داشت.  آن  نابودی مطلق  و  کُشتن 
و در دنیا همتایی نداشت،  بود  روح  و همۀ ثمرات  ایمان، محبت  ایمان داران در 

گفت: »نمی گویم هم اکنون به اینها دست یافته ام یا کامل شده ام« )فیلیپیان 12:3(.
که بالاخره باید با قدرت عظیم مسیح  او هنوز هم مانند ما نفْسی پست داشت 

تغییر می کرد. ما فقط در مسیح کامل هستیم، نه در خودمان )کولسیان 1۰:2(.
2. کُشتن گناه فقط تغییر برخی از جنبه های ظاهری گناه نیست. ممکن است 
گاه است. ممکن است کسی  تغییرات ظاهری در زندگی رخ دهند، اما خدا از دل آ
یک گناه آشکار را به یک گناه پنهان تغییر بدهد. کُشتن گناه، جایگزینی یک گناه 
گناهی دیگر نیست. او ممکن است به سادگی از یک جادۀ مستقیم به مقصد  با 
جهنم، به یک مسیر امن تر از قبل، تغییر کرده باشد. او ممکن است قلب متفاوتی 
نسبت به گذشته داشته باشد، البته نه یک قلب تازه که مقدس تر است، بلکه قلبی 

که حیله گرتر است!
3. کُشتن گناه، فقط بهبود فطرت طبیعی ما نیست. برخی از افراد در خلق وخوی 
طبیعی خود نسبت به دیگران برتری دارند. آنها شدت شهوات و تمایلات سرکشی 
گرچه این افراد با نظم و خودداری،  که در بسیاری دیده می شود را در خود ندارند. 
بدن و خلق وخوی طبیعی خود را پرورش داده و بهبود می بخشند و ممکن است 
یاضت کشیده به نظر برسند. با این همه، احتمالا  نزد خودشان و دیگران، افرادی ر

قلب هایشان می تواند غرق تمام زشتی ها باشند.
ممکن است کسی در تمام عمرش آن قدر به اندازۀ دیگران با چیزهایی مثل خشم 
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گناه هم ترقی  کُشتن حقیقی  گریبان نباشد، و با این حال در  و شهوت دست به 
گناه نیست. اگر  کُشتن واقعی  نکند. فطرت طبیعی ما معیار سنجش خوبی برای 
گناهان روحانی  که دارای خلق وخوی طبیعی ملایم هستند، انکار نفْس یا  کسانی 
مانند بی ایمانی و حسادت را در نظر بگیرند، دید بهتری نسبت به خود واقعی شان 

پیدا می کنند.
جادوگر  شمعون  نمی رود.  بین  از  باشد،  داده  شکل  تغییر  فقط  که  گناهی   .4
ی  رو و جاه طلبی  به طمع  اما سپس  گذاشت،  کنار  را  مدتی جادوگری های خود 
شرارتی.«  بندهای  اسیر  و  تلخ  زهر  از  پر  که  »می بینم  گفت:  او  به  پطرس  آورد. 
گرچه او پیشرفت کرده بود و جادوگری هایش را کنار گذاشته بود، اما شهوتش مثل  ا
همیشه قدرتمند بود. شهوت، همان شهوت بود؛ فقط نهرهای آن به سمت دیگری 
کهنه در او  گونه ای دیگر تلاش می کرد، اما هنوز همان تلخی  در حرکت بودند. به 
گاه باشد و خود را در مقابله با طغیان آن  بود. ممکن است انسان از یک شهوت، آ
که به طریقی دیگر در  قرار دهد؛ اما در این بین دچار همان عادت فاسدی شود 

حال ابراز و تجلی خود است.
 ، مثل کسی است که زخمی را در یک جای بدن درمان می کند و در جایی دیگر
دارد،  همراه  به  که  گونی  گونا تغییرات  با  انحراف،  این  می کند.  ایجاد  دیگر  زخمی 
که فیض را تجربه نکرده اند، رایج است. در فرآیند طبیعی زندگی  کسانی  در میان 
تغییراتی در علایق و اهداف انسان ها به وجود می آید و اینها ممکن است فرد را در 
افراد بزرگ تر می شوند، در تعقیب شهوات  مسیر متفاوتی قرار دهند. معمولا وقتی 
جوانی پافشاری نمی کنند؛ اگرچه آنها هرگز اقدام به کُشتن هیچ یک از آن شهوات 
نکرده اند. یکی ممکن است یک شهوت را ترک کند تا به خدمت شهوتی دیگر درآید. 
که غرور را به دنیاپرستی، یا نفسانی بودن را به قانون گرایی تغییر می دهد، به  کسی 
خود و دیگران آسیب می رساند. او نباید فکر کند گناهی را که به نظر می رسد ترک 

کرده، کشته است. او ارباب خود را تغییر داده است، اما هنوز یک برده است.
5. پیروزی های گاه به گاه بر گناه، به منزلۀ کُشتن گناه نیستند. دو موقعیت یا فصل 
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وجود دارد که در آن ممکن است به نظر برسد مردی که در حال مبارزه با گناه خاصی 
است، موفق به کُشتن آن گناه شده؛ در حالی که واقعا این کار را نکرده است.

که آرامش او  گونه ای رخ می دهد  گناه تأسف بار و جدی به  که آن  1-5. هنگامی 
را به شدت برهم می زند، متعاقبا وجدان او را به وحشت می اندازد؛ وحشت، رسوایی 
را به همراه می آورد؛ و آشکارا خشم خداوند را برمی انگیزد. این مسئله ممکن است 
تمام آنچه را که در شخص گناهکار است، بیدار کند و برانگیزد و او را از نفرت به 
گناه پر کند و به پیشگاه خدا ببرد تا برای حیات، فریاد بزند و برای اینکه بتواند در 
برابر گناه بایستد، طلب کمک کند. تمامیت انسان، اعم از بعد روحانی و طبیعی 
در  گناه مورد بحث،  که  نظر می رسد  به  گناه، عقب می کشد.  برانگیخته می شود. 
که به خطوط  برابر شخص، خود را به موش مردگی زده است؛ مانند سربازی است 
دشمن نزدیک می شود و شخص مهمی را می کشد. سپس نگهبانان از خواب بیدار 
می شوند و به جست وجوی دقیق دشمن می پردازند. دشمن در این میان مانند مرده 
خود را پنهان کرده است، تا اینکه هیاهو تمام شود و آب ها از آسیاب بیفتند. اگرچه 
کت است، اما تصمیمی قطعی در ذهن او وجود دارد که در اولین فرصت  فعلا سا

کارهای بیشتری انجام دهد.
که در میان  گناهی  گهانی برای از بین بردن  که چگونه قرنتیان، تلاشی نا ببینید 
کرده باشد و  گناه واقعی رخنه  کردند )دوم قرنتیان 11:7(. وقتی شهوتی در  آنها بود 
آرامش وجدان انسان را از بین ببرد، این اتفاق می افتد. احتیاط، خشم، تمایل، ترس، 
انتقام، همه بر ضد آن گناه، کار می کنند. شهوت برای مدتی آرام است و توسط این 
سلاح های موقتی فرو می نشیند. وقتی فشار کم می شود و بازجویی به پایان می رسد، 

دزد دوباره زنده ظاهر شده و مثل همیشه سرگرم کار خودش می شود.
2-5. هنگام یک آزمایش بزرگ، مصیبت یا فاجعۀ سخت، زمانی که قلب درگیر 
گرفتاری ها، ترس ها و خطرات فعلی است؛ ممکن است شخص تصمیم  گریز از 
از  کند. برای رهایی  کرده و به این ترتیب با خدا صلح  را ترک  گناه خود  که  بگیرد 
این شرایط  گناه پیروز شود. برخی در  بر  باید  که  این نتیجه می رسد  به  مصیبت، 
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این  از  و  باشد  نداشته  آنها جایی  در  گناه، هرگز  که  بگیرند  ممکن است تصمیم 
پس هرگز خود را به آن تسلیم نکنند. بنابراین گناه، آرام است، تکان نمی خورد و به 
نظر می رسد که از بین رفته است. با این حال، زخم مرگ باری نخورده است و صرفا 
، از ترس آزمایش و گرفتاری فارغ  به طور موقت سرکوب شده است. هنگامی که افکار

می شوند؛ گناه، دوباره به زندگی و قدرت قبلی خود بازمی گردد.
یدند و به عجایب او ایمان نیاوردند! پس روزهای  »با این همه، باز گناه ورز
را  ایشان  هرگاه  ترس!  در  را  سالهایشان  و  آورد،  سر  به  بطالت  در  را  ایشان 
کرده، خدا را به جِدّ می طلبیدند!  می کشت، او را می جُستند، و بازگشت 
به یاد می آوردند که صخرۀ ایشان خداست، و خدای متعال، ولیّ آنهاست. 
او دروغ  به  زبان خویش  به  و  را می گفتند،  او  آنگاه به دهان خود تملق  اما 
می گفتند؛ دلهایشان با او نبود، و به عهدی که با ایشان بسته بود، وفا نکردند« 

)مزمور 37-32:78(.

شک ندارم که وقتی آنها، او را طلبیدند و بازگشتند و خدا را جست وجو کردند، در 
قلب خود کاملا قصد داشتند این کار را انجام دهند و گناهان خود را ترک کنند. این 
کلمۀ »توبه«، یا به تعبیر عبری »بازگشت«، به وضوح روشن شده است.  موضوع در 
تغییر جهت یا بازگشت به سوی خداوند، به معنای ترک گناه است. آنها این کار را 
با جدیت و پشتکار انجام دادند. با این حال، گناه آنها حتی پس از این همه، هنوز 
ک نشده بود. روزهایی که در مصیبت و ذلت می گذرد، می تواند فریب بزرگی برای  پا

ایمان داران باشد.
اینها برخی از راه های بسیاری هستند که به موجب آن، ارواح بیچاره خود را فریب 
که هنوز پرقدرت و  کشته اند؛ در حالی  گمان می کنند شهوات خود را  می دهند و 

زنده اند و در انتظار فرصتی برای برهم زدن و نابودی آرامش روح هستند.





کارهایی است گناه شامل چه  کُشتن 

کُشتن شهوت، شامل سه چیز می شود:

۱. تضعیف دائمی شهوت
می دهد.  سوق  بدی  سوی  به  را  دل  که  است  فاسد  تمایلی  یا  عادت  شهوت، 
پیدایش 5:6 انسان را توصیف می کند که شهوت خود را از بین نبرده است: »نیت 
اندیشه های دل او پیوسته برای بدی است.« این فرد همیشه تحت قدرت گرایش 
یک  دنبال  به  همیشه  طبیعی  انسانِ  اینکه  دلیل  است.  گناه  به  شدید  تمایل  و 
باید  که  دارد  متفاوتی  بسیار  شهوات  که  است  این  نمی رود،  ی  شبانه روز شهوت 

به آنها رسیدگی کند. هر کدام از این شهوات برای راضی شدن، فریاد می کشند.
گر شهوت همیشه بر تصورات و افکار ما تاثیر نگذارد، باید در نظر بگیریم  حتی ا
کرده را از  که ما را خلع اراده  یشه دار  که می خواهیم تمایلی دائمی، قوی و عمیقا ر
این  روحش  تمایل  و  است«،  مایل  بدی  بر  انسان  »دل  که  شده  گفته  ببریم.  بین 

.ک رومیان 14:13(. است که در پی »ارضای امیال نفْس« باشد )ر
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دارند.  متفاوتی  عملکرد  شهوت،  با  مقایسه  در  ما  مقدس  و  اخلاقی  عادات 
گناه آلود و  عادات اخلاقی، با روح به آرامی و به درستی صحبت می کنند. عادات 
فاسد، با خشونت و تندخویی وارد عمل می شوند. گفته می شود که این شهوات، 
.ک اول پطرس 11:2(. آنها شورش می کنند و  ستیز علیه »روح« را آغاز می کنند )ر
به قیام برمی خیزند و خواهان ارضای خویش هستند. به رومیان 23:7 نگاه کنید، 
که در آن گفته می شود که گناه برای رسیدن به هدف خود، انسان را اسیر می کند.

می کند؛  یک  تار را  ذهن  شهوت،  است:  آمده  رومیان 7  در  که  توصیف هایی  از 
اعتقادات را خاموش می نماید؛ عقل را از سلطنت خلع کرده؛ قدرت و تاثیراتی را که 
در برابر آن مقاومت می کنند منقطع ساخته و به آتش سوزی آشکاری مبدل می شود.

تمایزات مهم در مورد ماهیت شهوت:
ممکن است یک شهوت در انسان، بسیار قوی تر از شهوتی دیگر در آن شخص 
باشد. یک شهوت خاص نیز ممکن است در یک فرد، قوی تر از فردی دیگر عمل 
کند. برخی از شهوات ممکن است توسط قواعد طبیعی و خلق وخوی خاص افراد 
افزایش  را  شهوت  یک  قدرت  آتش  می توانند  فرصت ها  همچنین  شوند.  تقویت 
را  شهوت  یک  تا  دارد،  شهوت  یک  از  حمایت  برای  راه  هزاران  شیطان  دهند. 
یک می کند،  کند. قدرت شهوت، ذهن را تار پرشورتر و بی پرواتر از سایر شهوات 
کرده باشد، نتواند  ی که دانشی که ممکن است زمانی در برابر آن مقاومت  به طور
هیچ قدرتی بر اراده اِعمال کند و تا آنجا پیش می رود که شهوت، آزادی ابراز خود 

را پیدا می کند.
با  مناسب  وسوسه ای  وقتی  می گیرد.  قوت  وسوسه  با  خاص  طور  به  شهوت، 
که  شهوت هم سو شود؛ شهوت، حیات، قوت، قدرت، خشونت و شدت تازه ای 

پیش تر در آن یافت نمی شد را به دست می آورد.
برخی از شهوات، آشکارتر و در نتیجه جدی تر از بقیه هستند. پولس بی عفتی 

را از سایر گناهان متمایز می کند:
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»از بی عفتی بگریزید! هر گناه دیگر که انسان مرتکب شود بیرون از بدن اوست، 
)اول  می کند«  گناه  خود  بدن  به  نسبت  می شود،  بی عفتی  مرتکب  که  کسی  امّا 

قرنتیان 18:6(.
، مانند دنیادوستی، در انسان به همان اندازه قوی و غالب  گناهان دیگر شاید 

باشند؛ اما به تمامیت انسان، آسیب چندانی وارد نمی کنند.
با در نظر گرفتن این موضوع، ممکن است یک فرد خاص، در مقایسه با دیگران، 
گناه شده؛ اما در واقعیت، شهوت در او  کُشتن  که موفق به  شخصی به نظر برسد 
به همان اندازه قوی است، فقط نمود ظاهری ندارد. شهوت او ممکن است مانند 
یشه دوانده باشد.  کننده نباشد، اما به همان اندازه در او ر دیگران در ظاهر رسوا
، روح را پریشان نکند؛ اما با این وجود فرد را کنترل  ممکن است مانند گناهان دیگر

می کند، زیرا شخص مخفیانه آن شهوت را در خود نگه داشته است.

تضعیف شهوات:
ی  طور به  است؛  شهوت  یا  گناه  به  عادت  تضعیف  گناه،  کُشتن  در  چیز  اولین   
نمی کند  قیام  میزان،  و  جدیت  خشونت،  آن  با  همیشگی اش  طبیعت  طبق  که 
کار  این  به   .)15-14:1 )یعقوب  نمی کند  وسوسه  و  تحریک  نمی شود؛  آبستن  و 
.ک غلاطیان  »مصلوب کردن نفْس با تمام امیال و شهوت هایش« گفته می شود )ر
اقتدار  و  قدرت  نفْس  به  که  هستیم  چیزی  آن  بردن  بین  از  دنبال  به  ما   .)24:5

.ک دوم قرنتیان 16:4(. « پیکر مرگ است )ر می دهد. هدف ما کُشتن »روز به روز
وقتی مردی به صلیب میخکوب می شود، در ابتدا مبارزه و تقلا می کند و با تمام 
یش تحلیل می رود، تلاش هایش  و نیرو اما وقتی خون  و نیرو فریاد می زند.  قدرت 
گرفته شده و به ندرت  کاسته می شود، فریادهایش آهسته و  رو به ضعف نهاده و 
که یک انسان به طور جدی تصمیم  شنیده می شوند. به همین منوال، هنگامی 
با  گناه  یا  شهوت  آن  کند؛  برخورد  آن  با  کرده،  غلبه  گناهی  یا  شهوت  بر  می گیرد 
یادی شروع به مبارزه و تقلا می کند تا از مهلکه جان سالم به در ببرد. با  خشونت ز
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جدیت و بی تابی فریاد می زند تا ارضا و رها شود. با کُشتن گناه، خون و جان از آن 
خارج می شود، به ندرت و با ضعف حرکت می کند، آن قدر آهسته فریاد می زند که 
ی  گاهی چنان درد مرگ بار کمتر صدایش در قلب شنیده می شود. ممکن است 
یادی در او باقی مانده؛ اما به سرعت  داشته باشد که به نظر برسد قدرت و قوت ز

گر از موفقیت قابل توجهش جلوگیری شده باشد. فروکش می کند، خصوصا ا
که  می گوید  او  می کند.  توصیف  به خوبی  را  مسئله  این   6 رومیان  در  پولس 
؟ »تا پیکر گناه  گناه، مصلوب است. به صلیب کشیده شده است. به چه منظور
گناه را بندگی  گناه ضعیف شده و کم کم از بین می رود تا »دیگر  درگذرد«؛ قدرت 
نکنیم.« یعنی گناه، سرور و ارباب ما نباشد و مانند گذشته ما را کنترل نکند. این 
در  که  را  ما  اراده ای  و  ذهنی  خواسته های  بلکه  ما،  نفسانی  خواسته های  تنها  نه 

تقابل با خدا هستند، شامل می شود.
مهم  است؛  یکسان  آزاردهنده  گناهان  تمام  به  نسبت  ما  عملکرد  قاعدۀ 
گناهان ما را به انجام بدی تشویق می کنند یا ما را از انجام نیکی  که این  نیست 
فردی  کرد. ممکن است  نمو خواهند  وگرنه دوباره  کشته شوند،  باید  بازمی دارند؛ 
میوۀ تلخ درخت بدی را از بین ببرد و این کار را آن قدر ادامه دهد که خسته شود، 
کنونی،  میوۀ  بردن  بین  از  نیرومند است؛  و  قوی  یشۀ درخت همچنان  ر وقتی  اما 
مانع ثمرات بد بیشتر نمی شود. این حماقت برخی از انسان ها است. آنها با تمام 
یشه  جدیت و تلاش خود، در برابر بروز یک شهوت مقاومت می کنند، اما اصل و ر
کمی خواهند  گناه، پیشرفت  کُشتن حقیقی  را دست نخورده وامی  گذارند. آنها در 

داشت یا اصلا پیشرفت نمی کنند.

۲. مبارزه و مجادلۀ دائمی با گناه
و  قوی  گناه،  وقتی  است.  آن  نابودی  از  بزرگی  بخش  گناه،  با  مؤثر  مبارزۀ  توانایی 
آه  درونی  انسان  می بیند.  دشوار  را  آن  برابر  در  ایستادگی  روح،  است؛  نیرومند 
داوود  می شود.  مضطرب  آن  قدرت  از  و  می گیرد  ماتم  می کند،  ناله  می کشد، 
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که نمی تواند ببیند  ی  کرده است به طور گناهش او را احاطه  که  شکایت می کند 
)مزمور 12:4۰(. پس چقدر کم توانسته در مبارزه با آن ایستادگی کند!

در مبارزه با گناه، سه چیز لازم است:
بگیریم  تصمیم  و  بشناسیم  را  یم  دار کار  و  سر  آن  با  که  دشمنی  باید  ما   .2-1
و  سخت  نبردی  نبرد،  این  بکشیم.  را  گناه  ممکن،  وسیلۀ  هر  از  استفاده  با  که 
ک است که با مسائل مربوط به ابدیت ما سر و کار دارد. وقتی فردی چندان  خطرنا
دغدغه مند نباشد و شهوت خود را امری پیش پا افتاده ببیند؛ یعنی او اقدام به 

کُشتن گناه نکرده و حتی به سوی این امر مهم حرکت هم نمی کند.
)اول  بشناسیم  را  خود  قلب  جراحت  اینکه  مگر  نیستیم  ادامه  به  قادر  ما 
که در  افراد متوجه دشمنی  از  ی  که بسیار ک است  پادشاهان AV 38:8(. ترسنا
دل خود حمل می کنند، نیستند. این امر آنها را در حالت آماده باش قرار می دهد 
تا در هنگام سرزنش یا نصیحت، بی تاب باشند و خود را توجیه کنند. آنها متوجه 

یخ 1۰:16(. .ک دوم توار خطری که در درون دارند، نمی شوند )ر
با راه ها، نیرنگ ها، روش ها، فرصت ها و موقعیت هایی  از نزدیک  2-2. ما باید 
که  این شگردی است  واقع  در  آشنا شویم.  باعث موفقیت شهوت می شوند،  که 
انسان در برابر دشمنان خود به کار می گیرد؛ دربارۀ نقشه های آنها تحقیق می کند، 
که دشمن،  اهداف آنها را در نظر می گیرد و توجه خود را به این معطوف می کند 
آن  شکست  سپس  است.  شده  چیره  او  بر  گذشته  در  ی  ابزار چه  با  و  چگونه 
دشمن ممکن می شود. بدون این نوع تفکر راهبردی، جنگ بسیار ابتدایی است. 
می کنند؛  تضعیف  را  آن  به راستی  می شوند  مواجه  این گونه  شهوت  با  که  کسانی 
نیست،  کننده  اغوا و  فریبنده  چندان  شهوت  که  زمانی  فراغت،  اوقات  در  حتی 
نقطۀ  اینها  است،  او  روش  و  راه  این  ماست.  دشمن  هنوز  »شهوت  می اندیشند: 
گرفته نشود،  گر جلوی او  که او پیروز شده است و ا قوت اوست، این راهی است 

این کار را خواهد کرد.« 
و  بهترین  از  یکی  درونی،  گناه  هر  عمق  و  سیاست ها  ظرافت ها،  به  بردن  پی 
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نقطۀ قوت  بزرگ ترین  اینکه  به  باید  روحانی است.  مهم ترین بخش های حکمت 
گناه کجاست و چگونه از موقعیت ها، فرصت ها و وسوسه ها برای به دست آوردن 
برتری استفاده می کند، دقت کنیم. ما باید به التماس ها، تظاهرها و استدلال های 
آن چیست!  بهانه های  و  تغییر ماهیت دادن ها  راهبردها،  ببینیم  و  ببریم  آن پی 
تمام  در  را  مار  این  تا  دهیم  قرار  کهنه  انسان  مهارت  با  مقابله  در  را  روح  باید  ما 
قرار  دید  معرض  در  را  ترفندهایش  مخفی ترین  و  کند  ردیابی  تاب هایش  و  پیچ 
سعی  می دانم  من  توست.  معمول  روش  »این  بگوییم:  که  بگیریم  یاد  باید  دهد. 

ی چه کار کنی.« پس همیشه آماده بودن، نقطۀ آغاز جنگ ماست. دار
آسیب  ما  نفْس  هوای  به  که  روحانی  سلاح های  از  بهره گیری  با  باید  ما   .2-3
می رسانند، روزانه به شهوات خود یورش ببریم. این کلید جنگ است. حتی وقتی 
روزانه  که  کنیم  تلاش  باید  است(،  آرام  )زیرا  است  مرده  شهوت  که  می کنیم  فکر 

زخم ها و ضربات تازه ای به آن وارد کنیم )کولسیان 5:3(.
وقتی روح در این حالت قرار می گیرد و با شهوت این گونه برخورد می کند، اقتدار 
گناه، زیر تیغ و  که  گرفته و روح، حرف اول را می زند. در حالی  در دست روح قرار 

در حال مرگ است.

۳. درجه ای از موفقیت در نبرد
، در برابر هر شهوت، ما را تقویت می کند و نشان دهندۀ مرگ واقعی  موفقیت مکرر
گناه نیست، زیرا عملا  آن شهوت است. منظور من از موفقیت، شکست محض 
ی کامل بر شهوت و دنبال  قابل اجرا نمی باشد. منظور من از موفقیت، کسب پیروز
کامل بر آن است. به عنوان مثال وقتی قلب در هر زمانی،  کردن این امر تا غلبۀ 
گری آن و تخیلات گناه آلودی  گناه و وسوسه را در عمل تشخیص داد، متوجه اغوا
که برای عملی ساختن شهوت به وجود آمده، می گردد؛ باید فورا ببیند چه اتفاقی 
گناه را با شریعت خدا و عشق مسیح بسنجد و آن را  در حال رخ دادن است و 

محکوم کند و تا سرحد مرگ، گناه را تعقیب نماید.
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یشه و بنیان ضعیف  وقتی انسان به این موقعیت و شرایط می رسد؛ شهوتش از ر
کمتر و ضعیف تر شده  گذشته  گناه نسبت به  کنون فعالیت و اعمال  می شود. ا
گناه نه قادر است مانع انجام وظیفۀ انسان شود و نه آرامش او را مختل  است و 
کند. زمانی که انسان بتواند بی سروصدا و با روحیه ای آرام به جست وجو و مبارزه 
به میزان  گناه  ادامه دهد،  الهی  و در صلح  پیروز شود  آن  بر  و  بپردازد  گناه  علیه 

قابل توجهی از بین می رود.
تا  گناه  کُشتن  در  ما  ی  پیروز شهوت،  اغوای  و  حضور  تضعیف  با  بنابراین 
که مستقیما در تقابل  را  باید آن موهبت هایی  یادی محقق خواهد شد. ما  حد ز
پرورش  خود  در  را  آنها  دائمی  طور  به  کاشته،  وجودمان  در  دارند،  قرار  شهوت  با 
می شود.  ضعیف  غرور  فروتنی،  رشد  و  کاشت  با  مثلا  پس  یم.  بدار گرامی  و  داده 
کی ذهن و وجدان؛ و دنیادوستی با   داشتن  کی با پا ی؛ ناپا شهوت با خویشتن دار
نگرشی ملکوتی ضعیف می شود. فیض های روح، همان طور که به طرق مختلف 
ابراز می شوند، شهوات سرگشته ای را که علیه ما جنگ را آغاز می کنند، تضعیف 

می نمایند.
که انسان جدید به محض ظهور شهوت، فورا  ی ما زمانی محقق می گردد  پیروز
عمل کرده و با شادی به مبارزه با آن بپردازد. ما باید از هر سلاحی که در دسترس 

یم برای غلبه بر گناه استفاده کنیم! دار
یک  گر  ا می کنند.  تضمین  را  موفقیت  از  توجهی  شایان  میزان  سلاح ها  این 
ی  پیروز نباشد،  معمولی  غیر  برتری  دارای  خود  ماهیت  نتیجۀ  در  خاص،  گناه 
ممکن  روح  بنابراین  شود.  تبدیل  دائمی  غلبۀ  یک  به  است  ممکن  حاصل شده 

است بر اساس شرایط عهد فیض به درجۀ بالایی از آرامش وجدان برسد.





گناه را بکُشند فقط ایمان داران می توانند 

گناه  یا  آنها شهوت  از  بهره مندی  با  بتواند  که روح  ی وجود دارند  ابزار و  راه ها  چه 
خاصی را از بین ببرد؟ بیایید قواعد و اصول کلی را در نظر بگیریم که برای کسب 

ی است. ی واقعی در نبرد ما به منظور کُشتن گناه ضرور پیروز
قاعدۀ اول این است:

نشده  زده  پیوند  مسیح  به  و  نباشد  واقعی  ایمان دار  یک  شخص،  که  زمانی  تا 
کار ایمان داران است:  گناه،  کُشتن  گناه را از بین ببرد.  باشد، هرگز نمی تواند یک 
که هیچ محکومیتی بر  گر به واسطۀ روح...« )رومیان 13:8(؛ یعنی ایمان دارانی  »ا
»پس  بکشند:  را  گناه  که  می شود  توصیه  ایمان داران  به  فقط   .)1 )آیۀ  نیست  آنها 
هر آنچه در شما زمینی است را بکشید« )کولسیان 5:3(. چه کسی باید اقدام به 
که »با مسیح برخیزانیده شده اید« )آیۀ 1(، و »زندگی شما  کند؟ شما  گناه  کُشتن 
با جلال ظاهر  او  نیز »همراه  )آیۀ 3(، شما  پنهان است«  با مسیح در خدا  کنون  ا

خواهید شد« )آیۀ 4(.
انجام دهد؛  گناه  کُشتن  ی شبیه  کار تازه،  تولد  انسان بدون  ممکن است یک 

7
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هرگز  شود،  واقع  خداوند  قبول  مورد  اینکه  برای  گناه،  حقیقی  کُشتن  امر  خودِ  اما 
و  جهان  بر  چگونه  که  می دهند  توضیح  فلاسفه  از  برخی  گیرد.  انجام  نمی تواند 
با  کنند!  کنترل  را  خود  احساسات  و  عواطف  می توانند  و  آمده  غالب  خویشتن 
گناه  واقعی  کُشتن  با  افتخاراتشان  که  می دهد  نشان  آنها  کثر  ا زندگی  حال،  این 
ی  رو که  است  خورشیدی  و  واقعی  خورشید  میان  تفاوت  مانند  است،  متفاوت 
گرما.  نه  و  دارد  نور  نه   ، حصار ی  رو خورشید  نقاشی  است.  شده  نقاشی  حصار 
چگونه  که  می شوید  متوجه  کنون  ا نیست.  کار  در  گناه  مرگ  مسیح،  مرگ  بدون 
کاتولیک های روم در نذرها و توبه ها بر اساس اصول کلیسایی خود به دنبال کُشتن 
گناه هستند، اما آنها مانند اسرائیلی هستند که در جست وجوی عدالت خود بوده 
و به آن نرسیده اند! چرا؟ زیرا آنها عدالت را با انجام اعمال شریعت می جویند و نه 

با ایمان )رومیان 32-31:9(.
بکشد.  را  گناه  دارد  وظیفه  می شنود،  را  شریعت  یا  انجیل  موعظۀ  که  کس  هر 
که فرد در لحظه، قادر به انجامش باشد.  وظیفۀ اوست! اما این وظیفه ای نیست 
به  موظف  که  ی  خدمتکار مانند  دهد.  انجام  خدا  ارادۀ  طبق  را  کار  این  باید  او 
کند. این  ی  پرداخت صورت حساب می شود، ابتدا باید پول را در بانک جمع آور
این  از  اطاعت  از  قبل  باید  او  اما  بپردازد،  را  صورت حساب  که  است  او  وظیفۀ 
گناه باید  کند. در این مورد هم همین طور است؛  ی  ، ابتدا پول را جمع آور دستور
ی باید انجام شود تا ما را قادر به تحقق این مهم  کار کشته شود، اما در وهلۀ اول، 

کند.
ما دیدیم که تنها روح می تواند حقیقتا گناه را بکشد. او وعده داده است که این 
را  روح القدس  گر  ا بیهوده هستند.  و  او پوچ  بدون  ابزار  و سایر  انجام دهد  را  کار 
یافت می کنیم؟  نداشته باشیم، چگونه گناه را از بین ببریم؟ چگونه روح القدس را در
گر  .ک رومیان 9:8(. ا یم )ر یم، به او تعلق ندار گر روح مسیح را ندار پولس گفت که ا
گناه  کُشتن  یم، در واقع روح و قدرت  ما متعلق به مسیح هستیم و به او علاقه دار
که از آنِ مسیح نیستند، نمی توانند خدا را  کسانی  یم. با این حال می بینیم  را دار
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کمیتِ نَفْس هستند، نمی توانند خدا را خشنود  که در حا کنند: »کسانی  خشنود 
شریعت  و  خدا  با  دشمنی  موقعیت  در  نفسانی  انسان   .)8:8 )رومیان  سازند« 
کرد! انسان فقط توسط روح مسیح،  اوست. در این حالت نمی توان خدا را راضی 
کمیتِ  کمیتِ نَفْس، بلکه در حا از این وضعیت رها می شود. »اما شما نه در حا
کن باشد« )رومیان 9:8(. اتحاد ما  گر روح خدا در شما سا ید، البته ا روح قرار دار
گناه را بکشیم. تمام تلاش ها جهت  با مسیح و قدرت روح، ما را قادر می سازد تا 

کُشتن گناه، بدون علاقۀ حقیقی به مسیح بیهوده است.
ی از افراد از احساس گناه ناشی از گناه رنج می برند. گاهی اوقات تیرهای  بسیار
به دلیل موعظه  انسان نفسانی ضربه می زنند. ممکن است  به  وجدان، به شدت 
یا یک مصیبت بزرگ دچار نگرانی شود. ممکن است خود را در مقابله با شهوتی 
که آرامش قلب او را به شدت مختل می کند، قرار دهد. موجود بیچاره! با  خاص 
عمل  مسیح  روح  که  هنگامی  می روند.  بین  از  تلاش هایش  و  می کند  ی  باز آتش 
ک  کار می کند و انسان ها را مانند طلا و نقره پا  » می کند، »همچون آتش پالایشگر
کی 2:3-3(؛ تفاله و قلع، پلیدی و خون آنها را از بین می برد  .ک ملا می نماید )ر
باید طلا  انسان ها  کند،  پالایشگر عمل  آتش  اینکه  از  قبل  اما  اشعیا 4:4(.  .ک  )ر
انسانی  با تلاش  گناه  کُشتن  برای  نتیجۀ تلاش یک مرد شرور  نبی  باشند.  نقره  و 
کوره به شدت می دمد، سرب در آتش محو  را برای ما این طور شرح می دهد: »دَمِ 
می شود؛ ولی تصفیه بیهوده ادامه می یابد، زیرا شریران زدوده نمی شوند. آنان "نقرۀ 
مردود" خوانده می شوند، زیرا خداوند آنان را رد کرده است« )اِرمیا 29:6-3۰(. علت 
بودند«  آهن  و  برنج  می گذاشتند  کوره  در  را  آنها  که  »هنگامی  چیست؟  امر  این 
.ک آیۀ 28(. افراد ممکن است برای همیشه برنج و آهن را تصفیه کنند، اما آنها  )ر

نقرۀ خوبی نخواهند شد. 
کُشتن گناه، وظیفۀ کنونی افراد بدون تولد تازه نیست. خدا ابتدا آنها را به تبدیل 
به  نه فقط  فرا می خواند،  تمام روحشان  تبدیلِ  به  را  آنها  او  فرا می خواند.  تغییر  و 
در  فونداسیون  بدون  که  مردی  به  است  ممکن  خاص.  شهوت  آن  یا  این  کُشتن 
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حال ساخت بناست بخندید. او هر روز بنای روز قبل خود را بدون فونداسیون 
کار را انجام  که روز به روز همین  کنید  می سازد و سازه سقوط می کند. به او نگاه 
می دهد. در مورد کسانی که بدون نجات، به دنبال کُشتن گناه هستند نیز همین 
که امروز به دست می آورند را فردا از دست می دهند  امر صادق است. پیشرفتی 
که نقصان  و با این حال به ادامۀ همین مسیر تن می دهند و از خود نمی پرسند 

پیشرفتشان کجاست.
پطرس  توسط  کنیم؟«  »چه  می زدند  فریاد  که  یهودیانی  پنتیکاست،  روز  در 
که  نداد  آنها دستور  به  به مسیح هدایت شدند.  ایمان  و  تبدیل شدن  به سمت 
ابتدا  ببرند. پس بگذار  از بین  را  آنها  امثال  و  کینه و ظلم  و  بروند غرور و غضب 
می شود.  محقق  گناه  کُشتن  و  شکست  سپس  و  شود  تبدیل  کامل  طور  به  روح 
گناه به وسیلۀ  کُشتن  یحیی نیز برای موعظۀ توبه و تبدیل آمد. فریسیان به منظور 
روزه ها، غسل ها و امثال اینها، بارهای سنگین، وظایف طاقت فرسا و طریق های 
سخت گیرانه اما بیهوده بر دوش مردم می گذاشتند. نجات دهنده اما به ما می گوید 
گر درخت نیکو شود، ثمرۀ آن نیز نیکو خواهد  کرد؛ ا که در چنین حالتی چه باید 
کله زد و ماهیت درخت را تغییر داد،  یشه سر و  .ک متی 33:12(. باید با ر بود )ر

وگرنه میوۀ خوبی به بار نخواهد آمد.
یافت نکرده و یک ایمان دار واقعی  بنابراین تا زمانی که یک انسان تولد تازه را در
کوشش های او ممکن  گناه، بیهوده است.  کُشتن  نباشد، تمام تلاش های او برای 
است بزرگ و امیدوارکننده باشند، ممکن است از همۀ ابزارهای موجود استفاده 
به  روحی  و  ذهنی  دقیق  توجه  و  ی  هوشیار جدیت،  تلاش،  با  است  ممکن  کند، 
دنبال آن باشد؛ اما بیهوده تلاش می کند. او شفا نخواهد یافت. در پی کُشتن گناه 
تی جدی  بودن بدون تولد تازه، برای کسانی که تا این اندازه درگیر هستند، مشکلا

به همراه خواهد داشت. بیایید سه مورد را بررسی کنیم:
باید متوجه  ابتدا  گناهکار  ، منحرف می شوند.  امور از مهم ترین  روح  و  1. ذهن 
شرایط وخیم خود باشد. او باید خود را به سمت تبدیل شدن به پیش ببرد. خدا 
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تا بتوانیم نیاز  ی می نماید  را تحریک می کند و قلب ما را دچار بی قرار وجدان ما 
و  روح  تسلی  برای  صرفا  بودن،  گناه  کُشتن  پی  در  دهیم.  تشخیص  را  او  به  خود 
گناه غافلیم،  به علت اصلی  از رسیدگی  که  از عذاب وجدان؛ در حالی  رهایی 
منحرف  خدا  سوی  به  آمدن  از  افراد  ترتیب  این  به  است.  خود  به  عشق  ثمرۀ 
که به واسطۀ آن، روح خود را  می شوند. این یکی از معمول ترین فریب هایی است 
تباه می کنند. آنها به دنبال این هستند که خود، بر گناهی آزاردهنده غلبه نمایند، 
در  آنها  کند.  هدایت  انجیل  سمت  به  را  آنها  وجدانشان  که  نمی دهند  اجازه  اما 

مسیر »اصلاح« خود نابود می شوند.
که به خودی خود و در جای خود امری پسندیده است، تمایل  2. این وظیفه، 
و  که حال  بگیرد  نتیجه  آماده است  فرد  دارد.  کاذب در وجدان  آرامش  ایجاد  به 
احوالش خوب است. این یک فریب می باشد. وقتی وجدان انسان به سبب گناه، 
بیمار می شود و نمی تواند آرامش پیدا کند، باید نزد طبیب اعظم روح برود و با خون 
گر فرد بتواند بدون اینکه به سمت مسیح برود وجدان خود را از  او شفا یابد. اما ا
کند، نسبت به وضعیت خود قانع می شود. چه  کت  گناه سا بر  ی«  طریق »پیروز
که به این شکل تا ابدیت فریب خورده اند! چه بسیارند ادیانی  بسیار جان هایی 
این  به   !)3:1۰ )رومیان  شده اند  طراحی  مسیح  بدون  وجدان،  کردن  آرام  برای  که 
که حال و احوالش خوب است. قلب انسان  ترتیب، انسان خود را راضی می کند 

ی سخت شده است. در نوعی خودعادل پندار
3. وقتی شخصی برای یک دوره، چنین فریب روحی می خورد و بعد از گذشت 
مدت طولانی از زندگی اش متوجه می شود که گناهش واقعا از بین نرفته است، یا 
فقط یک گناه را به گناه دیگری تغییر داده است، شروع به این باور می کند که غلبه 
کنون مبارزه با گناه را بیهوده می پندارد. حتی ممکن  بر گناه غیر ممکن است. او ا

است خود را تسلیم قدرت گناه کرده و باور کند که موفقیت غیر ممکن است.
گناهکار را فریب می دهد، قلبش  گناه بدون مسیح،  کُشتن  چنین تلاشی برای 
که این  کسانی  ی فرومایه تر از  گناهکار را نابود می کند. معمولا  او  کرده،  را سخت 
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کشف مسیح آن را ترک می کنند،  کرده ، آن را بی ثمر یافته و بدون  راه را انتخاب 
گناه،  کُشتن  ایمان داران!  فقط  است؛  ایمان داران  کار  گناه،  کُشتن  ندارد.  وجود 
همۀ  که  )همان طور  مرده اند  انسان ها  که  جایی  است.  زنده  انسان های  کار 
غیر ایمان داران حتی بهترین آنها مرده اند(، گناه زنده است و زندگی خواهد کرد. 

ید.  دار علاقه  مسیح  به  که  شوید  مطمئن  است:  کلی  قانون  یک  این  بنابراین، 
گر جز از این طریق بخواهید گناهی را از بین ببرید، هرگز موفق نخواهید شد.  زیرا ا
کسی بدون  که  ی را بتوان تنها با یک ابزار به انجام رساند، دیوانگی است  کار گر  ا

استفاده از آن ابزار به دنبال انجام آن باشد.
گناه پی برده اند،  که به شرارت  کسی بگوید: »از افرادی  اعتراض: ممکن است 
گناه  با  مبارزه  از  می خواهید  آیا  کنند؟  کار  چه  ید  دار توقع  ندارند  تازه  تولد  اما 
دست بردارند و بی بند و بار زندگی کنند و به شهوات خود بها بدهند و به بدترین 
انسان ها تبدیل شوند؟ آیا این راهی نیست که تمام جهان را به سردرگمی بکشاند، 
یکی سوق بدهد، درهای طوفان شهوت را باز کند و انسان ها را مانند اسبی  به تار

که به میدان جنگ می رود، با لذت و حرص به هر گناهی بکشاند؟« 
 پاسخ ۱. خدا نکند! خداوند در حکمت و نیکویی و محبت خود از ابزارهای 
ی در شورش و شهوت  یاده رو گونی استفاده می کند تا نسل بشر را از این گونه ز گونا

بازدارد. بدون این، کل زمین، جهنم گناه و سردرگمی خواهد بود.
کرده،  فروتن  را  گناهکاران  و  دارد  قدرتمندی  اثر  جهان  در  خدا  کلام   .۲ پاسخ 
که ممکن است هرگز تبدیل نشوند. این اتفاق  گناه بازمی دارد؛ هر چند  آنها را از 

گر هدف از کلام موعظه شده، تبدیل باشد، نه محدودیت. می افتد، حتی ا
ی  کار کار روح القدس است و  کلام و  گناه، نتیجۀ موعظۀ  گرچه مهار  پاسخ ۳. 
یکی  تار قدرت  نفوذ  تحت  همچنان  نشده اند  تبدیل  که  کسانی  اما  نیکوست، 

هستند.
گناه وظیفۀ آنهاست، اما در جای  کُشتن  که  پاسخ ۴. ما باید به مردم بفهمانیم 
بلکه  شوند،  دور  گناه  کُشتن  هدف  از  که  نمی کنم  تشویق  را  اشخاص  من  خود. 
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از ترمیم سوراخی در دیوار  را  که مردی  کسی  را به تبدیل شدن فرا می خوانم.  آنها 
است  ساختمان  تمام  سوزاندن  حال  در  که  را  آتشی  تا  خیزاند،  پا  به  خانه اش 
کنی  توجه  آن  به  باید  که  آنچه  بیچاره!  روح  ای  نیست.  او  دشمن  کند،  خاموش 
انگشت زخمی ات نیست، بلکه تب شدید توست. شما خود را در مقابله با گناه 

خاصی قرار می دهید و نمی دانید که شما چیزی جز گناه نیستید.

نصیحتی به واعظان
واعظان وظیفه دارند که با افراد دربارۀ گناهانشان صحبت کنند، اما همیشه باید 
به یاد داشته باشیم به گونه ای صحبت شود که افراد را به کشف حال و احوالشان 
سوق  یا  ر و  ظاهربینی  به  را  افراد  است  ممکن  صورت  این  غیر  در  بدهد.  سوق 
که یک شخص  ندارد  فایده ای  یم.  نپرداز انجیل  واقعی موعظۀ  به هدف  و  دهیم 
یم. عدم  یشه بگذار را از مستی به تشریفات هوشیارانه بکشانیم. ما باید تبر را بر ر
یشه ای با گناه، مانند کتک زدن دشمن در میدان باز و تعقیب او به سمت  مقابلۀ ر
ی که نمی توان او را لمس کرد. محکومیت را به  قلعه ای تسخیرناپذیر است، به طور

قلب هدایت کنید، نه فقط به گناهان خاص.
ما نباید مردم را به مرگ دعوت کنیم، بلکه باید آنها را به ایمان سوق دهیم. نذر 
و امثال آن برای از بین بردن گناه، جدای از فیض نجات بخش، معمولا شهوت را 
ی به دست نیاید، بر گناه و عذاب  گر حتی برای یک دوره پیروز افزون تر می کند. ا
کاه نیست؟  گناه بدون تبدیل، مانند ساختن آجر بدون  کُشتن  آنها می افزاید. آیا 
یافت  در کمکی  وظیفه  این  انجام  برای  می تواند  تازه،  تولد  بدون  انسانی  چگونه 

کند؟
گر  آیا واقعا می توان گناه را بدون توجه به مرگ مسیح و کار روح القدس کشت؟ ا
چنین رهنمودهایی برای تغییر زندگی انسان کافی باشد )چنان که به ندرت کافی 
هستند(، هرگز به تغییر قلبشان نخواهد انجامید! آنها فقط انسان را خودتوجیه گر 
کار می کنند، نه مسیحی. من اغلب از دیدن روح های بیچاره ای که اشتیاق  یا یا ر
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و  پرستش  تحت  معلمانی  چنین  توسط  و  دارند  ابدی  سعادت  ی  آرزو و  خدا  به 
تلاش  آنها  می شوم.  ناراحت  هستند،  خدا  ظاهری  و  سنگین  سخت،  خدمت 
گر خدا  یادی برای کُشتن گناه می کنند، اما از عدالت مسیح و کار روح غافل اند. ا ز
در قلب آنها بدرخشد و معرفت جلال خود را در سیمای پسرش عیسای مسیح بر 

آنان مکشوف کند، حماقت راه فعلی خود را خواهند دید.



خدا اطاعتی جهانی را مطالبه می کند

دومین قانون کلی این است: شما قادر به کُشتن شهوتی خاص که آزارتان می دهد 
نیستید، مگر اینکه در همۀ زمینه ها به دنبال اطاعت قلبی از خداوند باشید!

کنید فردی شهوتی خاص، قدرتمند، قوی و پرشور را در خویش می یابد.  فرض 
گریبان  او را به اسارت درآورده است. شخص با آن شهوت دست به  که  شهوتی 
است و آرامش ندارد. او قادر به تحمل این شهوت نیست و خود را در موقعیت 
مقابله با آن قرار می دهد، برای مبارزه با آن دعا می کند، ناله می کند و آه می کشد 
تا رهایی یابد. اما در این میان، شاید فرد نسبت به سایر تعهدات روحانی خود؛ 
یعنی ارتباط مستمر با خدا، خواندن کلام، دعا، تعمق در آن و غیره سست و غافل 
آزاردهنده پیروز شود. این  بر آن شهوت  باشد. در این صورت شخص نمی تواند 

شرایط در سفر روحانی میان نسل انسان رایج است.
قوم اسرائیل با همت و خلوص نیت بسیار به خدا نزدیک شدند. روزه می گرفتند 
و دعا می کردند. »آنان هر روزه مرا می جویند چنانکه گویی به شناخت راههای من 
از من پرسش می کنند، و چنان می نمایند  رغبت دارند؛... دربارۀ قوانین عادلانه 

8



گناه 66 |  کُشتن 

کرد. روزۀ  که از تقرب جستن به خدا مسرورند« )اشعیا 2:58(. اما خدا همه را رد 
تنها  این  توضیح می دهد.  را  آن  آیات 5-7 دلیل  نبود.  کافی  برای شفایشان  آنها 
یدند، اما در انجام بقیه  وظیفه ای بود که رعایت کردند! به این یکی اهتمام تام ورز

ی و غفلت عمل کردند. با سهل انگار
گر شخصی در اثر وضعیت جسمانی بد، زخمی چرکین داشته باشد و بدون  ا
ی  کار کند، به دنبال التیام زخم باشد،  اینکه بخواهد وضعیت اساسی را اصلاح 
گر بخواهیم طغیان گناه  بیهوده می کند. طبیعت روحانی ما هم همین طور است. ا
را در روح اصلاح کنیم، اما از تعهدات اساسی که باعث رشد روحانی ما می شوند، 

غفلت کنیم، بیهوده زحمت می کشیم. چون:
1. اساس این تلاش برای کُشتن گناه، ناخوشایند است! ما باید از همۀ گناهان، 
که ما را آزار می دهد. عشق  گناهی  گناه بودن آنها، متنفر باشیم، نه فقط از  صرف 
ی صلیب رفت و نفرت از گناهی که  به مسیح، چون که او به خاطر کفارۀ گناه رو
گناه است.  کُشتن واقعی و روحانی  برای  را به آنجا فرستاد، زیربنای محکمی  او 
گناه ما را آزار می دهد، از عشق به خود ناشی  که آن  گناه فقط به این دلیل  کُشتن 
می شود. چرا با تمام اهتمام و جدیت در پی رفع این گناه هستید؟ زیرا شما را آزار 
کنده از غم و ناراحتی و ترس می کند  می دهد و آرامشتان را می دزدد و قلبتان را آ
و به واسطۀ اینها آرامی نمی یابید؟ بله، اما دوست من، شما از دعا و خواندن کلام 
غافل شده اید! شما در حال گفت وگو با چیزهای بیهوده و عبث دیگری بوده اید. 
گناه هستند. عیسای مسیح  که شما را آزار می دهد،  گناهی  اینها به همان اندازۀ 
گر از گناه، چون  برای آنها نیز خون خود را داد. چرا به مقابله با آنها برنمی خیزید؟ ا
که روح خدا را غمگین  گناه است و از هر راه بد متنفر هستید؛ مراقب هر چیزی 
را  که روح خودتان  گناهی باشید  نباید فقط نگران  نیز باشید.  ناراحت می کند  و 
که شما را  گناه، فقط به این دلیل  که شما با یک  غمگین می کند! بدیهی است 
آزار نمی داد، آن را به حال خود  را  گر وجدان شما  آزار می دهد، مقابله می کنید. ا
گر شما را اذیت نمی کرد، شما هم آن را اذیت نمی کردید. آیا فکر  وامی  گذاشتید. ا
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فکر  آیا  می کند؟  کمک  شما  به  کارانه ای  یا ر تلاش  چنین  در  خداوند  می کنید 
می کنید که روح القدس به بی وفایی و دروغگوییِ روح شما کمک خواهد کرد؟ آیا 
که  فکر می کنید او شما را از این مهلکه نجات می دهد و بعد از آن آزاد هستید 

ید و گناه دیگری که روح خدا را غمگین می کند، مرتکب شوید؟ برو
گر او را از این شهوت آزاد کنم، دیگر از او خبری نخواهم  خداوند می گوید: »نه، ا
داشت و به شکست خود راضی می شود.« ما نباید فقط نگران چیزی باشیم که ما 
را آزار می دهد، بلکه باید نگران همۀ  چیزهایی باشیم که خدا را ناراحت می کند. 
که  گناهانی  ی بر  کامل و اطاعت همگانی است، نه فقط پیروز ی  کار خدا پیروز
کیِ جسم و روح بزداییم و با ترس  روح ما را آزار می دهند. »بیایید خود را از هر ناپا

از خدا، تقدس را به کمال رسانیم« )دوم قرنتیان 1:7(.
دهیم.  انجام  کمال  و  تمام  را  کار  باید  بدهیم،  انجام  ی  کار می خواهیم  گر  ا
بنابراین نیاز ما تنها مخالفت شدید با این یا آن شهوت خاص نیست، بلکه نیاز 
و  بدی  هر  بر  که  است  قلبی  گرایشات  و  جنبه ها  تمام  در  متواضع  روحیه ای  ما 
شری نظارت داشته باشد و در پی انجام هر وظیفه ای باشد که موجب خشنودی 

خداوند است.
بر شما قدرت  که  آزاردهنده اجازه داده است  2. شاید خداوند به این شهوت 
راه  بودن های شما، حین  ولرم  و  به سایر شکست ها  را  تا توجه شما  داشته باشد 
که این شهوت، شما  کند. خداوند اجازه داده است  رفتن در حضور خدا جلب 
این  شاید  کنید.  تفتیش  را  خود  طریق های  و  شوید  بیدار  تا  بیندازد  دردسر  به  را 
کامل با  ناراحتی منجر به یک اقدام اساسی و تغییر در مسیر شما شود تا به طور 

ید. خدا قدم بردار
کلی  غفلت  و  ی  سهل انگار دوره  یک  نتیجۀ  و  ثمره  خاص،  شهوت  یک  آزار 

است. دو دلیل را در نظر بگیرید:
کسی نهفته است، حتی در  اثر طبیعی است. شهوت در قلب هر  1. این یک 
به  همچنین  مقدس  کتاب  بودند.  بهترین   خود  زندگی  طول  در  که  کسانی  قلب 
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وسوسه  می کند؛  اغوا  است؛  حیله گر  و  فریبکار  زیرک،  شهوت،  که  می آموزد  ما 
می کند؛ می جنگد و شورش  می کند. وقتی انسان مراقب قلب خود است، شهوت 
در قلبش پژمرده می شود و می میرد. اما در اثر غفلت، آتش شهوت به طرق خاص 
شعله ور می شود. شهوت از طریق افکار یا امیال از فرصت استفاده می کند و به 
گناه علنی می انجامد. هنگامی که شهوت از یک روش خاص، بستر ابراز و تجلی 
آزار می دهد و  را  او  گذاشتن روح ادامه داده،  را پیدا می کند؛ به تحت فشار  خود 
مضطرب می کند. در چنین حالتی شهوت به این راحتی مهار نمی شود. ممکن 
است شخص در تمام روزهای زندگی  در غم و اندوه با آن دست و پنجه نرم کند، 

یا با یک مراقبت روحانی سخت کوشانه، به راحتی مانع این شرایط شود.
ما  دیگر  غفلت های  ی  داور و  تنبیه  برای  خاص  شهوتی  از  اغلب  خداوند   .2
گناهی  گناه، آنها را با  ی  که خدا به  جهت داور استفاده می کند. مانند افراد شریر 
گناه  مجازات  برای  بزرگ تر  و  شرم آورتر  گناهی  وامی  گذارد،  خود  حال  به  دیگر 
از آن  که احتمالا  را محکم تر و حتمی تر برای چیزی  آنها  که  گناهی  یا   ، کوچک تر
رهایی یافته اند، نگه می دارد )رومیان 26:1(. خداوند حتی ممکن است برای حفظ 
فرزندانش از یک بدی، اجازه بدهد آنها با یک شهوت یا گناه سر و کله بزنند. علت 
به خاطر  او  که  بود  این  رساند،  آزار  را  پولس  داد عامل شیطان،  اجازه  اینکه خدا 
یادتی مکاشفات روحانی خود جلال نیابد )دوم قرنتیان 7:12(. آیا این موضوع،  ز
گر  ا نبود؟ حال،  کرد،  انکار  را  که استادش  زمانی  بیهودۀ پطرس  اصلاح خودرأیی 
گناه را می دهد تا ما را پند دهد، فروتن  که خداوند اجازۀ حضور یک  چنین است 
کند و شاید ما را تنبیه و اصلاح نماید؛ پس چگونه می توانیم انتظار داشته باشیم 
باید  ما  کنیم؟  سرکوب  اصلی  علت  به  پرداختن  بدون  را  آزاردهنده  گناه  آن  که 
کامل  طور  به  و  واقعا  که  کسی  شود.  اصلاح  باید  ما  کلی  مسیر  که  باشیم  متوجه 
می خواهد هر شهوت آزاردهنده ای را از بین ببرد، باید در همۀ حوزه های اطاعتی 
به همان اندازه کوشا باشد. باید درک کنیم که هر شهوتی و هر ترک تکلیفی موجب 
گر در تمام زمینه های زندگی خود به دنبال اطاعت نباشیم،  ناراحتی خداست. ا
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ی بر گناهی باشیم که ما را آزار  گر فقط به دنبال پیروز روحمان تضعیف می شود. ا
گناه بودن آن فکر نکنیم، خودخواه هستیم و دائما خدا را  می دهد و به پلیدی و 
گر به دنبال اطاعت همه جانبه نباشیم، هیچ نتیجۀ مثبتی  برافروخته می کنیم. ا
شهوت  این  بر  و  بود  نخواهد  کار  در  می گیریم  عهده  بر  که  روحانی  وظایف  برای 

بزرگ پیروز نخواهیم شد.





علائم خطرناک گناه

آزاردهنده  شهوات  بر  ی  پیروز دنبال  به  که  خاصی  راهکارهای  دارم  قصد  کنون  ا
است را برای روح در نظر بگیرم. ابتدا راهکارهای مقدماتی را در نظر خواهیم گرفت 

و سپس دو راهکار را که مستقیما به کُشتن گناه می انجامند، بررسی می کنیم.

راهکار مقدماتی ۱
کشنده و جدی هستند، باید از  گر آنها  ئم همراه با شهوت را در نظر بگیرید. ا علا
درمان ها و تدبیرهای ویژه استفاده کرد. روش معمولی کُشتن گناه، کارآمد نخواهد 

بود. بیایید شش علامت کشنده و جدی را بررسی کنیم:
1. استقرار دائمی در یک دورۀ زمانی طولانی و سکونت گناه به عنوان یک عادت 
اینکه  و به جای  کرده است  را فاسد  که قلبتان  گناهی مدت هاست  گر  ا عادی. 
کنید آن را بکشید و جراحات ناشی از آن را التیام بخشید، به آن  قاطعانه سعی 
اجازه داده اید که غالب شود و در قدرت بماند، این یک علامت جدی است. آیا 
برای مدتی طولانی به دنیادوستی و جاه طلبی اجازه داده اید که شما را از وظایف 
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ک اجازه  مهمی که به ارتباط با خدا منجر می شود، منحرف کنند؟ آیا به افکار ناپا
آلوده  شیطانی  و  احمقانه  بیهوده،  خیالات  با  را  قلبتان  یادی  ز روزهای  تا  دادید 
ک است. »زخمهایم به سبب حماقتم به  کنند؟ این یک علامت جدی و خطرنا

چرک نشسته و نفرت انگیز شده است« )مزمور 5:38(.
هر گاه شهوتی به مدت طولانی در دل بماند و موجب فساد و چرک و مسمومیت 
جهت  معمولی  روش  یک  مورد  این  در  می گیرد.  قرار  گوار  نا حالتی  در  روح  شود، 
جای  بر  روح  در  عمیقی  تاثیر  شهوتی  چنین  بود.  نخواهد  کافی  گناه،  سرکوب 
می گذارد. این استقرار خود را به یک عادت در خلق وخوی شما تبدیل می کند. 
چیزی  عنوان  به  آن  حضور  از  که  می شود  آشنا  شما  وجدان  و  ذهن  برای  آن قدر 
وجود  به  فرصت  از  ی  قدر به  شهوت  نمی شوید.  ناراحت  عادی  غیر  و  نامعمول 
حتی  شما  اینکه  بدون  اغلب  که  می کند  استقبال  روحانی  شرایط  این  در  آمده 
که در این وضعیت قرار دارد،  کسی  متوجه شوید، اعمال خود را محقق می کند. 
که انتظار داشته باشد پایان او به آرامی منتهی شود، مگر اینکه  هیچ دلیلی ندارد 

یک مسیر جدی و ویژه طی شود.
شهوت  یک  طولانی  اقامت  بین  بود  خواهد  قادر  شخصی  چنین  چگونه 
وقتی  و  شود؟  قائل  تمایز  تولدتازه یافته،  شخص  بر  گناه  سلطۀ  و  کشته نشده 
می بیند که شهوتش برای مدتی طولانی مستقر شده و باقی مانده، چگونه می تواند 
یا  مصیبت ها  است  ممکن  بدهد؟  رخ  او  در  تبدیل  و  تغییر  که  باشد  امیدوار 
خاص  توجه  آنها  گر  ا حتی  دهند،  تکان  را  آن  باشند  نتوانسته  بزرگ  رحمت های 
یادی را پشت سر  روح را جلب کرده باشند. این شهوات ممکن است طوفان های ز
گر این طور باشد، آیا  بگذارند و تحت تاثیر خدمت کلام خدا، چیره شده باشند. ا
فکر می کنید بیرون انداختن این هم اتاقی که برای ماندن اصرار می کند، کار آسانی 
کشنده باشند و همیشه  گرفته شده، می توانند  است؟ زخم های قدیمی و نادیده 
ک هستند. شهوات درونی به دلیل سکونت طولانی مدت و آرامش، زنگ زده  خطرنا
سکونت  به  بی سروصدا  و  به راحتی  که  مدت هاست  زیرا  می شوند،  سرسخت  و 
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خود  خودی  به  هرگز  نمی شود.  دور  به راحتی  گناهی  چنین  داده اند.  ادامه  خود 
گر روزانه کشته نشود، قدرتمندتر می گردد. نمی میرد و ا

ک، این است که قلب اصرار دارد به شرایط خوب  ئم خطرنا 2. یکی دیگر از علا
کن باشد و  فکر کند، اما در تمام مدت اجازه می دهد تا یک شهوت همچنان سا

هیچ تلاشی برای کُشتن آن نمی کند.
بیایید دو راهی را که از طریق آنها این کار محقق می شود بررسی کنیم:

1-2. وقتی فکر آزاردهنده ای در مورد گناه به میان می آید، انسان به جای اینکه 
توان خود را برای کُشتن گناه به کار ببندد، قلب خود را جست وجو می کند تا چیز 
خوبی که احتمالا در آن پیشرفت مثبتی داشته را بیابد، هر چند گناه یا شهوت در 

قلب او همچنان باقی بماند.
اینکه انسان تجربیات خوب خود را به حضور خدا ببرد، آنها را به خاطر بیاورد، 
را بهبود بخشد؛ چیز خوبی است.  آنها  تا  کند  کند، در نظر بگیرد و تلاش  جمع 
کنند، در عهد عتیق و عهد  باید به آن عمل  که همۀ مقدسین  ی است  کار این 
که با دل خود  که داوود زمانی  ی بود  کار گرفته است. این  کید قرار  جدید مورد تأ
می آورد،  یاد  به  را  خدا  پیشین  محبت های  و   )9-6:77 )مزمور  می کرد  صحبت 
انجام می داد. این وظیفه ای است که پولس در دوم قرنتیان 5:13 ما را به آن تشویق 
کار به خودی خود یک عمل عالی است؛ بنابراین در  که این  می کند. از آنجایی 
زمان آزمایش یا تلاش برای مبارزه با گناه، زیباتر است. همان طور که سلیمان آن را 

توصیف می کند، مانند سیب طلا در سینی نقره است.
با این حال، انجام این کار برای ارضای وجدان، هنگامی که قلب شما به گناه 
گناه است.  که وابسته به  محکوم شده است؛ تدبیری ناامیدکننده از قلبی است 
ی  بیمار خاطر  به  را  فرد  خدا  و  می شود،  مواجه  فرد  خود  با  انسان  وجدان  وقتی 
گر او به جای اینکه تلاش کند تا آن گناه را در خون  گناه آلود قلبش توبیخ می کند؛ ا
کردن قلب خود  کند، به دنبال آرام  مسیح شسته و به وسیلۀ روح خدا آن را نابود 
باشد و با اندیشیدن به خوبی هایی که دارد یا گمان می کند که دارد، خود را توجیه 
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کند و از یوغ محکومیتی که خداوند بر گردن او نهاده، خلاص شود، شرایط بسیار 
همین  به  است.  درمان  قابل  به سختی  زخمش  و  است  آمده  وجود  به  کی  خطرنا
ترتیب، یهودیان در زمان موعظۀ نجات دهندۀ ما، در حالی که وجدانشان محکوم 
بنابراین نزد خدا پذیرفته  و  ابراهیم« هستند  که »فرزندان  با این بهانه  را  بود، خود 
نابودی  به  که  ادامه می دادند  کارها  به شریرانه ترین  و  شده اند، تسکین می دادند 

کاملشان منجر شد.
کسی که به هر حال به دنبال آرامش است و در این زندگی به دور از عشق خدا، 
که عشق  که به معنای جدایی نهایی نباشد راضی است، ثابت می کند  تا زمانی 
می توان  ی  انتظار چه  قلبی  چنین  از  خداست.  به  او  عشق  از  بیش  گناه،  به  او 

داشت؟
که در  گناهی  که این فریب را می خورد و فضل و رحمت را در مورد  کسی   .2-2
صدد رفع آن نیست، به کار می گیرد؛ نمونۀ قلبی است که به شدت درگیر عشق به 
ی در دل دارد و در واقع می گوید که »در  گناه است. وقتی مردی مانند نَعَمان، افکار
همۀ چیزهای دیگر با خدا راه خواهم رفت، اما در این مورد، خدا به من رحم کند« 
گناه به دلیل  افراط در  او غم انگیز است.  .ک دوم پادشاهان 18:5(، وضعیت  )ر
انسان  یک  نشان  این  است.  ناسازگار  کاملا  مسیحی  اخلاص  با  خدا،  رحمت 
کار است که »فیض خدای ما را به جواز ارتکاب فساد بدل می کنند« )یهودا 4(.  یا ر
که فرزندان خدا به واسطۀ حیلۀ شیطان و عدم ایمانشان، ممکن  من شک ندارم 
کنند، وگرنه پولس هرگز آن طور  گرفتار  گناه  گاهی خود را در دام این فریب  است 
که در رومیان 1:6-2 می خوانیم آنها را نسبت به این مهم هشدار نمی داد. طبیعی 
کند. برای تحقق  که نفْس در پرتو لطف و رحمت خدا برای خود استدلال  است 
اهداف و مقاصد فاسد خود آماده است تا فیض را متبدل کند. اعمال رحمت بر 

گناهی که کشته نشده، به منزلۀ تحقق هدف نفْس در برابر انجیل فیض است.
از این طریق و راه های بسیار دیگری، یک دل فریبکار به دنبال توجیه خود در 
گناه  پنهانی  علاقۀ  و  باشد  حالتی  چنین  در  انسان  وقتی  بود.  خواهد  گناهانش 
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گر ملاحظاتی مانع او  در دل او غالب آید، تمامیت خود را به آن نمی سپارد؛ اما ا
نمی شد، خود را کاملا تسلیم می کرد. هنگامی که چنین شخصی وجدان خود را از 
راه هایی غیر از مرگ و بخشش واقعی در خون مسیح تسلی می دهد، »زخم هایش 
درگاه  به  به زودی  نیابد،  نجات  به سرعت  گر  ا و  می شوند،   » نفرت انگیز و  چرکین 

مرگ خواهد رسید.
ک، زمانی است که گناه، مکررا موفق به جلب رضایت  3. سومین علامت خطرنا
نداشته  ظاهری  نمود  چند  هر  می برد،  لذت  گناهی  از  اراده  وقتی  می شود.  اراده 
همراه  گناه  با  ظاهر  در  است  ممکن  انسان  است.  موفقیت آمیز  وسوسه  باشد، 
شهوتی  گر  ا است.  شده  غالب  وسوسه  باشد،  دلش  در  آن  میل  گر  ا اما  نباشد، 
به طور مکرر در این راه موفق شود، نشانۀ بسیار بدی است. فرد ممکن است از نو 
کی است. مسئولیت چنین  مولود نشده باشد. به هر حال او در شرایط بسیار خطرنا
روحانی،  غفلت  یا  باشد  اراده  انتخاب  از  ناشی  شکست،  اینکه  از  اعم  گناهی، 
یکسان است. خود غفلت روحانی واقعا یک انتخاب است. این واقعیت که گناه 
به  تصمیم  است  ممکن  ما  نمی کند.  کم اهمیت  را  آن  است،  غفلت  از  ناشی  ما 
که به آن سمت  کنیم  گر طریق هایی را انتخاب  ی نداشته باشیم، اما ا سهل انگار
منتهی شود، مسئولیت انتخاب بر عهدۀ ماست. افراد نباید فکر کنند که بدی در 
دلشان کم اهمیت تر است، تنها به این دلیل که از بروز آن تعجب می کنند. غفلت 

آنها در مراقبت از دل هایشان است که باعث تعجب آنها می شود.
ک، زمانی است که مبارزۀ انسان با گناه فقط به دلیل  4. چهارمین علامت خطرنا
گناه بر ارادۀ او چنگ  که  گواه بر این است  گناه باشد. این  عواقب یا مجازات آن 
ی در میان مردم  انداخته و قلبش پر از شرارت است. کسی که تنها از ترس شرمسار
گر عذابی در میان  یا عذاب ابدی خداوند، در دل خود با گناه مخالفت می کند؛ ا
کردن دارد؟  گناه زندگی  گناه می شود. این چه تفاوتی با عملا در  نباشد، مرتکب 
کلام خدا اطاعت می کنند، از مرگ مسیح،  که به مسیح تعلق دارند و از  کسانی 
گاهی از ذات نفرت انگیز گناه، گرانبها بودن ارتباط با خدا، و نفرت  عشق به خدا، آ
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گناه، برخوردار هستند تا با تمام اعمال شهوت در دل  گناه به عنوان  یشه ای از  ر
خود مخالفت کنند.

یوسف را در نظر بگیرید: »چگونه مرتکب این شرارت بزرگ شوم و به خدا گناه 
ورزم«؛ خدای نیکو و فیاض من )پیدایش 9:39(. همچنین پولس: »عشق مسیح 
که این وعده ها از آن ماست... بیایید خود را از هر  کنترل می کند«، »و حال  ما را 
گر انسان به حدی تحت سلطۀ  کی جسم و روح بزداییم« )دوم قرنتیان 1:7(. ا ناپا
ی  شهوت خود باشد که تنها مخالف آن، قانون و بازوهای شریعت و جهنم و داور
و  اراده  بر  گناه  که  بدیهی است  کند،  مبارزه  آن  با  انجیل  با سلاح  نتواند  و  باشد 

محبت او تسلط داشته و غالب آمده و چیره می شود.
و  است  انداخته  دور  را  تازه  خلقت  فیض  حیث،  این  از  شخصی  چنین 
تنها به دلیل فیض بازدارنده از تباهی باز داشته شده است. او از فیض افتاده و 
کمیت  آیا اینکه مردم یوغ سبک مسیح و حا زیر سلطۀ شریعت بازگشته است. 
شریعت  آهنین  یوغ  زیر  شهو تشان  خاطر  به  صرفا  را  خود  تا  بگذارند  کنار  را  او 

بازگردانند، نباید موجب برافروخته شدن مسیح شود؟ 
خود را با این مورد نیز محک بزنید: وقتی وسوسه می شوید و باید تصمیم بگیرید 
سمت  به  می دود،  جنگ  در  که  اسبی  مانند  و  می کنید  خدمت  گناه  به  آیا  که 
حماقت می شتابید یا با آن می جنگید و آن را سرکوب می کنید، به روح خود چه 
بود.  خواهد  مسیر  این  پایان  »جهنم،  که  است  این  فقط  موضوع  آیا  می گویید؟ 
کرد!« زمان تفتیش خودتان  کرد و من را پیدا خواهد  انتقام با من ملاقات خواهد 
بر  فرا رسیده است. شیطان پشت در لمیده است. استدلال اصلی پولس مبنی 
»نه تحت  آنها  که  این است  باشد،  ایمان داران تسلط داشته  بر  نباید  گناه  اینکه 
گر مبارزۀ شما با گناه،  .ک رومیان 14:6(. ا شریعت، بلکه تحت فیض« هستند )ر
ید که این گناه  فقط بر اساس اصول و انگیزه های شریعت باشد؛ چه اطمینانی دار

بر شما مسلط نخواهد شد و به تباهی شما نمی انجامد.
گر شهوتتان شما را از معیارهای برتر و قوی تر  چنین دفاعی طولانی نخواهد بود. ا
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کرده است، آنگاه معیارهای شریعت و مجازات نیز به سرعت شما را  انجیل دور 
که شما  نمی کنند؛ هنگامی  را مهار  ، دیگر شما  ابزار آن  گذاشت.  کام خواهند  نا
داوطلبانه وسیله ای هزاران بار قوی تر را برای حراست، تسلیم دشمن خود کرده اید. 
آن  از  که  چیزی  نشوید؛  خلاص  حالت  این  از  به سرعت  گر  ا که  باشید  مطمئن 
انجام  نتوانست  انجیل  اصول  که  را  آنچه  افتاد.  خواهد  اتفاق  برایتان  می ترسید، 

دهد، انگیزه های شرعی نیز نمی توانند انجام دهند!
گناه  که احتمال می رود دلیلِ یک  ک، زمانی است  5. پنجمین علامت خطرنا
گاهی اوقات  که خدا  یا شهوت، مجازاتی از سوی خدا باشد. من مطمئن هستم 
گناه یا شهوت خاص رها می کند تا آنها را  حتی فرزندان خود را تحت سلطۀ یک 
گمراهمان  کند. »ای خداوند، چرا از راههای خود  گناهان قبلی اصلاح  نسبت به 

کردی، و چرا دلهایمان را سخت ساختی تا از تو نترسیم؟« )اشعیا 17:63(.
رفتار  این گونه  ندارند،  تازه  تولد  که  افرادی  با  خدا  که  ندارد  تردید  کس  هیچ 
که آیا دست تصفیه گر  می کند؛ اما یک انسان نجات یافته چطور می تواند بفهمد 

؟ خدا در پشت قلب پریشان او در کار است یا خیر
که  گناهی شوید  گرفتار  کنید. قبل از اینکه  پاسخ: قلب و طریق خود را بررسی 
وظایف  انجام  در  آیا  بود؟  چگونه  شما  روح  وضعیت  می دهد،  آزار  را  شما  کنون  ا
آیا  زندگی می کردید؟  یا خودانضباطی  کنترل  آیا بدون  کردید؟  ی  خود سهل انگار
گناه بزرگی بر شماست که از آن توبه نکرده باشید؟ ممکن است یک گناه جدید و 
ید. آیا رحمت،  همچنین یک مصیبت جدید نازل شود تا گناه قدیمی را به یاد آور
آن  شکرگزار  یا  نبوده  شما  نفع  به  که  کرده اید  یافت  در بزرگی  رهایی  یا  حمایت، 
نظر  در  شما  برای  آن  پس  در  که  برکاتی  به  توجه  بدون  را  مصیبتی  آیا  نبوده اید؟ 
که خداوند با مهربانی این فرصت را  کرده اید؟ آیا زمانی  گرفته شده است، تجربه 
کوتاهی  کنید؛ در این امر  در اختیار شما قرار داد تا در نسل خود، خدا را تجلیل 
ی که در آن زندگی می کنید، خود  کردید؟ آیا از طریق وسوسه های فراوان در روزگار

را هم شکل دنیا و کسانی که در آن هستند، کرده اید؟
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بخوانید.  را  خدا  و  شوید  بیدار  است،  مثبت  پرسش ها  این  از  یکی  پاسخ  گر  ا
شما با طوفان خشم در اطرافتان به خواب عمیقی فرو رفته اید!

ک، زمانی است که شهوت شما در برابر برخوردهای  6. ششمین علامت خطرنا
خاص خدا علیه آن مقاومت کرده است. این در اشعیا 17:57 توضیح داده شده 
گناه سودِ نامشروع به خشم آمده، ایشان را زدم، و از فرط خشم،  است: »به سبب 

ی خویش پنهان ساختم، اما ایشان عصیانگرانه به راه دل خود ادامه دادند.«  رو
مصیبت  یعنی  مختلف؛  طرق  به  غالبشان  شهوت  مورد  در  آنها  با  خداوند 
همۀ  برابر  در  آنها  حال  این  با  بود.  کرده  برخورد  آنان  از  خویش  ی  رو پوشانیدن  و 
، جز لطف پادشاه  که هیچ چیز کردند. وضعیت غم انگیزی است  اینها مقاومت 
کس در چنین حالتی نباید انتظار  نمی تواند انسان را از آن رهایی بخشد و هیچ 

چنین رهایی را داشته باشد.
در مشیت الهی معمولا خداوند با فرد ملاقات می کند و به طور خاص با او دربارۀ 
کار را با برادران یوسف به خاطر فروختن او  بدی قلبش صحبت می کند. او این 
کند و خود را به خاطر  گناه خود فکر  کرد. این باعث می شود شخص به  به مصر 
و  ، مصیبت، مشکل  انسان در مورد خطر با قلب  کند. خداوند  گناه قضاوت  آن 
ی که در آن است، صحبت می کند. گاه در خواندن کلام، خداوند گذرگاهی  بیمار
فعلی اش  وضعیت  به  نسبت  را  او  و  می کند  لمس  را  فرد  قلب  که  می گشاید  را 
بیدار می نماید. بیشتر اوقات، در هنگام شنیدن کلام موعظه شده که حکم بزرگ 
خداوند برای متقاعد کردن، تبدیل و رشد روحانی است، خداوند با شمشیر کلام 
خود، قلب شهوتی محبوب شده را نشانه می گیرد و می شکافد. این اتفاق، موجب 
کردن  گناه و رها  کُشتن  که به دنبال  گناهکار می شود و او را وادار می کند  حیرت 
گر شهوتش چنان قوی باشد که بخواهد از این قید  پلیدی قلب خود باشد. حال ا
گر  کند، و ا گر اجازه دهد شهوتش ایمان و باورش را خفه  و بندها خلاص شود، ا

ک خواهد بود. بتواند جراحاتش را دوباره درمان کند، حقیقتا غمنا
ی که انسان در  ی احاطه شده است. هر هشدار قلب توسط بدی های بی شمار
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یافت می کند، رحمت خداوند است. چگونه می تواند با ایستادگی  این حالت در
کنار  را  کسی  چنین  خداوند  اینکه  کند؟  تحقیر  را  خدا  رحمت ها  این  برابر  در 
او نخواهد  آرامش  وارد  که هرگز  یاد نمی کند  نمی گذارد و در غضب خود سوگند 

شد، فقط می تواند بیانگر صبر بی پایان او باشد.
گر  که ا را نشان می دهند  ئم همراهشان، شهواتی  این شش علامت و دیگر علا
گفت: »این  ک هستند. منجی ما در مورد روح پلید  کشنده، بسیار خطرنا نگوییم 
ئم،  علا این  با  شهواتی  مورد  در  نیز  من  نمی رود.«  بیرون  دعا  و  روزه  به  جز  جنس 
ی خاص  همین را می گویم. دورۀ معمولی کُشتن گناه، نتیجه نمی دهد. باید از ابزار
آیا  بگیرید  نظر  در  که  این است  انجام دهید،  باید  که  ی  کار اولین  کرد.  استفاده 

؟ ئم هست یا خیر شهوتی که با آن مبارزه می کنید، دارای یکی از این علا
کنون گفته شد،  ی به شما بدهم تا از مطالبی که تا قبل از ادامه دادن باید اخطار
دام  به  را  واقعی  ایمان داران  که ذکر شد ممکن است  نشوید. شرارت هایی  گمراه 
بیندازد، اما به این نتیجه نرسید که چون در حال تجربۀ چنین شرایطی می باشید؛ 
پای  و  دست  به  است  ممکن  چیزها  این  هستید.  واقعی  ایمان دار  یک  پس 
ایمان دار بپیچد، اما نشانۀ ایمان نیست. فردی ممکن است با استدلالی یکسان 
کار است؛ پس ایمان دار است، زیرا داوود مرتکب  که چون زنا به این نتیجه برسد 
زنا شد. این اشتباه است که چون در حال مبارزه با گناه هستید و تجربه ای که یک 
که ایمان دار  کنید  ید، این طور استدلال  ایمان دار ممکن است داشته باشد را دار

هستید.
که  گر به دنبال شواهدی برای ایمان دار بودن هستید، به دنبال آنهایی باشید  ا
باشد  داشته  را  جدی  ئم  علا این  که  کسی  هر  می دهند.  شکل  را  بودن  ایمان دار 
گر ایمان دار باشم، بدبخت ترین آدم  ممکن است با خیال راحت نتیجه بگیرد: »ا
داشتن  برای  است،  ایمانش  از  اطمینان  دنبال  به  شخصی  چنین  گر  ا می شوم.« 

آرامش واقعی باید در پی شواهد دیگری باشد.





نگاه به گناه، همان طور که هست

دستورالعمل مقدماتی ۲
 احساس گناه، خطر و شرارت گناهی که با آن درگیر هستید را در ذهن و روان خود 

روشن و ثابت کنید.

۱. گناه آن را در نظر بگیرید.
یکی از فریب های شهوت غالب، این است که گناه آن را کوچک جلوه دهد و در 
که در معبد رِمّون سجده می کنم،  کوچکی نیست؟« »آنگاه  گناه  واقع بگوید: »آن 
گرچه این بد  خداوند این خطا را بر خادمت ببخشاید« )دوم پادشاهان 18:5(. »ا
است، اما به بدی این یا فلان شر نیست و یا آنچه که دیگر افراد قوم خدا کرده اند! 

کی شده اند!« ببینید دیگران مرتکب چه گناهان وحشتنا
گناه مناسب، منحرف  گناه، ذهن را از احساس  که  یادی وجود دارند  راه های ز
نمی تواند  دیگر  که  می کند  یک  تار ی  طور را  ذهن  گناه،  بلند  صدای  می کند. 
قضاوت درستی در مورد مسائل داشته باشد. وقتی ذهن، گناه یک شهوت غالب 
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کاهش  برای  که  ما  وعده های  ما،  گیج کنندۀ  استدلال های  می گیرد،  نظر  در  را 
گناهمان محاسبه شده اند، امیال آشفته، انگیزه های نادرست اصلاح و امید به 

رحمت، همگی در گیج کردن ذهن نقش دارند. 
هوشع به ما می گوید که شهوت با قدرت تمام این کارها را انجام می دهد: »فحشا 

... عقل از سرشان می رباید« )هوشع 11:4(. و شراب کهنه و نو
یادی در افراد بدون تولد تازه و تا حدی در افراد دارای تولد تازه  این امر تا حد ز

انجام می شود.
کار فریفته می شود، »از ساده لوحان«  سلیمان تعلیم می دهد کسی که توسط زن زنا
کم عقل« است )امثال 7:7(. چرا این حماقت رخ می دهد؟  است، و او »جوانی 
که به بهای جانش تمام خواهد شد.« مرد  سلیمان در آیۀ 23 می گوید: »نمی داند 
که رفتار  گناه عمل خود را در نظر نداشت. خداوند به ما می آموزد  جوان احساس 
او با اِفرایِم عواقب خوبی نداشت، زیرا او مانند کبوتری احمق و بی فهم بود )هوشع 
11:7(. اِفرایِم هیچ درکی از وضعیت اسف بار خود نداشت. آیا ممکن است داوود 
که  باشد  کرده  زندگی  خود  بزرگ  گناه  به  نسبت  گناه،  احساس  با  آن قدر  پادشاه 
آن  به  نسبت  گناه  احساس  و  زشتی  دیدن  آشکارا  از  را  او  فاسد،  استدلال های 
ی  بازداشته باشد؟ او نیاز داشت که نبی، او را بیدار کند. ناتان از طریق مَثَل، کور
گناهش قرار  گناه و  و خودتوجیه گری داوود را شکست و او را در معرض احساس 
یک می کند و مانع قضاوت  را تار که ذهن  داد. این نتیجۀ شهوت در دل است؛ 

درست دربارۀ گناه می شود. 
بیایید به منظور کمک به تثبیت یک قضاوت درست از احساس گناه، نسبت 

به گناه در ذهن خود، موارد زیر را بررسی کنیم:
گرچه قدرت گناه به واسطۀ فیض موجود در او ضعیف  ، ا الف. دربارۀ ایمان دار
گناه  که از  گناهی  گناه نباشد، احساس  شده باشد و مانند دیگران تحت سلطۀ 
و  شدید  کرده،  یافت  در را  فیض  او  اینکه  علی رغم  می شود،  ناشی  کشته نشده 
شدیدتر می شود. »پس چه گوییم؟ آیا به گناه کردن ادامه دهیم تا فیض افزون شود؟ 
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! ما که نسبت به گناه مردیم، چگونه می توانیم به زندگی در آن ادامه دهیم؟«  هرگز
کید بر کلمۀ »ما« است. چگونه  )رومیان 1:6-2(. ما که مردیم چگونه می توانیم... تأ
که او بعدا آن را  که )همان طور  کسانی  کار را انجام دهیم، به عنوان  می توانیم این 
کنیم؟  کرده ایم، خلاف فیض عمل  یافت  از مسیح در را  توصیف می کند( فیض 
من  هستیم.  شریرتر  همه  از  شک،  بدون  دهیم،  ادامه  گناه  به  فیض  پرتو  در  گر  ا
گر آنها در  اصرار نخواهم کرد که گناه چنین افرادی بزرگ تر از دیگران است، حتی ا
کنند. اما  گناه   ، کمک، تسلی، ابزار و رهایی بیشتر برابر محبت، رحمت، فیض، 
در ذهن خود بیندیشید که گناه کردن در مقابل فیض الهی بسیار جدی تر از زمانی 

یافت نکرده باشید. همچنین توجه کنید: است که اصلا فیض را در
از  بیش  فرزندانش،  دل  در  برتری ها  و  یبایی ها  ز فراوانی  از  خداوند  ب. 
انسان  ظاهری  کارهای  می برد.  لذت  انسان ها  دیگر  کارهای  باشکوه ترین 
در  فیض  باطنی  امیال  است.  شده  آمیخته  گناه  با  یادی  ز حد  تا  سقوط کرده 
که خداوند در  گناه آمیخته نیست. همان طور  ایمان دار به شکل قابل توجهی با 
اعمال  در  نیز  بزرگ تر  شری  می بیند،  بیشتری  شادی  ایمان دار  یک  فیض های 
گناهان ظاهری آنها می بیند تا در اعمال آشکار و توأم با رسوایی افراد  شهوت و 
دلیل  به  شود،  گرفتار  آنها  در  ایمان دار  است  ممکن  که  ظاهری  گناهان   . شریر
است.  جدی تر  نجات نیافته  فرد  گناهان  از  است،  مخالف  گناه  با  که  فیضی 
و  می رود  موضوع  قلب  به  خود،  ناتوان  فرزندان  با  برخورد  در  مسیح،  بنابراین 
 ،)15:3 )مکاشفه  می دانم«  را  تو  »اعمال  می پندارد:  اعتراف  از  جدا  را  اعمال 
چیزی  می کنید  ادعا  شما  هستید.  دیگری  جور  شما  می گوید،  عیسی  گویی 

که نیستید، و این شما را نفرت انگیز می کند. هستید 
گناه شهوت درونی به شما بدهد.  پس اجازه دهید این معیارها درک روشنی از 
گناه یا شهوت نباشد و اجازه ندهید  که در دل شما جایی برای توجیه  امیدوارم 

قدرت پیدا کند و پیروز شود.
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۲. خطر بسیار آن را در نظر بگیرید
خطر اول: سخت شدن قلب در اثر فریب گناه

باشد  و بی ایمان نداشته  کسی دل شرور  از شما  که  باشید  برادران، هوشیار  »ای 
" خوانده  که هنوز "امروز ، تا آن زمان  یگردان شود. بلکه هر روز که از خدای زنده رو
می شود، یکدیگر را پند دهید تا کسی از شما در اثر فریب گناه، سخت دل نشود« 

)عبرانیان 13-12:3(.
کن، وسوسه هایت را  نویسنده می گوید: »مراقب باشید! از همۀ ابزارها استفاده 
که  گناه هست  در نظر داشته باش، با جدیت مراقب باش. خیانت و نیرنگی در 
باعث می شود دل های شما نسبت به ترس از خدا سخت شود.« این سخت دلی 
آن قدر جدی است که قلب شما نسبت به تاثیرات اخلاقی بی حس می شود. گناه، 
گناه و شهوت اندکی در این مسیر پیشرفت  باعث این حالت قلب می گردد. هر 
می کند. شما که زمانی بسیار حساس بودید و تحت تاثیر کلام خدا و در آزمایش ها 
و سختی ها گداخته می شدید، ممکن است به جایی برسید که دیگر موعظه ها و 
یادی داشتی،  که از محبت خدا اطمینان ز آزمایش ها بر شما تاثیری نگذارند. تو 
کنون  ا یدی،  به خود می لرز او  گرفتن در پیشگاه  قرار  و  از فکر مرگ   ، او از حضور 

سخت دل شدی و این چیزها بر قلبت تاثیری ندارند.
دیگر در روح خود نسبت به گناه خود، احساس محکومیت و سرزنشی نخواهید 
و خواندن  روحانی مانند دعا، شنیدن  از وظایف  بود  قادر خواهید  داشت. شما 

کلام خدا چشم پوشی کنید؛ در حالی که آنها کمترین تاثیری بر قلبتان ندارند. 
گناه برای شما امری بی اهمیت خواهد بود و این امر چندان موجب ناراحتی 
شما نخواهد شد و عاقبت چنین شرایطی چه خواهد بود؟ ممکن است اتفاق 
غم انگیزتری در انتظار شما باشد؟ آیا این کافی نیست که دل هر کسی را به لرزه 
درآورد تا به چنین حالتی فکر کند؟ در کنار این، شما اندکی به فیض و رحمت 
باشید!  مراقب  کرد.  خواهید  فکر  جهنم  و  بهشت    و  یعت  شر مسیح،  خون   ، او
این نتیجۀ اسکان دادن شهوت در دل شماست؛ سخت شدن قلب، سوختن 
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یب تمام عیار روح. کدر شدن احساسات و فر کور شدن ذهن،  وجدان، 

خطر دوم: قرار گرفتن تحت عذاب بزرگ 
»اگر فرزندانش شریعت مرا ترک کنند، و مطابق قوانین من سلوک ننمایند؛ 
اگر فرایض مرا زیر پا گذارند، و فرامین مرا نگاه ندارند، آنگاه عِصیان ایشان 
یانه« )مزمور 32-3۰:89(.  را به چوبْ تنبیه خواهم کرد، و تقصیرشان را به تاز

کاملا طرد  که در دل شما نهفته است،  گرچه خدا شما را به خاطر پلیدی هایی  ا
گر  ا حتی  کرد.  خواهد  ملاقات  تنبیه  عصای  با  را  شما  او  حال  این  با  نمی کند؛ 
گرفت. داوود و  گناه آلود شما انتقام خواهد  از تدبیرهای  کند،  گذشت  ببخشد و 
که بر او بود، به  که با دست خدا  ید! به او بنگرید  تمام مشکلات او را به یاد بیاور

بیابان گریخت.
که خدا فرزندت را با خشم بکشد، اموالت را در غضب  آیا برای تو مهم نیست 
پایمال کند، استخوان هایت را از خشم بشکند، تو را در خشم رسوا و سرزنش کند، 
که  یکی بخواباند. خشم؟ آیا برای تو مهم نیست  کند، تو را در تار بکشد، نابودت 

دیگران را به خاطر گناه تو مجازات کند، ویران کند و از بین ببرد؟
ید سوءتفاهم را رفع کنم. منظور من این نیست که خدا همیشه همۀ این  بگذار
ی خشم بر فرزندانش نازل می کند. خدا نکند! اما باید بگویم که وقتی  چیزها را از رو
او با شما چنین رفتار کند و وجدان شما به او شهادت دهد که شما قضاوت او را 
گر  برانگیخته اید، خواهید دید که رفتار او برای روح شما، پر از تلخی خواهد بود. ا

ید، می ترسم به سبب گناه، سخت شده باشید. از این چیزها هراسی ندار

خطر سوم: از دست دادن آرامش و قدرت در تمام روزهای زندگی
، هدف وعده های بزرگ عهد فیض  صلح با خدا و قدرت قدم زدن در پیشگاه او
است. حیات روح ما در این چیزها است. ادامه دادن بدون اینها، به لحاظ عقلانی؛ 
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گر چهرۀ خدا را در آرامش نبینیم یا قدرتی  که زنده هستیم! ا یعنی مردن در حالی 
یم، زندگی ما چه سودی خواهد داشت؟ شهوات  نداشته باشیم که با او قدم بردار
کشته نشده، ما را از این برکات محروم می کنند. این مورد دربارۀ داوود صادق بود. 
که استخوان هایش شکسته، روحش  کرد  بار به دلیل همین نتایج شکایت  چند 

ک است. مضطرب شده و زخم هایش دردنا
ی  گناه سودِ نامشروع به خشم آمده، ایشان را زدم، و از فرط خشم، رو »به سبب 
خویش پنهان ساختم، اما ایشان عِصیانگرانه به راه دل خود ادامه دادند« )اشعیا 

.)17:57
کسی  چه آرامشی برای روح وجود دارد؛ وقتی خدا خود را پنهان می کند؟ وقتی 
کوبیده شده است؛ چه قدرتی می تواند داشته باشد؟ »آنگاه به مکان خویش باز 
بطلبند«  مرا  ی  رو و  کنند،  اعتراف  خویش  تقصیر  به  که  آنگاه  تا  گشت  خواهم 
ی خود را پنهان می کنم و چه  )هوشع 15:5(. گویی می گوید: »آنها را رها می کنم، رو

بلایی سر آرامش و قدرتشان می آید؟«
گر ترس های او شما را به وحشت  گر تا به حال از صلح با خدا لذت برده اید، ا ا
در  حال  به  تا  گر  ا برده اید،  لذت  او  با  رفتن  راه  توانایی  از  گر  ا است،  انداخته 
به  پس  شده اید؛  مضطرب  ضعف هایتان  خاطر  به  یا  گرفته اید،  ماتم  دعاهایتان 

عواقبی که ممکن است برایتان داشته باشد فکر کنید!
ی خدا را در آرامش نبینید. شاید تا فردا نتوانید  شاید اندکی بگذرد و دیگر رو
کلام بخوانید، بشنوید یا هیچ وظیفه  و تعهدی را با شادی، حیات یا  کنید،  دعا 
قوت انجام ندهید. شاید در طول زندگی هرگز یک ساعت آرامی را تجربه نکنید 
و وحشت، استخوان های شکستۀ  از درد  زندگی خود سرشار  روزهای  و در تمام 
خود را حمل کنید. شاید خداوند تیرهای خود را به سوی شما پرتاب کند و شما را 
کند و شما را مایۀ وحشت و حیرت خودتان و  پر از اندوه، ناراحتی، ترس و بهت 
دیگران گرداند. شاید هر لحظه جهنم و غضب را به شما نشان دهد و با دلهره های 
غم انگیز عداوت خود، شما را بترساند و به وحشت بیندازد. آن قدر که جراحاتتان 
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هر شب شما را مبتلا و دلریش می کنند و آرامی را از روحتان سلب می گردانند.
نابود  کاملا  را  گرچه خدا شما  ا کرد.  ی مرگ خواهید  آرزو زندگی،  به جای  شما 
نمی کند، اما ممکن است شما را در این شرایط قرار دهد تا به شما ترسی شدید و 
کِ چنین حالتی را در نظر  پویا از نابودی تان بدهد. در دل خود، عاقبتِ وحشتنا

ید. بگیرید. تا زمانی که روحتان در درونتان بلرزد، از فکر کردن به آن دست برندار

خطر چهارم: خطر نابودی ابدی
برای درک درست این موضوع، دو چیز را در نظر بگیرید: اول اینکه بین ادامۀ گناه 
کت ابدی رابطه وجود دارد. خداوند با مهربانی برخی را از ادامۀ گناه نجات  و هلا
ادامه  را  ماندن  گناه  در  واقعا  که  را  کسی  او  حال،  این  با  نشوند.  نابود  تا  می دهد 
نفوذ همیشگی  که تحت  کسی  برای هر  نابودی نجات نخواهد داد!  از  می دهد، 
گرفته شود  گناه قرار دارد، تهدیدهای نابودی و جدایی ابدی از خدا باید در نظر 
گر کسی از او »جدا شود«،  )عبرانیان 12:3؛ 38:1۰(. این قاعدۀ عملکرد خداست، ا
در اثر بی ایمانی »عقب نشیند«، »روح خدا را خشنود نمی کند«؛ یعنی خشم خدا 

او را تا نابودی تعقیب خواهد کرد )غلاطیان 8:6(.
دوم، کسی که به این شکل گرفتار شده است، چنان که در بالا توضیح داده شد؛ 
تحت قدرت فساد است و دلیل روشنی بر مشارکت در فیض خدا ندارد. چنین 
جانب  از  کت  هلا است.  یافته  نجات  کت  هلا از  که  کند  ادعا  نمی تواند  کسی 
را پایان راه  پروردگار باید ترسی مناسب برای فرد باشد. چنین شخصی باید این 
دیگر  هستند،  عیسی  مسیحْ  در  که  آنان  برای  کنون  ا »پس  بداند.  خود  مسیر  و 
هیچ محکومیتی نیست« )رومیان 1:8(. درست است، اما چه کسی از این وعده 
برخوردار خواهد شد؟ چه کسی می تواند مدعی چنین وعده ای باشد؟ کسانی که 

»نه بر طبق نفْس، بلکه بر طبق روح« رفتار می کنند )رومیان 4:8(.
شاید شما بپرسید: »این مسئله، مردم را از ایمان دور نمی کند؟« پاسخ من خیر 
یک  که  بپذیریم  باید  باشیم،  داشته  خود  نجات  برای  که  دلیلی  گونه  هر  است. 
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ما  است.  ی  خداناباور این،  جز  اعتقادی  می انجامد.  نابودی  به  نادرست،  مسیر 
یم، اما یک مسیر  شواهد خوب مبنی بر علاقۀ شخصی به مسیح را دور نمی انداز
نادرست، واقعیت امر را تردیدآمیز می کند. حتما باید از مسیری که به مرگ منتهی 
می شود پرواز کنیم! درک اینکه پایان چنین راهی نابودی است، باید ما را به رهایی 

از اسارت شهوات، ملزم کند.

۳. شرارت های فعلی آن را در نظر بگیرید.
در اینجا به برخی از شرارت هایی اشاره می کنیم که در شهوت کشته نشده، وجود 

دارند:
آنها  در  تا  می شود  داده  ایمان داران  به  که  برکت  روح  و  روح القدس   .3-1
از تشویق افسسیان به  را غمگین می کند. پولس پس  آنها بماند  با  و  کن شده  سا
گناهان، این مسئله را به عنوان انگیزه ای بزرگ  ی شهوات و  ی گردانی از بسیار رو
که بدان برای روز رهایی مهر شده اید، غمگین  بیان می کند: »روح قدّوس خدا را 

ید« )افسسیان 3۰:4(. مساز
به ویژه  است،  شده  نصیبمان  عظیم  و  فراوان  برکات  او  از  که  را  کسی  یعنی 
ید! او از گناه ما غمگین می شود،  حفظ جان خود تا روز قیامت، اندوهگین مساز
دوست  یک  زخم های  از  دوست داشتنی  و  مهربان  دوست  یک  که  همان طور 
انتخاب  سکونت  برای  را  ما  قلب های  روح القدس،  می شود.  غمگین  صمیمی 
انجام  برایمان  نیاز دارد،  که روح ما بدان  را  آنچه  تا هر  آنجاست  او  و  کرده است 
، او از اینکه ما به دشمنانش و آنچه او در پی نابودی آن در قلب  دهد. از این رو

ماست پناه دهیم، اندوهگین می شود.
اِرمیا  )مراثی  سازد«  دچار  اندوه  و  مصیبت  به  را  آدمی  نمی خواهد  دل  از  »زیرا 
مهربانی  شخصیت  ما  روح  در  گر  ا می کنیم؟  اندوهگین  را  او  روز  هر  آیا   .)33:3
باشد؛  نشده  سخت  ما  قلب  گناه،  فریب  با  کاملا  گر  ا باشد؛  داشته  وجود 
شما  اینکه  به  است.  قداست  برای  بزرگی  انگیزۀ  مطمئنا  روح،  نکردن  غمگین 
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او قبلا  اینکه  به  کیست، فکر  کنید.  ید  را غمگین می ساز او  که  کیستید و روحی 
برای شما چه کرده است فکر کنید و خجالت بکشید! به عنوان کسانی که با خدا 
راه می روند، جز اینکه قلب هایمان را برای روح مبارکی که در بدن های ما به عنوان 
نگاه  آلودگی  بدون  می کند،  حفظ  خداوند  برای  را  ما  و  است  کن  سا خدا  معبد 
کامل و حفظ قلب و روح در  یم؛ هیچ محرک و انگیزۀ  دیگری برای قدوسیت  دار
کی و خلوص تمام عیار وجود ندارد. زِمری وقتی گناهش را در نظر موسی و بقیه  پا
گناه ما نیست  آیا این تشدید جدی  افزود )اعداد 6:25(.  بر پلیدی آن  نشان داد 
یم( در مقابل چشمان روح القدس که  گر ما ایمان دار که )چنان چه که باید باشد، ا

ک و مقدس باشد، گناه می کنیم؟ می خواهد مسکن او پا
2-3. خداوند عیسی دوباره توسط آن زخمی شده است. خلقت جدید او در 
گر گناه  ما مجروح است. عشق او خنثی شده است. دشمن او خوشحال است. ا
فریبکارانه اراده را در بر گیرد، دوباره پسر خدا را مصلوب می کند و او را بی حرمت 
تا  آمد  خدا  پسر  که  گناهی  هر  به  دادن  پناه  بنابراین  6:6(؛  )عبرانیان  می سازد 

نابودش کند، موجب زخمی و غمگین شدن او می شود.
، عامل برکت بودن یک فرد را در نسل خود از بین می برد. کارهای  3-3. این کار
گویی در  کوشش ها و تلاش هایش، به ندرت از جانب خداوند برکت می یابند.   ، او
بدون  و  بیچاره  اساتید  از  پر  دنیا  کارش.  در  موفقیتی  هیچ  بدون  می کارد،  آتش 
که در زیبایی و جلال قدم می زنند! در  اصالت است. چه معدود هستند کسانی 
که ممکن است به  کثر موارد چه نازا و بی بهره هستند! از جمله دلایل متعددی  ا
است.  قلب  در  روح خوار  شهوات  به  دادن  پناه  شود،  منتج  غم انگیز  حالت  این 
یشۀ اطاعت است و روز به روز آن را می خورد و ضعیف  کرمی در ر گناه همچون 
ی می شود که به وسیلۀ آنها می توان  می کند. گناه مانع همۀ فیض ها، طریق ها و ابزار
کسانی را محکوم می کند. بنابراین ما  را بهبود بخشید. خداوند تلاش چنین  فرد 
گناه، خطر و شر آن را در  باید خطر چنین شهوتی را در نظر داشته باشیم. ما باید 
یاد بیندیشیم و قلب و ذهن را  یم. ما باید در مورد این موارد ز دل خود زنده نگه دار
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به آنها مشغول کنیم. ما باید افکار خود را درگیر این دستور العمل ها کنیم. تا زمانی 
که تاثیر قدرتمندی بر روح ما بگذارند و ما را به لرزه درآورند، نباید اجازه دهیم آنها 

از ما دور شوند.
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دستورالعمل مقدماتی ۳
کنید. نه تنها باید  گناه درونی قضاوت  گناه مربوط به  با احساس  را  وجدان خود 
اذعان کنید که این گناه باعث عذاب وجدان در شما می شود، بلکه باید وجدان 
خود را با عذاب ناشی از بروز و فوران ناشی از این گناه متهم کنید. من این راهکار 

را با دستورالعمل های خاص تر توسعه خواهم داد.
اول، اجازه دهید گناه درونی را در رابطه با شریعت خدا در نظر بگیریم.

وجدان  با  است،  شده  داده  نشان  مقدس  شریعتِ  در  که  گناهی  دهید  اجازه 
ید و اجازه دهید  کنار شریعت بگذار کند. فساد خاص خود را در  شما صحبت 
فشار آن بر وجدان شما سنگینی کند. شریعت را در قداست، روحانیت و شدت 
 . ید با فساد خود در مقابل آن بایستید یا خیر آن در نظر بگیرید و ببینید آیا قادر
که در شریعت نشان داده شده است، شما  ید وحشت خداوند همان طور  بگذار
که هر یک  را به شدت تحت تاثیر قرار دهد. در نظر بگیرید چقدر عادلانه است 
کند. شاید وجدان شما  یافت  ی را در از تخلفات شما جزای عادلانه پس از داور

11
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به دنبال فرار از پیامدهای این سلسله استدلال ها باشد. ممکن است بگویید که 
بنابراین  از شر آن خلاص شده اید.  و  تحت قدرت محکومیت شریعت نیستید 

ی نیست با آن دست و پنجه نرم کنید. اما: نیاز
کردن  از قدرت محکوم  که  بود  که نمی توان مطمئن  به وجدان خود بگویید   .1
کن است.  گناه آزاد هستید؛ در حالی که شهوت کشته نشدۀ شما در قلب شما سا
شاید شریعت بر تو مسلط باشد و تو واقعا خلقتی گمشده باشی! بهتر است آنچه 

را که شریعت می گوید، جدی بگیرید.
مطمئنا کسی که در اعماق قلب خود باور دارد که واقعا از قدرت محکوم کنندۀ 
شریعت رها شده است، و در عین حال عمدا اجازه می دهد که کوچک ترین گناه 
یا شهوتی در آنجا سرگرم شود؛ نمی تواند بر اساس مرجعیت انجیل، هیچ مدرکی 
دال بر امنیت روحانی داشته باشد. چگونه فرد می تواند از گناهی که خود را با آن 

سرگرم کرده، رهایی یابد؟
2. شریعت از طرف خدا مأمور شده تا گناه را هر جا که یافت شود قضاوت کند 
و آن را نزد تخت خدا بیاورد. در این مرحله شما در برابر خدا ایستاده اید و شریعت 
گر بتوانید توبه کنید، خوب و  ، شما را پیدا کرده و گناه شما را محکوم می کند. ا او
گر نه، شریعت کار خودش را می کند و شما محکوم خواهید شد. عالی است؛ اما ا
گناه آن است. شریعت باید روح را  گناه و احساس  کشف  3. هدف شریعت، 
گر  کند. ا گناه را با تمام رنگ  و لعاب های مخوفش آشکار  کند و  بیدار و متواضع 
گناه  به وسیلۀ فریب  کنید؛ یعنی  با آن مقابله  اینها حاضر نیستید  با وجود همۀ 
و  شده   وارد  آن  از  ایمان داران  از  ی  بسیار که  است  ی  در این  شده اید.  سخت دل 
می کنند  را  شریعت  یوغ  از  آزادی  ادعای  آنها  شده اند.  کشیده  ارتداد  به  آشکارا 
آنها  بگیرند.  نادیده  را  قوانین شریعت  و هدایت  راهنمایی  بتوانند  اینکه  امید  به 
بر  کم کم  نگرش  این  بسنجند.  شریعت  معیار  با  را  خود  گناه  نمی خواهند  دیگر 
زندگی روزمرۀ آنها تاثیر می گذارد و به اراده و احساس آنها اجازه می دهد تا به انواع 

ی بیاورند. زشتی ها رو
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پس برای وجدان شما مهم است که به شریعت توجه کند، زیرا در مورد شهوت و 
گر گوش های شما برای شنیدن باز باشد، شریعت با  فساد شما صحبت می کند. ا
صدایی صحبت می کند که لرزه بر اندام شما می اندازد. شریعت، شما را به زمین 
گناه پیروز  کُشتن  ید در  گر قصد دار انداخته و موجب حیرت شما خواهد شد. ا
شوید، باید وجدان خود را به شریعت گره بزنید. اجازه ندهید وجدانتان از تیرهای 
احساس  از  روشنی  و  شفاف  نگرش  شریعت،  دهید  اجازه  رود.  طفره  شریعت 
در  همیشه  »گناهم  می گوید:  پادشاه  داوود  که  همان طور  بدهد.  شما  به  گناهتان 

نظر من است« )مزمور 3:51(.
دوم، بیایید گناه را در رابطه با انجیل در نظر بگیریم.

ید. نه برای تسلی، بلکه برای محکومیت  شهوت خود را به دادگاه انجیل بیاور
ی که این کار به  بیشتر گناهتان. به کسی که او را مصلوب کردید، نگاه کنید و آزار
شما می رساند را به جان بخرید. به روحتان بگویید: »من چه کار کردم؟ چه عشق، 
محبت  این گونه  آیا  کرده ام!  پایمال  و  شمرده  حقیر  را  لطفی  چه  و  خون  رحمت، 
پدر را جبران می کنم؟ آیا این گونه از پسر به خاطر خونش تشکر می کنم؟ آیا جواب 
فیض روح القدس را این گونه می دهم؟ آیا من قلبی را که مسیح برای شستن آن مرد 
و روح القدس سکونت در آن را برگزیده است، آلوده کرده ام؟ چگونه می توانم خود را 
از گرد و غبار دور نگه دارم؟ به خداوند عیسی چه بگویم؟ چگونه سرم را با دلیری 
در برابر او بالا بگیرم؟ آیا معاشرت با او را آن قدر کم ارزش می دانم که به خاطر این 
این  از  گر  ا باشم؟  گذاشته  باقی  او  برای  قلبم  به سختی جایی در  شهوت پست، 

نجات عظیم غافل شوم چگونه رهایی یابم؟
 ، ، آرامش، شادی، تسلی او »به خداوند چه بگویم؟ محبت، رحمت، لطف، خیر
همۀ آنها را خوار شمرده ام! آنها را هیچ پنداشته ام تا شهوت را در دل خود نهفته 
که خشم او را  کنم  گونه ای رفتار  باشم. آیا خدا را به عنوان پدر خود پنداشتم تا به 
برانگیزانم؟ آیا روح من شسته  شد تا مکانی برای سکونت آلودگی های تازه باشد؟ 
آیا به دنبال ناامید کردن هدف مرگ مسیح هستم؟ آیا روح القدس را که مرا برای روز 
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که هر روز  کنم؟« به وجدان خود اجازه دهید  کرده است، غمگین  ی مهر  رستگار
به این چیزها توجه کند. ببینید آیا وجدان شما می تواند در برابر این دستورالعمل 
گر این پرسش ها باعث شرم  کند. ا گناه را تشدید می نماید، مقاومت  که احساس 
کی قرار گرفته  و خجالت وجدان شما نمی شود، می ترسم در موقعیت بسیار خطرنا

باشید.
اجازه دهید سه دستورالعمل خاص را از نظر بگذرانیم.

و  یم  بدار را دوست  انجیل نصیبمان شده  که تحت وعدۀ  برکاتی  باید همۀ  ما 
ارج  را  آن  مانند  و  کفارۀ مسیح، عادل شمرده شدن  ما  اینکه  قرار دهیم.  نظر  مد 

می نهیم، قطعا باعث تشدید احساس گناه مفاسد قلبمان می شود.
ی بی پایان خداوند نسبت به انسان را در نظر بگیرید. بیندیش  1. صبر و بردبار
که او چگونه بر ضد شما بود و شما را در دنیا مایۀ شرم و ملامت کرد! شما ممکن 
یده  است برای همیشه مورد خشم بوده باشید. چگونه هر از گاهی به او خیانت ورز
با او فریبکارانه برخورد کرده اید. شما با لب های خود چاپلوسی او را کرده اید، اما با 
کنون در جست وجوی آن هستید، تمام عهد و تعهدتان  که ا گناهی  چسبیدن به 
کرده اید  کرده است و شما او را تجربه  گهگاه به شما رحم  گذاشته اید. او  را زیر پا 
گناه خود در برابر او ادامه می دهید؟ آیا او را خسته  تا صبرش را بیازمایید. آیا به 

می کنید و او را متحمل بار گناهان خود می نمایید؟
که غیر ممکن است او بتواند بیش از این با شما  آیا اغلب احساس نمی کنید 
کند؟ ممکن است شما را براند و دیگر رحم نکند؟ ممکن است جام صبر  مدارا 
با وجود چنین  برای شما مهیا شود؟  الان  لبریز شود و جهنم و غضب همین  او 
آنچه  در  هنوز  آیا  است.  بازگشته  عشق  از  لبریز  ملاقاتی  قصد  به  او  انتظاراتی، 

چشمان پرجلال او را برافروخته است، می مانید؟
2. چند بار در شرف سخت شدن قلب خود توسط گناه بوده اید و سپس فیض 
بی پایان و غنی خداوند شما را به مشارکت مجدد با او بازگردانده است؟ آیا خود را 
در حال لغزش از لذت تعهدات روحانی تان ندیده اید؟ آیا تمایل شما به شریعت، 
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دعا و پرستش او از بین رفته است؟ آیا تمایل شما به راه رفتن آزادانه و بی قید و بند 
در پیشگاه خداوند، شروع به رشد کرده است؟ شگفت انگیز است که این ممکن 
از  فراتر  بازگشت  تقریبا بدون  از درگیری هایی  که  بیفتد  اتفاق  کسانی  برای  است 
طریق ها  درگیر  لذت بخشی  شکل  به  که  متوجه اید  آیا  یافته اند!  نجات  بهبودی، 
و دوستی هایی هستید که برای خداوند غم انگیز و اندوه بار است؟ آیا به خودتان 

ید؟ این حق را می دهید که بیشتر به سمت درۀ سخت دلی پیش رو
ید.  کنون مهم است که همۀ رفتارهای مهربانانۀ خدا با خودتان را به یاد بیاور 3. ا
نظر  در  را  است  داده  شما  به  که  لذت هایی  و  رحمت ها  آزادی،  مشیتی،  برکات 
ی ها را ترک نکنید تا  بگیرید. وجدان خود را با چنین خاطراتی پر کنید. این یادآور
کن  زمانی که قلب شما به شدت تحت تاثیر احساس گناه فسادی که در شما سا

است، قرار بگیرد.
را در وجدان خود احساس  گناهانتان  تا زخم  ادامه دهید  این گونه تعمق ها  به 
کنید و در پی افتادن در حضور خداوند باشید. تا زمانی که نتوانید وجدان خود را 
که وجدان شما قادر  به چنین وضعیتی برسانید، نمی توانید پیروز شوید. تا زمانی 
کُشتن  کند، روح شما هرگز تمام تلاش خود را برای  است شکست شما را توجیه 

گناه به کار نمی گیرد.

دستورالعمل مقدماتی ۴
 به دنبال اشتیاق و تشنگی مداوم برای رهایی از قدرت گناه باشید. اجازه ندهید 

حتی برای لحظه ای دلتان از وضعیت فعلی شاد شود. 
را به  ، ارزشی ندارد مگر اینکه انسان  در مسائل طبیعی و مدنی، میل به تغییر
اما  دهد.  سوق  می شود،  رهنمون  مطلوب  هدف  به  که  ی  ابزار از  استفاده  سوی 
رهایی  از  پس  زدن  نفس نفس  و  اشتیاق  میل،  است.  متفاوت  روحانی  امور  در 
ی  به خودی خود لطفی است که شروع به تطبیق روح با آن چیزی می کند که در آرزو

شبیه شدن به آن است.
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پولس رسول توبه و اندوه قرنتیان را ثمرۀ فیض می داند )دوم قرنتیان 11:7(. در 
مورد خودش، در رومیان 24:7 قلب پولس با ابراز پرشورِ میل به رهایی از قدرت 
گر این چهارچوب ذهنی یک مسیحی در مورد وضعیت عمومی  گناه، می شکند. ا
فساد  یا  شهوت  یک  گناه  افزودن  با  رهایی،  به  میل  نباید  آیا  است؛  درونی  گناه 
مگر  یافت،  نخواهید  دست  آزادی  این  به  باشید  مطمئن  شود؟  بزرگ تر  خاص، 

ی آن باشید. اینکه در آرزو
خود  دشمن  بر  تا  بود  خواهد  فرصت ها  همۀ  مراقب  کنون  ا شما  مشتاق  قلب 
برمی آید.  گناه  کُشتن  بیابد در صدد  که می تواند  کمکی  با تمام  کند؛  برتری پیدا 
ی می شود! میل  از دعای بی وقفه جار که  میل شدید، خون حیات بخشی است 
کردن خداوند  کار می گیرد و روح را به جدیت در دنبال  شدید، ایمان و امید را به 
ی  سوق می دهد. قلب خود را به اشتیاق و نگرشی ضربان دار سوق دهید. در آرزو
ید: »خدایا، تو خدای  یاد بزنید. داوود را به خاطر بیاور عدالت باشید و برای آن فر

من هستی، با تمام وجود، تو را می جویم« )مزمور 1:63(.

دستورالعمل مقدماتی ۵
شما  خاص  طبیعت  و  خوی  به  شده،  سردرگمی  باعث  که  مشکلی  آیا  اینکه  به 
گناه خاصی را جلال  ، بیندیشید. آیا شریعت شخصی شما،  مربوط است یا خیر
گرایش به برخی گناهان، بدون شک ممکن است در  گرامی می دارد؟  داده و آن را 

خلق وخوی طبیعی افراد باشد. در چنین حالتی سه مورد را در نظر می گیریم:
، تمایلات  1. این عذر موجهی برای گناه شما نیست. برخی با بی احترامی آشکار
نابهنجار و نامعمول خود را به فطرت خویش نسبت می دهند. حتی ممکن است 
که در آنهاست،  گناهی  را نسبت به  گناه خود  دیگران با همین نگرش، احساس 
ک  خورا و  زهر  که  ماست  طبیعت  اولیۀ  تباهی  و  سقوط  خاطر  به  کنند.  انکار 
هر گناهی در خلق وخوی طبیعی ما باقی می ماند. داوود شکل گرفتن خود در گناه 
نه  گناه خود قلمداد می کند،  برای تشدید هرچه بیشتر زشتی  به عنوان اهرمی  را 
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خاصی  تمایل  گناه آلودی  عمل  هر  به  گر  ا  .)5:51 )مزمور  آن  از  چشم پوشی  برای 
یختن شهوت اصلی در طبیعت شماست و باید شما را  ید، این فقط بیرون ر دار

فروتن کند.
گر فطرت شما به طور خاص مستعد این است که به شهوتی خاص تسلیم  2. ا
ی،  هوشیار با  باید  شما  و  برخوردارند  ویژه ای  امتیاز  از  گناه  و  شیطان  پس  شود؛ 
دقت و کوشش فوق العاده، برای غلبه بر این حملات علیه روح خود مبارزه کنید. 
هزاران نفر با این فریب ها به سرعت به جهنم رفته اند، افرادی که ممکن بود حداقل 
، کمتر تحریک کننده  و کمتر شیطنت آمیز به سمت تباهی بروند. با روندی ملایم تر
خاص  حل  راه  یک  دارد،  یشه  ر انسان  ذات  در  که  گناهی  هر  کُشتن  برای   .3
خویش  بندگیِ  در  و  می دهم  سختی  را  خود  »تن  دارد:  وجود  شخص  مناسب 
نگاهش می دارم« )اول قرنتیان 27:9(. تسلیم نگه داشتن بدن، در واقع می تواند 
از  گاهی  ناآ که به دلیل  کاتولیک هایی  کند. شاید به خاطر  کمک  گناه  کُشتن  به 
گاهی از ماهیت واقعی  ، بر خدمات و توبه ها بدون آ عدالت مسیح و عمل روح او
کنند.  تا حدی غفلت  ی  ابزار از چنین  کرده اند، دیگران  کید  تأ آن  کُشتن  و  گناه 
ولی تسلیم کردن بدن با کم کردن اشتهای طبیعی، با روزه، مراقبت و مانند اینها، 
بدون تردید مورد قبول خداوند است و با رعایت دستورات زیر قابل انجام است: 

چیز  یک  عنوان  به  خود  خودی  به  نباید  بدن  ظاهری  آسیب  و  تضعیف   .3-1
کُشتن  که به معنای  خوب تلقی شود. این ما را مشمول احکام جسمانی می کند 
واقعی گناه نیستند. یک مرد می تواند بدنی لاغر و روحی لاغر را با هم داشته باشد. 
یشه  تسلیم نگه داشتن بدن فقط مزیتی است که منجر به ضعیف شدن گناه در ر

و منشأ آن می شود.
که  کرد  نگاه  چیزهایی  عنوان  به  آن  مانند  و  مراقبت  و  روزه  به  نباید   .3-2
کار  گر آنها قادر به انجام این  گناه را دارند. ا کُشتن واقعی  به خودی خود توانایی 
بودند، گناه می بایست بدون هیچ کمکی از جانب روح خدا و توسط هر شخصی 
ی در  در جهان بدون تولد تازه از بین برود. این انضباط را فقط باید به  عنوان ابزار
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، قوت  نظر گرفت که روح می تواند از آنها استفاده کرده و گاهی به واسطۀ این ابزار
ی کند. بیشتری برای به انجام رساندن کار جار

دستورالعمل مقدماتی 6
خود  اِعمال  برای  موقعیت هایی  چه  از  گذشته  در  شما  گناه  که  بگیرید  نظر  در 
از  بخشی  این  باشید.  مراقب  دقت  با  مواقعی  چنین  در  و  است  کرده  استفاده 
گردانش می آموزد: »آنچه به شما می گویم،  وظیفه ای است که نجات دهندۀ ما به شا
به همه می گویم: بیدار باشید« )مرقس 37:13(. همچنین، »به هوش باشید، مبادا 

عیش و نوش و مستی و نگرانیهای زندگی دلتان را سنگین سازد« )لوقا 34:21(.
ما باید مواظب هر گونه فساد در خود باشیم. داوود گفت: »خویشتن را از تقصیر 
گناه آلود خود  کارهای  و  او همۀ طریق ها  )مزمور 23:18(.  نگاه داشته ام«  خویش 
ی  کار کند. این همان  کند و علیه آنها قیام  را زیر نظر داشت تا از آنها جلوگیری 
که می گوید:  کتاب  مقدس ما را به انجام آن فرا خوانده است، هنگامی  که  است 

»به راههای خویش نیک بیندیشید« )حَجی 5:1(.
چه  فرصت هایی،  چه  کت هایی،  شرا نوع  چه  راه هایی،  چه  که  بیندیشید 
داده  امتیاز  شما  گناهان  به  زمانی  هر  در  شرایطی  چه  مشاغلی،  چه  مطالعاتی، 
کار را با  یا معمولا می دهند، و خود را در مقابله با همۀ آنها قرار دهید. افراد، این 
و  یم غذایی  رژ یه،  ادو از  آنها  انجام می دهند.  ناتوانی های جسمی خود  و  ضعف 
هوای نامناسب که باعث آزارشان می شود، اجتناب می کنند. آیا چیزهای روحانی 
گر جسارت این را داشته باشیم که به فرصت های  از اهمیت کمتری برخوردارند؟ ا
گناه فکر کنیم، جرأت می کنیم که گناه را انجام دهیم. کسی که به وسوسۀ شرارت 
ی که نبی  می پردازد، به خودِ شرارت می پردازد. حَزائیل فکر نمی کرد که هرگز آن قدر
گر فردی به وسوسۀ ظالم بودن  گفته بود، شریر باشد )دوم پادشاهان 13:8(. اما ا
دست بزند، ظالم خواهد بود! ممکن است به شخصی بگویید که در حال ارتکاب 
کند و بخواهد به موقعیت هایی  گر جرأت  کند. اما ا گناه است و او تعجب  فلان 
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باقی  او  برای  کمی  امن  حاشیۀ  گردد؛  نزدیک  می شوند،  گناهان  این  به  منجر  که 
می ماند.

دستورالعمل مقدماتی 7
با قدرت در برابر اولین نشانۀ گناه به پا  خیزید. اجازه ندهید کوچک ترین جایگاهی 

در شما به دست آورد.
گر به آن فرصت برداشتن  «؛ ا نگویید »تا فلان نقطه پیش خواهم رفت، نه بیشتر
گناه  برای  مرز  و  حد  تعیین  برمی دارد.  هم  را  بعدی  قدم  بدهید،  را  قدم  یک 
گر فرصتی برای بیرون آمدن بیابد، از  کانال، ا غیر ممکن است! مانند آب در یک 
شکاف عبور می کند. متوقف کردن آن در ابتدا آسان تر از وقتی است که کارش را 

شروع کرده است.
یعقوب تعلیم می دهد که گناه، پیش رونده است )یعقوب 14:1-15(. آیا متوجه 
می شوید که فساد و گناه، افکار شما را درگیر می کند؟ با تمام قدرت خود در برابر 
که  کرده است. به این بیندیشید  گویی از قبل شروع به غلبه بر شما  آن برخیزید، 
ک چه می خواهد. آرزو دارد که خودتان را به حماقت زده و در آلودگی  یک فکر ناپا

غوطه ور کنید.
است.  آن  طبیعی  نتیجۀ  ویرانی  و  قتل  چیست.  هدفش  بپرسید  حسادت  از 
گویی پیش تر شما را با  خودتان را در حالت آماده باش نسبت به آن قرار بدهید، 
گر با این روش به وسوسه حمله نکنید، در نبرد پیروز  کرده است. ا شرارت احاطه 
از آن  کند و به آن دل ببندید و  گناه در احساسات شما نفوذ  گر  نخواهید شد. ا

یج آن را بی اهمیت خواهد شمرد. لذت ببرید، فهم شما نیز به تدر





فروتنی

دستورالعمل مقدماتی 8
اندیشیدن  و  را به خودشکنی  تا همیشه ما  کنیم  را تمرین  تی  تأملا باید چنین  ما 

دربارۀ پستی و بی ارزشی خودمان وادار کند.
ی بی پایان و غیر قابل تصور ما از او تأمل  1. در تعالی و عظمت خداوند و دور
گناه  یشۀ  گاه می کند و به ر تی ما را نسبت به شرارت خودمان آ کنید. چنین تأملا
برد،  پی  خدا  جلال  و  عظمت  به  ایوب  که  هنگامی  می زند.  ضربه  ما  در  کن  سا
سرشار از انزجار از خود و فروتنی شد )ایوب 5:42-6(. توجه کنید که حَبَقوق چه 

گاه شد:  احساسی داشت وقتی که از جلال و عظمت خدا آ
ید، »این را شنیدم و احشایم بلرز

و از صدایش لبانم بجنبید.
پوسیدگی به استخوانهایم داخل شد،

یدم« )حَبَقوق 16:3(. و در جای خود لرز
ایوب می گوید: »خدا به شکوهی مَهیب ملبس است« )ایوب 22:37(.

12
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افکار مردان عهد عتیق این چنین بود. وقتی خدا را دیدند، فکر کردند خواهند 
نظر  از  زمین  کنان  سا است.  خودزبونی هایی  چنین  از  مملو  کتاب  مقدس  مرد. 

« می مانند )اشعیا 25-12:4۰(.  ی بر کفۀ ترازو خدا به »ملخ«، »بطالت« و »غبار
به این موارد بیندیشید تا غرور قلبتان را سرکوب کنید و روح خود را در درونتان 
ید. چنین اساس و چهارچوبی برای قلب، امتیاز بزرگی در غلبه بر  فروتن نگاه دار

ی گناه خواهد بود. اغلب به عظمت خدا فکر کنید. فریبکار
در اینکه حقیقتا چقدر با خدا ناآشنا هستید، تعمق کنید. مطمئنا شناخت شما 
آن قدر هست که شما را زبون و فروتن نگه دارد، اما واقعا چقدر او را می شناسیم! در 
کنند: »بی گمان من  گور صحبت  تی، خردمندان می توانند به  عنوان آ چنین تأملا
ی از فهم بشری. حکمت نیاموخته ام، و نه از شناخت آن  نادان ترینِ آدمیانم و عار
قدوس برخوردارم. کیست که به آسمان صعود و از آنجا نزول کرده باشد؟ کیست 
که باد را در مُشت خود گرد آورده باشد؟ کیست که آبها را در ردایی پیچیده باشد؟ 
کرده باشد؟ نام او چیست و پسر او چه  کرانهای زمین را استوار  کیست که جملۀ 

گر می دانی« )امثال 4-2:3۰(. نام دارد؟ بگو ا
برای محدود کردن غرور خود با تأمل در موارد زیر تلاش کنید:

! او در ذات خود چقدر بزرگ  چقدر خدا را می شناسید؟ تنها کمی از عظمت او
کنید؟ آیا می توانید پرتوهای  است! آیا می توانید بدون ترس به ورطۀ ابدیت نگاه 

جلال وجود او را تحمل کنید؟
تی را در راه رفتن با خدا بسیار ارزشمند می شمارم، البته تا آنجا  من چنین تأملا
از  فیض،  تخت  نزد  او  جست وجوی  در  ما  فرزندخواندگی  از  ناشی  دلیری  با  که 
طریق خداوندمان عیسای مسیح، مطابقت داشته باشد. این افکار باید در روح 

کسانی که می خواهند با فروتنی با خدا قدم بردارند، اثری ماندگار بگذارند.
نگه  خداوند  دائمی  عظمت  از  حیرت  در  همواره  را  خود  قلب  کنید  سعی 
که داناترین و برجسته ترین و نزدیک ترین و آشناترین افراد هنوز در  ید. بدانید  دار
از اقیانوس جلال او نمی دانند.  این زندگی، در رابطه با خدا، چیزی جز قطره ای 
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کرد، به موسی نازل شد  که در عهد فیض آشکار  خداوند با پرجلال ترین صفاتی 
)خروج 5:34-6(، اما حتی اینها مثل »دیدن خدا از پشت« هم نیستند!

اندک  خداوند  جلال  کمال  با  مقایسه  در  آموخت،  و  دید  موسی  آنچه  تمام 
است«  ندیده  را  خدا  »هیچ کس  گفت:  موسی  به  خاص  اشاره ای  با  یوحنا  بود. 
گفته  )یوحنا 18:1(. یوحنا از پدر در مقایسه با پسر صحبت می کرد. در مورد پدر 
شده است »هیچ کس«، حتی موسی، برجسته ترین نبی، »تا به حال خدا را ندیده 
طریق ها،   ، او از  روز  طول  تمام  کنیم.  صحبت  خدا  دربارۀ  بیشتر  باید  ما  است.« 
کمی از  که ما شناخت  کنید. اما حقیقت این است  کارها و نصایح او صحبت 
ی از آنها  یم. افکار ما، تعمق ها و توصیف های ما از او ناچیز هستند، بسیار او دار

شایستۀ جلال او نیستند، و هیچ  یک از آنها به کمال او نمی رسند.
و  بود  شریعت  سلطۀ  زیر  موسی  که  کند  استدلال  این گونه  کسی  است  ممکن 
تحت  اکنون  اما  بود،  شده  احاطه  پیچیده  و  سایه ای  اصول  و  الگوها  یکی  تار در 
درخشش پرجلال انجیل، که در آن خداوند حیات و ابدیت را در نور مکشوف کرده 
است، ما او را بسیار واضح تر می بینیم. اکنون او را همان گونه که هست می بینیم و 
« دیده بود. نه تنها این، بلکه او را از روبه رو می بینیم، نه مانند موسی که از »پشت سر

پاسخ ۱
کنون، پس از اینکه خدا از طریق پسر صحبت  تصدیق می کنم که بین آنچه که ما ا
کرد، می دانیم و آنچه که توسط مقدسین تحت شریعت شناخته شده بود، تفاوت 
ما  آنها مانند  اینکه چشمان  با  ی وجود دارد.  قابل تصور تقریبا غیر  و  یاد  ز بسیار 
و  نبود  ما  از  کمتر  اصلا  آنها  روحانی  درک  و  ایمان  و  بود  روشن  و  تیزبین  و  خوب 
هدف ایمانشان برای آنها هم مانند ما شکوهمند بود، اما روز ما از روز آنها روشن تر 
کرده اند.  فرار  و  رفته  شب  سایه های  شده اند.  کنده  پرا و  شده  دور  ابرها  است! 
گذشته برجسته تر و روشن تر  یم از  کرده و آنچه در معرض دید دار خورشید طلوع 

شده است. اما پس از آن...
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 پاسخ ۲. آن منظرۀ عجیبی که موسی از خدا داشت )خروج 34(، یک دید انجیلی 
بود؛ دیدی که خدا را به عنوان خدایی »مهربان« معرفی می کرد؛ با این حال چنین 
او  کمال  و  نیکویی  با  مقایسه  در  که  است   » سر پشت  از  خدا  »دیدن  شناختی، 

ناچیز و کوچک است. همچنین...

پاسخ ۳
که  پرده ای  می گوید  و  می داند  شریعت  نور  از  بالاتر  را  انجیل  نور  رسول،  پولس 
کنون جلال خداوند را با چهره ای  یکی می شود، برداشته شده است و ما ا باعث تار
بی نقاب می بینیم )دوم قرنتیان 18:3(. اما او چگونه می گوید که ما او را می بینیم؟ 
مثل آینه! چگونه است؟ واضح است یا کامل؟ افسوس، نه! به ما می گوید ما در آینه 
حقیقت  از  چقدر   .)12:13 قرنتیان  اول  .ک  )ر  ! محو تصویری  همچون  می بینیم، 
از  مبهم  تصاویری  فقط  که  می کنیم  نگاه  شیشه ای  در  ما  می آییم.  قاصر  مسائل 
این گونه  را  را! پولس شناخت ما  به ما نشان می دهد، نه خود آن چیزها  را  چیزها 
یکی و ابهام. پولس در  یابی می کند. ما با / از طریق این شیشه می بینیم، در تار ارز
حالی از خود صحبت می کند که بسیار روشن بین تر از همۀ انسان های کنونی بود، 
به ما می گوید که »جزئی« دید. او به جز »پشت سر خدا« چیزهای ملکوتی را دید و 
تمام شناختی را که از خدا به دست آورد با شناخت یک کودک مقایسه کرد )اول 

قرنتیان 11:13(.
یم. وقتی بزرگ شوند، همۀ اینها  ما از درک ضعیف و نامطمئن کودکان اطلاع دار
ناپدید می شوند. برای کودک درست است که پدرش را دوست داشته باشد، به او 
احترام بگذارد، اعتماد نموده و از او اطاعت کند؛ با این حال پدرش از ضعف های 
گاه است. ما مثل کودکان هستیم، علی رغم تمام اطمینانمان به  دوران کودکی او آ
دستاوردهای عالی، همۀ تصورات ما از خدا در رابطه با کمال نامتناهی او کودکانه 
یم و  زبان می آور به  یم،  از خدا می پندار که دقیق ترین درک خود  را  آنچه  است. ما 
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نامفهوم حرف می زنیم. ما می توانیم پدر خود را دوست داشته باشیم، به او احترام 
یم، ایمان داشته باشیم و از او اطاعت کنیم و در این ایمان، او فرزند بودن ما  بگذار
« را می بینیم. ما کمی او را می شناسیم. بنابراین  را می پذیرد. ما فقط »پشت سر او
که اغلب ما را در ناراحتی حمایت می کند و ما را تسلی  قدردان وعده ای هستیم 
« خواهیم دید، و »به کمال  می دهد: »او را چنان که که هست خواهیم دید«، »روبه رو
خواهیم شناخت، چنان که به  کمال نیز شناخته شده ایم« )اول قرنتیان 12:13؛ اول 

یوحنا 2:3(.
یک و مبهم می نگریم. ما  کامل، بلکه در یک تصویر تار اکنون، ما او را نه به طور 
یادی از سلیمان شنیده بود و افکار  کمال جلال او را نمی بینیم. ملکۀ صبا چیزهای ز
بزرگی از عظمت او را در ذهن خود شکل داده بود. اما وقتی آمد و شکوه او را دید، 

مجبور شد اعتراف کند که حتی نیمی از حقیقت هم به او گفته نشده است.
ممکن است تصور کنیم که به شناخت عالی و اندیشه های روشن و بلند الهی 
فریاد  بیاورد،  خود  حضور  به  را  ما  خداوند  که  هنگامی  افسوس!  اما  رسیده ایم، 
و  جلال  یک هزارم  فقط  نشناختیم.  هست  که  آن گونه  را  او  هرگز  »ما  زد:  خواهیم 
کمال و برکت او وارد قلب ما شده است!« یوحنای رسول در اول یوحنا 2:3 به ما 
می گوید که ما نمی دا نیم که خودمان در آن روز چه خواهیم بود، چه رسد به اینکه 

بتوانیم تصور کنیم خدا چیست و ما او را در ابدیت چگونه خواهیم یافت.
بیایید بیشتر تعمق کنیم که چه کسی را می خواهیم بشناسیم:

اول، شناخت ما از خدا اندک است، زیرا ما به دنبال شناختن او هستیم. خود 
خداوند، خود را به عنوان کسی که نمی توان او را شناخت، توصیف کرده است. او 
خود را نامرئی، غیر قابل درک با ذهن بشری و چیزهایی از این قبیل می خواند. ما 
نمی توانیم به طور کامل او را آن گونه که هست، بشناسیم. پیشرفت ما اغلب بیشتر 
نامتناهی  و  فناناپذیر  او  هست.  آنچه  تا  می باشد  نیست،  او  آنچه  شناخت  در 

است و ما فانی، متناهی و محدود هستیم.
آن  به  نتوان  که  دارد  سکونت  ی  نور در  و  است  فناناپذیر  وجود  تنها  که  را  »او 
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باد.  توانایی  و  حرمت  ابد  تا  دید،  نتواند  و  ندیده  هیچ کس  که  را  او  شد،  نزدیک 
آمین« )اول تیموتائوس 16:6(.

دیده  او  شود.  نزدیک  او  به  نمی تواند  موجودی  هیچ  که  است  چنان  او  نور 
که ما تحمل  که نمی تواند دیده شود، بلکه به این دلیل  نمی شود، نه به این دلیل 
برای  را  او  به  دسترسی  نیست،  او  در  یکی  تار که  خدایی  نور  یم.  ندار را  او  دیدن 
که نمی توانیم خورشید را در شکوهش ببینیم، برای  هر موجودی منع می کند. ما 
گور در تعمق در  آ تحمل پرتوهای درخشندگی بی پایان، خیلی ضعیف هستیم. 
کسی می دانست و حتی درک یک  از هر  را بی فهم تر  خصوص جلال خدا، خود 
ی که  انسان را نداشت )امثال 2:3۰(. او در مقایسه با خدا چیزی نمی دانست؛ جور
به نظر می رسید وقتی نوبت به تعمق در خدا، عمل و طریق های او بود، تمام قوۀ 

ک خود را از دست می داد. در این بررسی، اجازه دهید دو نکته را بسنجیم: ادرا
او  واقعی  شناخت  از  را  خود  آن قدر  می گیریم،  نظر  مد  را  خدا  وجود  وقتی   .1
وقتی  کنیم.  توصیفش  درستی  عبارات  و  کلمات  با  نمی توانیم  که  می یابیم  دور 
می خواهیم در ذهن خود تأمل کنیم و افکار خود را در مورد خدا طرح ریزی کنیم، 
که در  که در مورد سایر موضوعات فکر می کنیم، آن قدر قاصر می آییم  همان طور 
یم و خدای ساختۀ خودمان را می پرستیم، نه خدای حقیقی  ذهن خود بت می ساز
کرده است. ما همچنین می توانیم او را از چوب یا سنگ، تراشیده  که ما را خلق 
بهترین  یم.  بساز خود  تصورات  با  متناسب  و  خود  ذهن  در  موجودی  عنوان  به  و 
را  او  آنها متوجه شویم نمی توانیم  که در  ی هستند  افکار دربارۀ وجود خدا، افکار
آن طور که هست واقعا درک کنیم. وقتی بهترین افکارمان دربارۀ خدا این است که 

»نمی توانیم بدانیم«، متوجه می شویم که چقدر کم او را می شناسیم.
2. برخی از حقایق دربارۀ خداوند وجود دارند که او خود، به ما آموخته است تا 
دربارۀ آنها صحبت کنیم. او حتی ما را در شرح آنها راهنمایی کرده است. اما حتی 
وقتی آنها را توصیف و بیان می کنیم هم نمی توانیم کاملا آنها را درک نماییم. تنها 
ی که می توانیم انجام دهیم، این است که باور و تحسین کنیم و همان طور که  کار
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به ما آموزش داده می شود، اظهار کنیم که خدا لایتناهی، قادر مطلق و ابدی است. 
را  او  بودن  ابدی  و  لایتناهی  بیکرانی،  ما بحث در مورد حضور خدا در همه جا، 
می دانیم. صحبت کلی من این است که ما در مورد این چیزها کلمات و تصوراتی 
یم. اما در مورد خود آنها، واقعا چه می دانیم؟ ما از آنها چه می فهمیم؟ آیا ذهن  دار
ی بیش از غرق شدن در ورطه ای بیکران انجام دهد و خود را به  انسان می تواند کار
چیزی که قادر به درک و بیان آن نیست، بسپارد؟ آیا درک ما در تأمل دربارۀ چنین 

چیزهایی »جاهلانه« نیست؟
کامل تر هستیم و  کنیم، در درک خود  که نمی توانیم درک  وقتی متوجه می شویم 
در آنجا باقی می مانیم. این فقط نگاهی از پشت سر به ابدیت و بی نهایت است. 
گفت؟ در واقع این  دربارۀ تثلیث یا وجود سه شخص در یک ذات چه خواهیم 
از درک آن  زیرا  انکار می کنند،  را  ی آن  که بسیار ی است  و راز مسئله، چنان رمز 
ی نیست که هر یک از حروفش مرموز باشد؟ چه کسی می تواند  عاجزند. آیا این راز
فاصلۀ  بنابراین  بشناسد؟  را  دیگری  از  یکی  تفاوت  یا  روح،  حرکت   ، پسر نسل 
یت یا  ی که بین او و ما وجود دارد، ما را نسبت به هر رؤ نامتناهی و غیر قابل تصور

یکی نگه می دارد. ، در تار درک واضح از کمال او
ما  هست.  که  آنچه  با  تا  می شناسیم  می دهد،  انجام  آنچه  با  بیشتر  را  او  ما 
که او نسبت به ما نیکو است، اما نیکویی واقعی او را نمی شناسیم. به  می دانیم 

قول ایوب چقدر شناخت او از این طریق ناچیز است!
که  کمی از خدا می دانیم، زیرا تنها با ایمان و نه با دیدار واقعی است  دوم، ما 
که  را دارند  این تصور  انسان ها در دل خود  را می شناسیم. همۀ  ی زمین، خدا  رو
که این  خدایی وجود دارد. عقل آنها از طریق اعمال خلقت و مشیت خداست 
، درک آنها  را به آنها می آموزد. با این حال، بر اساس تجربۀ کسب شده طی اعصار
یک و سردرگم است. انسان از این جهت، آن طور که باید خدا  ضعیف، اندک، تار
دنیا  در  انسان  خدا،  به  نسبت  معرفت  همه  این  وجود  با  و  است  نکرده  حمد  را 
بدون خداست. اصلی ترین و تقریبا تنها آشنایی ما با خدا از طریق ایمان است. 
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»و بدون ایمان ممکن نیست بتوان خدا را خشنود ساخت، زیرا هر که به او نزدیک 
می شود، باید ایمان داشته باشد که او هست و جویندگان خود را پاداش می دهد« 
« )دوم قرنتیان 7:5(. ایمان،  )عبرانیان 6:11(. »با ایمان زندگی می کنیم، نه با دیدار
از   .)1:11 )عبرانیان  یم  دار »نادیده«  چیزهای  دربارۀ  ما  که  است  استدلالی  تنها 
یم؛ پس فقط پشت  که ما معرفت واقعی خدا را دار که تنها با ایمان است  آنجایی 
بر اساس شهادت  ایمان  این  ایمان ما،  آغاز  را می بینیم. در مورد  او  واقعیت  سر 
یم هر چند که او را ندیده ایم )اول  کسی است که او را ندیده ایم! ما او را دوست دار
ظاهری.  شواهد  بر  نه  و  است  استوار  او  شهادت  بر  صرفا  ما  ایمان   .)8:1 پطرس 
کامل است. پس ایمان ما »همچون  هدف ایمان ما، فراتر از توانایی ما برای درک 
تصویری محو در آینه« می باشد. بنابراین تمام آنچه می دانیم اندک، جزئی و محو 

است.
ایمان داران صادق است،  برای غیر  اینها  کسی بگوید: »همۀ  اما ممکن است 
اما برای کسانی که به مسیح اعتماد کرده اند، قضیه فرق می کند!« زیرا: »هیچ کس 
را  او  که در آغوش پدر است، همان  خدا را هرگز ندیده است«، بلکه »پسر یگانه 
را  حق  تا  بخشیده  بصیرت  ما  به  و  آمده  خدا  »پسر  و  18:1(؛  )یوحنا  شناسانید« 
خداست«  صورت  که  مسیح  جلال  انجیل  »نور  و  2۰:5(؛  یوحنا  )اول  بشناسیم« 
گفت: "نور از میان  که  بر ایمان داران می درخشد )دوم قرنتیان 4:4(. بله، و »خدا 
چهرۀ  در  خدا  جلال  شناخت  تا  تابانید  ما  دلهای  در  را  خود  نور  بتابد"،  یکی  تار
یکی« بودیم،  گرچه ما »تار ی که ا مسیح، ما را منوّر سازد« )دوم قرنتیان 6:4(. به طور
« هستیم )افسسیان 8:5(. و رسول می گوید: »همۀ ما که  کنون »در خداوندْ نور اما ا
کنون از  با چهرۀ بی نقاب، جلال خداوند را... می نگریم« )دوم قرنتیان 18:3(. ما ا
یکی یا چنین فاصله ای از خدا بسیار دور هستیم. »رفاقت  قرار گرفتن در چنین تار
ما با پدر و پسرش عیسی مسیح است« )اول یوحنا 3:1(. نور انجیل که خداوند بر 
ما نازل کرده است ستاره نیست، خورشید است. جمال او بر ما قیام کرد و حجاب 
ضعیف  ایمان داران  از  برخی  شاید  و  ایمان داران  غیر  شد!  برداشته  ما  چهرۀ  از 
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یکی باشند، اما کسانی که هر گونه رشد یا دستاورد قابل  ممکن است هنوز در تار
توجهی دارند، دید و دیدگاه روشنی از صورت خدا در عیسای مسیح دارند.

من این طور پاسخ می دهم:
خود،  از  بیشتر  که  می شناسیم  را  او  آن قدر  ما  همۀ  که  است  این  حقیقت   .1
از  را باور و  او  کنیم،  از او لذت ببریم و به او خدمت  او را دوست داشته باشیم، 
کنیم.  اعتماد  او  به  از دستاوردهای فعلی خود  فراتر  و بسیار  نماییم،  او اطاعت 
یکی و ضعف ما بهانه ای برای غفلت و نافرمانی ما نیست. چه کسی می تواند  تار
بگوید که طبق شناختی که از کمال، برتری و ارادۀ خداوند دارد، عمل کرده است؟
که بتوانیم او را به  گونه شناختی از خود به ما این است  هدف خدا از دادن هر 
عنوان خدا، جلال دهیم. یعنی دوستش داشته باشیم، او را خدمت کنیم، ایمان 
از طرف چنین مخلوقات  را  و تمام عزت و جلال  کنیم،  او اطاعت  از  و  یم  بیاور
گناه است، بدهیم. اما همۀ ما  که بخشایندۀ  ی به خدا و خالقی  گناهکار بیچارۀ 
یم تبدیل نشده ایم.  که دار کامل به صورت شناختی  که هرگز به طور  باید بپذیریم 
قرار  اعتماد  مورد  بیشتر  شاید  می کردیم،  استفاده  بهتر  استعدادهایمان  از  گر  ا

می گرفتیم.
یم، بسیار برجسته  2. شناختی که ما از خدا از طریق مکاشفۀ مسیح عیسی دار
و باشکوه است. این شناخت در مقایسه با هر شناخت دیگری از خدا که ممکن 
برتر  ارائه شده است،  آنچه در عهد عتیق  باشیم، مانند  یافته  به آن دست  است 
قرنتیان 3(. مسیح  بود )دوم  آینده  از چیزهای خوب  است. عهد عتیق سایه ای 
کرده و  کرده، نام او را اعلام  ، پدر را از درون خود آشکار  کنون در این روزهای آخر ا
، برجسته تر و  ذهن و ارادۀ او را هویدا ساخته است. توصیه های او بسیار واضح تر
متمایزتر از آنچه در گذشته بود؛ یعنی زمانی که قوم او تحت اقتدار شریعت بودند، 
است. آیات کتاب مقدس بیشتر به این موضوع اشاره دارند. اعلام روشن و شفاف 
خدا و ارادۀ او که در انجیل به چشم می خورد، در مقایسه با هر روش دیگری که او 

خود را آشکار کرده است، به روشنی برتر است.
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نحوۀ  در  بیشتر  شناخت،  و  معرفت  در  ایمان دار  غیر  و  ایمان دار  تفاوت   .3
ممکن  ایمان داران،  غیر  از  برخی  معرفتشان.  موضوع  دربارۀ  تا  آنهاست  شناخت 
کمال و ارادۀ او داشته  ی ایمان داران، دربارۀ خدا،  گاهی بیشتری از بسیار است آ
باشند و بتوانند آنها را بیان کنند؛ اما خدا را آن طور که باید بشناسند، نمی شناسند. 
و  روحانی  آنها  شناخت  نیست،  درستی  شیوۀ  از  برآمده  خدا،  از  آنها  شناخت 
که  ، این نیست  نجات بخش نیست و نور آسمانی ندارد. فضیلت یک ایمان دار
که آنچه را می فهمد،  یادی در باب مسائل داشته باشد، بلکه این است  ک ز ادرا
و  نور نجات بخش  او یک  ببیند.  روح خدا  پرتو  در  باشد،  اندک  بسیار  اینکه  ولو 
قرار  خدا  با  صمیمی  رابطۀ  در  را  ما  که  است  چیزی  این  دارد.  روح  تبدیل کنندۀ 

می دهد.
4. عیسای مسیح توسط کلام و روح خود، بر پیروانش مکشوف می کند که خدا 
پدر آسمانی و پاداش دهندۀ ما است. او به اندازۀ کافی به ما می آموزد که چگونه در 
این زمان از او اطاعت کنیم و چگونه از حال تا ابد با او معاشرت صمیمانه داشته 

باشیم. با این حال...
را  او  سر  پشت  فقط  ما  است.  جزئی  او  از  ما  شناخت  اینها،  همۀ  وجود  با   .5

می بینیم. زیرا:
اول، هدف همۀ مکاشفه های انجیل این نیست که خدا را در جلال واقعی ذات 
او آشکار کند تا بتوانیم او را در کاملیتی که هست، ببینیم. انجیل فقط آن قدر از او 
به ما شناخت می دهد که پایه ای کافی برای ایمان، عشق، اطاعت و آمدن به سوی 
که او از ما در اینجا انتظار دارد و  کافی برای اعمال ایمانی  او باشد. ما شناخت 
گرفتار در میان وسوسه ها، در دست  ی مخلوق بیچارۀ  کافی برای پیروز نیز منابع 
که بی وقفه به ستایش  که او ما را به ملکوت   می خواند؛ جایی  یم. اما هنگامی  دار
کامل جلال  و تأمل ابدی پذیرفته می شویم، او خود را به شکلی عظیم تر با تجلی 

خود آشکار خواهد کرد.
کُند  و  کسل  است،  شده  نازل  او  کلام  در  که  چیزهایی  یافت  در برای  ما  دوم، 
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مداوم  وابستگی  در  را  ما  تا  می کند  استفاده  ما  ضعف  و  ناتوانی  از  خدا  هستیم. 
گرچه ما مکاشفۀ  کلامش نگه دارد. ا به خود برای تعالیم و مکاشفه های خارج از 
انجیل را به روشنی درک می کنیم، اما او هرگز در این جهان هیچ روحی را در کلام 
کشف شوند، نمی رساند. که ممکن است  کامل همۀ چیزهایی  خود به شناخت 
که نسبت  آیا درک درست از عظمت غیر قابل تصور خداوند و فاصلۀ بی پایانی 
را در  و ما  او پر نمی کند  برابر  از ترسی مقدس و مهیب در  را  یم، روح ما  او دار به 
چهارچوبی قرار نمی دهد که برای شکوفایی و رشد هیچ شهوتی مناسب نباشد؟ 
همه جانبۀ  حضور  و  عظمت  دربارۀ  احترام  با  توأم  تفکراتی  به  پیوسته  باید  ما 
ی  که همیشه مراقب هر رفتار خداوند عادت داشته باشیم. در این هنگام است 
یم  کار دار که با او سر و  کسی  که مناسب حضور او نباشد، خواهیم بود. در او و 
که در  آتش سوزاننده است« )عبرانیان 29:12(. هنگامی  ما  کنید: »خدای  تعمق 
درک  داشتن  برای  ما  ذات  که  شویم  متوجه  بیایید  ایستاده ایم؛  شرم  با  او  حضور 

کافی از جلال حقیقی او محدود است.
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دستورالعمل مقدماتی 9
هنگامی که خداوند قلب شما را دربارۀ احساس گناه ناشی از گناهتان، یا در مورد 
یشه و سکونت گناه یا بروز آن تحریک می کند، مراقب باشید قبل از اینکه خدا در  ر
باب صلح و سلامتی با شما گفت وگو کند، با خودتان از صلح و سلامتی صحبت 

نکنید. از نزدیک به آنچه او به روح شما می گوید، گوش دهید.
ی  بدون رعایت دقیق این دستورالعمل، قلب شما به شدت در معرض فریبکار

گناه قرار می گیرد.
روح خود  انسان  که  برخوردار است. غم انگیز است  بالایی  اهمیت  از  کار  این 
روحمان  به  مهربانی  با  و  ما  به  خدا  که  هشدارهایی  همۀ  دهد؛  فریب  این گونه  را 
بدون  که  است  بزرگ  شر  این  از  جلوگیری  برای  کنیم،  بررسی  را  خود  تا  می دهد 
را بدون  از صلح و سلامتی بگوییم. این یعنی خود  داشتن دلیلی معتبر با خود 

برکت خداوند، برکت دهیم.
چگونه می توانیم از این امر جلوگیری کنیم؟ ابتدا، دو مورد قابل توجه:

13



گناه 114 |  کُشتن 

فیض  بخواهد،  که  هر  به  که  است  کمیتش  حا در  خداوند  خاص  حق  این   .1
دهد. »بر هر که بخواهد، رحم می کند« )رومیان 18:9(.

که را بخواهد تقدیس  که را بخواهد می خواند و هر  در میان همۀ نسل بشر هر 
می کند. در میان کسانی که به این نام خوانده شده و تقدیس می شوند، این امتیاز 
را نیز برای خود محفوظ می دارد که با هر کس که بخواهد، و به هر اندازه که مایل 
کرده است، از صلح و سلامتی بگوید. او  باشد، حتی در میان آنها که فیض عطا 
خداوند،  است.  آسایش ها«  همۀ  »خدای  مؤمنان،  با  برخورد  در  خاص  نحوی  به 
چیزهای خوب را برای خانوادۀ خود محفوظ نگه می دارد و به میل خود آنها را به 
و  شکستگی  که  می گوید  خداوند   18-16:57 اشعیا  در  می دهد.  فرزندانش  همۀ 
بدبختی آنها را شفا خواهد داد و این امتیاز را به شیوه ای خاص برای خود قائل 
آنان  بر  "سلامتی  می گوید:  خداوند  آفرید.  خواهم  لبها  بر  ستایش  »میوۀ  است: 
بخشید"«  خواهم  شفا  را  ایشان  من  و  نزدیکند،  که  آنان  بر  سلامتی  و  دورند،  که 

)اشعیا 19:57(.
و  دادن  در  می کند.  عمل  رازگونه  خدا  جهان،  به  فیض  نمودن  آشکار  در 
کردن فیض خود، ظاهرا، روش های خدا بر خلاف تمام انتظارات احتمالی  یغ  در
فیض  در  که  کسانی  با  خود  شادی  و  صلح  از  لبریز  ارتباط  در  بنابراین  است. 

هستند، اغلب به گونه ای عمل می کند که انتظارات ما مخدوش می شوند.
که بخواهد به وجود می آورد، این  کس  را برای هر  آرامش  که خدا  2. همان طور 
کلیسای  کردن با  کند. او با صحبت  که آن را بر وجدان اعمال  حق مسیح است 
لائودیکیه، که زخم های خود را به دروغ التیام داده بود و با خود از صلح و سلامتی 
کار  به  خود  برای  را  عنوان  این  می کرد؛  چنین  نباید  که  حالی  در  می گفت  سخن 
می برد: »آن آمین، آن شاهد امین و راست...« )مکاشفه 14:3(. او حقیقتا دربارۀ 
را  خودمان  بیهوده  و  کنیم  اشتباه  است  ممکن  می دهد.  شهادت  ما  وضعیت 
یم، یا به دلایل بیهوده تملق بگوییم، اما او »آن آمین، آن شاهد  به  زحمت بینداز

امین و راست« است و آنچه از حال و احوال ما می گوید، حقیقت است!
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موجب  به  که  می کنم  ایراد  قانون  پنج  من  مورد،  دو  این  گرفتن  نظر  در  با  دوم، 
که آیا خداوند با آنها از صلح و سلامتی می گوید، یا  آن انسان ها می توانند بدانند 

اینکه خود آنها هستند که با خود از صلح و سلامتی صحبت می کنند.

قانون ۱
با  می یابند،  رهایی  آن  گناه  احساس  از  که  خود  گناه  به  انسان ها  وقتی  قطعا 
سخن  سلامتی  و  صلح  از  نمی نگرند،  کرد  تصور  می توان  که  نفرتی  بزرگ ترین 
گناه  از  انسان ها  گر  ا باشند.  بیزار  خودشان  از  گناه  آن  به  نسبت  باید  می گویند. 
که چاره ای جز رحمت  گردند، متوجه می شوند  زخمی شوند، مضطرب و متحیر 
گر چنین نگاهی به خداوند و عهدی  خدا و خون مسیح برای آنها وجود ندارد و ا
که وعده می دهد، دارند و بر این اساس دل هایشان را آرام می کنند، با این باور که 
خیریت برای آنها در پی خواهد داشت و خداوند به آنها رحم خواهد کرد و با این 
گناه مورد نظر بیزار نیستند )این برای شفای خودشان است، نه  حال با نفرت از 
برای شفای خدا(؛ مانند باد سخت و شدیدی است که خداوند به آن نزدیک بود، 
اما خداوند در باد نبود )اول پادشاهان 11:19(. هنگامی که فردی واقعا به مسیحی 
که او را نیزه زده است و بدون او هیچ شفا یا آرامشی وجود ندارد، نگاه می کند و 
که  گناه او بود  که به خاطر  یا 1۰:12(، ماتم او به این دلیل است  ماتم می گیرد )زکر

بدن او را سوراخ کردند!
یم، ایمان ما او را به طور خاص به  عنوان کسی که  وقتی برای شفا نزد مسیح می رو
، به جنبه های متفاوتی می نگرد؛ همان طور  مصلوب شده می بیند. ایمان ما به او
، متفاوت است. گاهی به قدوسیت او  که دلایل ما برای دنبال کردن و ارتباط با او
گاهی توجه و محبت او نسبت به  گاهی محبت او و   ، گاهی قدرت او می نگریم، 
پدرش. اما هنگامی که برای شفا و شالوم می آییم، ایمان ما به طور خاص به خون 
را  که ما  او می نگرد، زیرا »به زخم های او شفا یافتیم« و »تأدیبی  عهد و مصائب 

.ک اشعیا 5:53(. سلامتی بخشید بر او آمد« )ر
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هنگامی که برای شفا می آییم، زخم های او را نه به معنای فیزیکی، بلکه با توجه 
آرامش  دنبال  به  وقتی  می گیریم.  نظر  در  صلیب  نقشۀ  و  راز  مهربانی،  عشق،  به 

هستیم، رنج های او به ذهن ما خطور می کنند.
بر ایمان داران  که  کار بر اساس ذهن خدا و با قوت روح القدس  گر این  حال، ا
به دلیل  که  گناهانی می شود  یا  گناه  از  نفرت  گردد، باعث  انجام  ی می شود  جار
که در ایام جوانی ات  آن شفا و آرامش می خواهند. »با این حال، من عهد خود را 
تو عهد جاودانی استوار خواهم داشت.« بعد  با  و  آورد  تو بستم، به یاد خواهم  با 
و شرمسار خواهی شد«  آورد  یاد خواهی  به  را  »راههای خود  اتفاقی می افتد؟  چه 
)حزقیال 6۰:16-61(. هنگامی که خدا به طرف ما می آید و با ما از صلح و سلامتی 
او  از  ما  بیگانگی  به  که  راه هایی  همۀ  خاطر  به  ی  شرمسار از  را  ما  روح  می گوید، 
که رسول به عنوان توبۀ حقیقی  شهادت می دهد، پر می کند و یکی از چیزهایی 
)دوم  است  خودشان  اشتباه  خاطر  به  اندوه  می کند،  ذکر  گناهانشان  از  قرنتیان 

قرنتیان 11:7(.
کراهت دارم«  کرد. »از خویشتن  گریه  کامل رسید،  که ایوب به شفای  هنگامی 
برخوردار  پایدار  آرامش  از  بود،  نداده  انجام  را  کار  این  که  زمانی  تا   .)6:42 )ایوب 
نبود. او ممکن بود در پیام فیض رایگان اِلیهو آرام بگیرد )ایوب 14:33-3۰(، اما 
بود بهبودی  قرار  گر  ا التیام بخشد.  کامل  به طور  را  او  این نمی توانست زخم های 

کامل پیدا کند، باید از خود کراهت می داشت.
تنگنا  در  گناهشان  خاطر  به  آنها  است.  متفاوت   35-33:78 مزمور  با  چقدر 
خود  نجات دهندۀ  و  صخره  عنوان  به  را  خدا  آنها  بودند.  بزرگی  سرگشتگی  و 
اما  کردند،  صلح  خود  با  آنها  بود.  مسیح  به  نگاه  نوعی  مطمئنا  که  می خواندند، 
ماندگار نشد! نه، مثل شبنم زود گذشت. خدا حتی یک کلمه از آرامی و سلامتی 
به روح آنها نگفت. چرا آرامش را تجربه نکردند؟ زیرا در دعاهایشان با خدا تملق 
او را می گفتند. چگونه این را می فهمیم؟ آیۀ 37: »دلهایشان با او نبود، و به عهدی 
که با ایشان بسته بود، وفا نکردند.« آنان از گناهی که به سبب آن برای خود، شالوم 
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می طلبیدند؛ متنفر نبودند و از آن دست برنداشتند.
نزد  است  ممکن  می رود؛  آرامش  و  شفا  پی  در  است  مایل  که  طور  هر  انسان 
کند و دلش را در وعده های  طبیب حقیقی برود، از راه درست آن را جست وجو 
که  گناهی  از  انزجار  و  با نفرت  گر  ا کند. اما وقتی صلح اعلام می شود،  آرام  عهد 
از خدا  این شالوم  نباشد؛  بوده، همراه  ی ها  گرفتار و دلیل همۀ  باعث زخم شده 

نیست، صلحی است که خود ما ساخته ایم.
همچنان  زیرین  عفونت  که  حالی  در  است؛  زخم  ی  رو بر  پوششی  فقط  این 
و خطر  آزار  با چرک،  که دوباره  زمانی  تا  ادامه می دهد  و خوردگی  به چرک، فساد 

بیشتری ظاهر شود.
آرامش  که  کنند  فکر  می گذارند،  قدم  راه  این  در  که  بیچاره ای  روح های  مبادا 
کی ناشی از گناه به  واقعی و محکمی خواهند داشت. آنها بیشتر از آلودگی و ناپا
گناه می اندیشند. آنها خداوند عیسای مسیح را برای رحمت می خوانند،  دردسر 
گر در مسیح برای  گناه را زیر زبان خود نگه می دارند! ا اما همچنان لقمۀ شیرین 
گناه خود نفرت  از  شفای روح و آرامش وجدان خود با خدا معامله می کنید، اما 
ید، شاید نجات پیدا کنید؛ اما مانند گذشتن از آتش خواهد بود. شاید  کامل ندار
ید. خدا قبل از اینکه کارش  گناه را دوست داشته باشید؛ اما فقط از عواقب آن بیزار
ی شما کار خواهد کرد؛ اما آرامش کمی در این زندگی خواهید  تمام شود، بیشتر رو

داشت. در تمام روزهای خود بیمار و ضعیف خواهید بود )اشعیا 17:57(.
از بین  را  از بزرگان است؛ اما آرامش  ی  یشۀ آرامش بسیار که ر این فریبی است 
یادی را صرف جلب رحمت و بخشش می کنند. به نظر می رسد  ی ز می برد. آنها انرژ
یادی دارند. در برابر او دروغ می گویند  که آنها برای تحقق این امر با خدا ارتباط ز
کند  کسی فکر  گریه می کنند. ممکن است  و حماقت های خود  گناهان  برای  و 
)در واقع همین طور هم فکر می کنند( که قطعا آنها و گناهانشان بخشیده شده اند. 
برای چند وقتی کمی دل آنها را شاد می کند. اما وقتی یک تفتیش تمام عیار انجام 
گرفته شده است! حداقل  نظر  تدبیری مخفی در  برای همان حماقت،  می شود، 
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که لازم بود، وجود نداشته است. به زودی مشخص می شود  گناه  کامل از  آن تنفر 
از  آرامش، خیلی بیشتر  این  و  و پوسیده است  آنها ضعیف  که صلح و سلامتی 

التماس هایی که از زبانشان بیرون می آمد، دوام نمی آورد.

قانون ۲
افراد هنگامی که در باب وعده های کریمانۀ خداوند استدلال می کنند و آنها را به 
شیوه ای کاملا منطقی و طبیعی تبیین می کنند، با خود صلح می نمایند. آنها واقعا 

توبه نمی کنند، زیرا فقط به دنبال آرامش برای روح خود هستند.
گناه، زخمی و وجدانش آشفته است. او طبق  که بر اثر  کسی را در نظر بگیرید 
انجیل، درست قدم برنداشته است و اوضاع بین خدا و روح او درست نیست. او 
کنون به اقدامی که باید انجام شود، می اندیشد. او می داند که چه راهی را باید طی  ا
گذشته شفا یافته است. او باید وعده های خدا را به یاد بیاورد.  کند و چگونه در 
به  او  گرفته شوند.  کار  به  او  پریشان  و قلب  التیام زخم ها  برای  باید  این وعده ها 
سوی آنها می آید، آنها را جست وجو می کند و یک یا چند موردشان را پیدا می کند 
که عبارات تحت اللفظی آنها مستقیما با شرایط او سازگار است. با خود می گوید: 
باند  ی  آن قدر وعده،  این  از  من  می کند.  صحبت  من  با  وعده  این  در  »خداوند 
کلام را بر وضعیت  کافی باشد«؛ بنابراین او  که برای پوشاندن این زخم  برمی دارم 

خود منطبق می کند و برای خود آرامش مهیا می نماید.
همان طور که قبلا گفتیم، خداوند نزدیک است؛ اما در این باد نیست! عمل روح 
ی متقاعد  در آن وجود ندارد. تنها روح می تواند ما را نسبت به گناه، عدالت و داور

کند. این کار روحی باهوش و منطقی است، نه روح خدا.
که یک انسان با تولد تازه، بر اساس اصول صرفا طبیعی  این امکان وجود دارد 
کند، نه بر اساس زندگی روحانی واقعی خود. او صرفا طبق اصل  و عقلانی عمل 
ی این  اعتقاد و روشنگری در سرشت اخلاقی خود عمل می کند. روح القدس رو

آب ها حرکت نمی کند.
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که در وجدان ناراحت است، زیرا دوباره  را در نظر بگیرید  همچنین شخصی 
چند  هر  باشد،  هرچه  گناه  است.  داده  آزار  را  او  قبلا  که  است  افتاده  گناهی  به 
بسیار  را  فرد  قلب  و  می کند  ایجاد  عمیق  زخمی  آن  بودن  ی  تکرار باشد،  کوچک 
که خداوند  آزار می دهد. او در ناراحتی ذهنی خود وعدۀ اشعیا 7:55 را می یابد 
رحمت خواهد کرد و به فراوانی خواهد بخشید. یعنی بیشتر می بخشد، یا بخشش 
 4:14 هوشع  همچنین  می کند.  محقق  را  بخشش  بارها  و  بارها  یا  می افزاید،  را 
می فرماید: »من ارتداد ایشان را شفا خواهم داد؛ و ایشان را به رایگان دوست خواهم 
داشت.« فرد این وعده های بزرگ را در نظر می گیرد و بر این اساس به خود آرامش 
می بخشد، خواه روح خدا این کار را انجام دهد یا نه؛ یا اینکه استفادۀ او از متن با 

قصد نویسنده سازگار باشد یا نه.
او  نمی اندیشد.  نه،  یا  می گوید  آرامی  از  که  خداست  حقیقتا  آیا  اینکه  به  او 
نیست.  باشد،  کرده  پنهان  را  خود  چهرۀ  همچنان  است  ممکن  که  خدا،  منتظر 
ممکن است خداوند، فرد بیچاره را ببیند که شالوم را می دزدد و با آن فرار می کند 
فرد در مورد همین مسئله  با  باید دوباره  که  فرا خواهد رسید  زمانی  که  و می داند 
برخورد کند. مرد باید بفهمد که برداشتن یک قدم به جلو بیهوده است، مگر اینکه 

خدا باشد که او را با دست خود هدایت می کند.
ممکن است حرف های من پرسش برانگیز بوده باشد. اجازه دهید یکی از آنها را 
کلام بر قلب های ما با مسیر  کاربرد  گرفتن اینکه، این نوع  کنیم: »با در نظر  بررسی 
معمولی که روح القدس نیز ما را به آن هدایت می کند و با سیر التیام زخم های ما و 
آرام کردن قلب هایمان مطابقت دارد، چگونه می توانیم بفهمیم که تنهاییم یا روح 

خداست که ما را هدایت می کند؟«

پاسخ ۱
گاه می کند. ما این وعده را  گر کسی در این مورد اشتباه نماید، خدا به سرعت او را آ ا
یم: »او فروتنان را در طریق عدالت سالک می گرداند، و راه خویش را به افتادگان  دار



گناه 120 |  کُشتن 

می آموزد« )مزمور 9:25(. خداوند همیشه اجازه نمی دهد که شما اشتباه کنید. من 
که برهنگی شما با برگ های انجیر پوشانده شود. او  می گویم او اجازه نخواهد داد 
ید، برمی دارد و نمی گذارد شما در این  آنها را با تمام آرامشی که از اعتماد به آنها دار
کن شوید. شما به سرعت متوجه خواهید شد که زخم شما خوب نشده  شرایط سا
یاد دوام نخواهد داشت. برای  ید، ز است. آرامشی که از این طریق به دست می آور
ی که هیچ گونه  مدتی ممکن است ذهن با اعتقادات خود بر آنها غلبه کند، به طور
نگرانی برای چیزی که نتوان آن را برطرف کرد، وجود نداشته باشد. اما پس از مدتی، 
چنین استدلال هایی سرد می شوند و قبل از مواجهه با اولین وسوسه ای که دوباره 

برای آزمایش شما پدید می آید، ناپدید می شوند!

پاسخ ۲
هستیم،  شرایطی  چنین  در  وقتی  می شود.  سپری  انتظار  بدون  معمولا  دوره  این 
که  می دانم  می خواند.  فرا  ایمان  خاص  عمل  و  فیض  انتظار  به  را  ما  خداوند 
شفا  را  زخمی  روح  و  می شود  وارد  روحی  بر  لحظه،  یک  در  فورا،  گاهی  خداوند 
گوشۀ لباس شائول را برید نیز چنین بود. اما  که  می دهد. در مورد داوود، هنگامی 
قاعدتا در چنین حالتی خداوند به انتظار و تلاش و بودن در دعا دعوت می کند، 
برای  »من  می گوید:  نبی  اشعیای  پس  است.  خود  آقای  به  غلام  چشم  چنان که 
ی خود را از خاندان یعقوب پوشانیده است، انتظار خواهم کشید«  خداوند، که رو

)اشعیا 17:8(.
کردند، در درگاه  که از خانۀ او فرار  خداوند به فرزندانش اجازه می دهد تا زمانی 
او انتظار بکشند و فورا به سوی او هجوم نبرند. مگر اینکه دستشان را بگیرد و به 
حال  در  بیایند.  او  نزد  نمی کنند  جرأت  که  دارند  شرم  آن قدر  زیرا  بکشد،  داخل 
از شالوم صحبت می کنند، معمولا  با خود  که  کسانی  یا  ، خوددرمانگران،  حاضر
برای  بلکه  نیستند،  خدا  تکلم  منتظر  آنها  ندارند.  صبر  اندکی  هستند.  عجول 

ی عجله دارند. شفای فور
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پاسخ ۳
گرچه وجدان و ذهن و تعقل روح را آرام می کند، مذاق دل را با آرامش  چنین سیری ا
، شیرین نمی کند. مانند پاسخی است که اِلیشَع به نَعَمان داد: »به  و رضایت خاطر
« )دوم پادشاهان 19:5(. ذهن او را آرام کرد، اما من به شدت شک دارم  سلامت برو
که آیا این کار قلبش را شیرین کرد، یا غیر از شادی طبیعی که به دلیل شفایش در 
او ایجاد شده بود، لذتی از ایمان در او به ارمغان آورد. خداوند می گوید: »آیا کلام 
در  حقیقت  تنها  نه  می کند،  صحبت  خدا  وقتی   .)7:2 )میکاه  نیست«  نیکو  او 
گناه  سخنان او وجود دارد، بلکه شفا نیز هست. او نه تنها به اعتقادات قلبی و 
که شیرین، نیکو و پسندیده است به اراده و علاقۀ ما  ما می پردازد، بلکه آنچه را 

می بخشد. او با این برکات، آرامش را به روح ما برمی گرداند )مزمور 7:116(.

پاسخ ۴
شفا  را  شر  نه  نمی کند.  تبدیل  را  ما  زندگی  دوره،  این  که  است  این  همه  از  بدتر 
می دهد و نه آشفتگی را درمان می کند. وقتی خدا از شالوم سخن می گوید، روح 
کرده و محافظت می کند تا دوباره مرتکب حماقت نشود. وقتی خود از  را هدایت 
شالوم سخن می گوییم، دل از شر دور نمی شود. نه، این سریع ترین راه برای سوق 
به  هستید؛  خود  شفای  دنبال  به  وقتی  است.  عقب نشینی  عادت  به  روح  دادن 
گناه خود جدا شوید، مستعد بازگشت مجدد به آن هستید.  کاملا از  جای اینکه 
عیسای  و  بوده اید  خود  روح  شفای  دنبال  به  شما  که  است  واضحی  نشانۀ  این 
مسیح و روح او آنجا نبوده اند. غالبا انسان نفسانی که کار خود را برای درمان انجام 
داده است، به زودی آمادۀ جست وجوی یک زخم جدید می شود! وقتی خداوند از 
برای فرد مکاشفه  صلح و سلامتی سخن می گوید، آن قدر شیرینی و عشق خدا 

می شود که دیگر تمایل و میل شدید به انحراف در او یافت نمی شود!
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قانون ۳
صحبت شالوم با خود را می توان با این واقعیت تشخیص داد که ما آن را به صورت 
سطحی محقق می کنیم. اِرمیای نبی از برخی معلمان شکایت می کند: »جراحتِ 

قوم مرا اندک شفایی داده، می گویند: "سلامتی است"« )اِرمیا 14:6(.
کار  یک  به  را  خود  زخم های  التیام  آنها  است.  این گونه  افراد  برخی  مورد  در 
بی اهمیت تبدیل می کنند. یک نگاه و نگرش ایمانی به وعده می اندازند و این گونه 
کار تمام می شود! عبرانیان به ما می گوید که برای برخی »پیامی که شنیدند، سودی 

نداشت«، زیرا در آنها »به ایمان متحد نشدند« )عبرانیان 2:4(.
ایمان  با  باید  بلکه  نیست،  کافی  وعده  در  رحمت  کلمۀ  به  یک بُعدی  نگرش 
برای  و  کنیم  ورود  وعده،  قلب  به  که  می دهد  اجازه  ما  به  ما  ایمان  شود.  آمیخته 
ی وجدانتان بوده که باعث  روح ما نیکویی به بار می آورد! فرض کنید زخمی بر رو
می کنید.  رها  آن  گناه  احساس  از  را  خود  کنون  ا و  می شد  شما  ناآرامی  و  ضعف 
آرامش  و  کردم  نگاه  شفا  و  عفو  وعده های  به  »من  شدی؟  آزاد  چطور  می پرسم 
آرامش  به دنبال  اما شاید شما خیلی عجله داشتید! شما در ظاهر  بله،  یافتم!« 
بودید، اما از وعده تغذیه نکردید و آن را با ایمانتان آمیخته نکردید تا همۀ فضایلش 
کردید. شما  کند. شما فقط سطحی با وضعیت خود برخورد  ی  را در روحتان جار
درمان  که  می شوید  متوجه  وقت  آن  دید.  خواهید  دوباره  به زودی،  را،  خود  زخم 

نشده اید.

قانون ۴
می گوید؛  سلامتی  و  صلح  از  خود  با  است،  گناه  یک  نگران  وقتی  شخص 
در حالی که هم زمان در روحش، شر دیگری وجود دارد که اهمیت آن کمتر نیست 
و در مورد آن، هیچ برخوردی با خدا نداشته است. چنین شخصی فریاد می زند 

»شالوم«؛ در حالی که وجود ندارد.
آن  باید  به درستی  که  وظیفه ای  از  بارها  و  بارها  فردی  کنید  فرض  مثال،  برای 
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و  شده  مجروح  روحش  و  متحیر  وجدانش  است.  کرده  کوتاهی  می داد،  انجام  را 
به سبب گناهش در استخوان هایش سلامتی نیست. او تلاش خود را برای شفا به 

کار می گیرد و آرامش می یابد.
اما در عین حال شاید دنیاپرستی یا غرور و یا گناه دیگری که باعث اندوه روح 
قدوس خدا است، در آغوش آن شخص لمیده باشد و نه شخص را آزار  دهد، نه 
که دارد از جانب خداست. تنها زمانی  کند آرامشی  گناهش را! مبادا آن فرد فکر 
که انسان برای همۀ احکام خدا احترام یکسانی  می تواند برای انسان نیکو باشد 
ک می کند، اما کوچک ترین گناهی را در ما  قائل باشد. خداوند ما را از گناهانمان پا
که به شرارت  کتر از آن است  توجیه نمی کند. او خدایی است که: »چشمان تو پا

بنگرد؛ تو بی انصافی را نظاره گر نمی توانی شد« )حَبَقوق 13:1(.

قانون ۵
وقتی انسان با خود از صلح و سلامتی می گوید، به ندرت پیش می آید که خداوند 
در عین حال فروتنی را به روح آنها بیاموزد. اما آرامش خدا، آرامش فروتنانه است. 
به  هرگز   ،)1:51 )مزمور  داوود  مورد  در  بنابراین  می کند.  ذوب  را  سلامتی  و  صلح 
اندازۀ زمانی که ناتان آمد و بشارت بخشش خود را به او رساند، فروتنی عمیقا وجود 

نداشت.
ممکن است بگویید: »چه زمانی می توانیم در رابطه با زخمی خاص، برای تسلی 

قلب خود، آرامش را از وعده ای که به ما داده شده، بگیریم؟«
آن  به  می توانیم  ما  زود،  یا  دیر  می دهد،  وعده  خدا  گاه  هر  کلی  طور  به  اول، 
گناه با چنان قدرت  کار را در همان لحظۀ  کنیم! خداوند ممکن است این  تکیه 
مقاومت ناپذیری انجام دهد که روح به وضوح بداند خدا در آن است. گاهی اوقات 
او ما را مجبور می کند، بیشتر منتظر بمانیم. اما وقتی او تکلم می کند، دیر یا زود، 
او  بخشش  به  می توانیم  می کنیم؛  توبه  که  زمانی  چه  می کنیم،  گناه  که  زمانی  چه 
اعتماد کنیم. در ارتباط ما با خدا، او بیش از همه از ترس های ناشی از بی ایمانی 
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یافت آرامی و تسلی فراوان و مستحکمی  ما ناراحت است. این ترس ها، ما را از در
که خدا مشتاق است به ما بدهد، بازمی دارند!

گفت: »ظاهرا به پلۀ اول برگشتیم. وقتی خدا تکلم می کند، ما  اما شما خواهید 
که او  کنیم. این درست است، اما ما چگونه می توانیم بفهمیم  یافت  باید آن را در

چه زمانی صحبت می کند؟«
ابتدا پاسخ می دهم، ای کاش در عمل درست بود که همۀ ما زمانی که متقاعد 
یافت  را در با ما صحبت می کند، می توانستیم شالوم  که  این خداست  می شویم 
یافت آن وظیفۀ ماست؛ اما بی ایمانی اغلب از این امر جلوگیری می کند. کنیم و در
پنهانی  کنم، یک غریزۀ  بیان  این شکل  به  گر بخواهم  ا به عنوان مورد دوم،  اما 
در ایمان وجود دارد که به موجب آن، صدای مسیح را هنگامی که واقعا صحبت 
رحم  در  الیزابت  با  مریم  دیدار  هنگام  نوزاد  که  همان طور  می شناسد.  می کند، 
جنبید، ایمان در قلب، هنگامی که مسیح واقعا نزدیک می شود، به جنب و جوش 
درمی آید. مسیح گفت: »گوسفندان من به صدای من گوش فرا می دهند« )یوحنا 
27:1۰(. »آنها صدای من را می شناسند. به صدای من عادت کرده اند.« می دانند 

یشان باز می شود و لبریز از فیض است. چه زمانی لب هایش به رو
به  را می شناسد.  در غزل غزل های سلیمان 2:5 عروس، صدای معشوق خود 
محض اینکه او صحبت می کند، فریاد می زند: »این صدای معشوق من است!« 
را  او  فورا  که  بود  کرده  عادت  او  با  ارتباط  به  آن قدر  و  می شناخت  را  او  صدای 
گر برای شناخت و معاشرت با  شناخت. پس صدای مسیح را خواهید شناخت. ا
او تلاش کنید، به راحتی صدای او را از صدای یک غریبه تشخیص خواهید داد.

که  می گوید  سخن  ی  طور می کند،  صحبت  او  وقتی  کنید:  توجه  نکته  این  به 
هیچ کس تا به حال شبیه او صحبت نکرده است. او با اقتدار صحبت می کند. 
او به هر طریقی، قلب شما را در درونتان به آتش می کشد )لوقا 24(. هنگامی که او 
دست خود را بر دستگیرۀ در می گذارد )غزل غزل ها 4:5(، روح او قلب شما را در 

بر خواهد گرفت!
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در  رشد  حال  در  و  کرده  بد  و  خوب  تشخیص  برای  را  خود  تلاش  که  کس  هر 
بهترین  است؛  روح القدس  اعمال  و  مسیح  صدای  مشاهدۀ  و  تجربه  سنجش، 
را  می کند  صحبت  که  خداست  واقعا  اینکه  تشخیص  و  سنجش  برای  آمادگی 

دارد.
گر  ا کنیم:  آرام  وعده ای  طریق  از  را  خود  می توانیم  زمانی  چه  اینکه  مورد  در  اما 
گر  ا می کند.  اعلام  را  آن  که  خداست  خود  کند،  نیکی  شما  روح  به  خداوند  کلام 
شما را متواضع کرده و پاك کند؛ یعنی هدفی که به شما داده شده در حال تحقق 
است؛ یعنی دوست داشتن، پاك کردن، گداخته شدن و پیوند خوردن با اطاعت، 

و تهی شدن از نفْس و غیره.
موجب  و  داشت  خواهد  بزرگی  مزیت  گناه   ، امر این  به  صحیح  توجه  بدون 

سخت شدن قلب می شود.
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ی برای اقدام به  گرفته ایم، بیشتر در جهت آماده ساز کنون در نظر  که تا چیزهایی 
کُشتن گناه بوده است، نه انجام آن. تمام آنچه گفته شد برای آماده ساختن قلب، 
کار اصلی تنها دو  کار محقق نمی شود. برای انجام  لازم هستند و بدون آنها این 

قانون کلی وجود دارد.

قانون ۱
ی مستقل بزرگی  یم. خون او دارو ی مسیح بگذار برای کُشتن گناه، ایمان خود را رو
مسیح  بزرگ  کار  پرتو  در  هستند.  بیمار  گناه  خاطر  به  که  است  روح هایی  برای 
زنده  الهی  به مشیت  فاتح خواهید مرد. شما  به عنوان یک  بدانید  کنید،  زندگی 

خواهید ماند تا شهوت خود را در زیر پای خود مرده ببینید.
مسیح  به  بزرگ  هدف  این  برای  ایمان  با  می توانیم  »چگونه  می گویید:  احتمالا 

نگاه کنیم؟« چندین راه را در نظر بگیرید:
1. با ایمان، قلب خود را با توجه درست به تدارکاتی که خدا در کار مسیح برای 

14
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که  کنید  فکر  این  به  ایمان  با  کنید.  پر  است،  کرده  مهیا  شما  گناهان  کت  هلا
از مبارزه  و  نیستید  نابسامان خود  بر وضعیت  به غلبه  قادر  به هیچ وجه  گرچه  ا
با آن خسته شده اید و در آستانۀ بیهوش شدن هستید، اما در عیسای مسیح به 
که به شما تسکین دهد! »قدرت هر چیز را دارم در  کافی قدرت وجود دارد  اندازۀ 

او که مرا نیرو می بخشد« )فیلیپیان 13:4(.
این به پسر گمشده کمک کرد تا وقتی نزدیک بود که از هوش برود، به یاد بیاورد که 
یادی با خانه داشت،  در خانۀ پدرش نان کافی وجود دارد. با وجود اینکه فاصلۀ ز
ی خواهند داد. در  که در خانه، او را یار کرد  این مسئله او را تسکین داد و تقویت 
قدرت،  گنجینۀ  و  ثروت  تمام  فیض،  کمال  به  خود،  اندوه  و  پریشانی  بزرگ ترین 
»از  بیندیشید.  است،  شده  ذخیره  ما  حمایت  برای  مسیح  در  که  کمکی  و  قوت 
پُری او ما همه بهره مند شدیم، فیض از پی فیض« )یوحنا 16:1(. »زیرا خشنودی 

کن شود« )کولسیان 19:1(. خدا در این بود که با همۀ کمال خود در او سا
تعالی  او  که  بگیرید  نظر  در  بمانند.  شما  ذهن  در  بزرگ  حقایق  این  ید  بگذار
گناهان  آمرزش  و  توبه  را  اسرائیل  قوم  که  است  نجات دهنده ای  و  »سرور  و  یافته 
را  گناه  کُشتن  آمد؛ پس  توبه  برای بخشیدن  گر  ا .ک اعمال 31:5(.  می بخشد« )ر
هم عطا می کند! توبۀ واقعی باید شامل کُشتن گناه باشد. مسیح به ما می گوید که 
یم )یوحنا 3:15(. اعتماد به  ک کنندۀ او را به دست می آور با ماندن در او فیض پا
کامل بودن ما در مسیح برای تجهیز شدن و تغذیۀ ما، بخش مهمی از ماندنمان 
در مسیح است. هم پیوند ما به مسیح و هم سکونت ما در مسیح از طریق ایمان 

است )رومیان 2۰-19:11(.
ی مانند این سیر کند: بنابراین اجازه دهید روح شما، با ایمان، در افکار

من مخلوقی بیچاره و ضعیف هستم. مانند آب ناپایدارم و قادر به پیشی گرفتن 
یچه ای برای تباهی روح من است.  نیستم. این فساد بر من سنگینی می کند و در

نمی دانم چه کار کنم.
روح من، زمین خشک شده و مسکن اژدها شده است. من قول هایی دادم و آنها 
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که پیروز  کردم، اما آن را ادا ننمودم. بارها متقاعد شدم  گذاشتم. من نذر  را زیر پا 
کنون به وضوح می بینم که بدون کمک و  شده ام و باید آزاد شوم، اما فریب خوردم. ا

ی از خدا می گردم. ک می شوم و مجبور به دور ی عظیم خداوند، هلا یار
با این حال، گرچه این حالت و وضعیت من است، دستانم را که آویزان شده اند، 
کرد و زانوان ضعیف خود را تقویت خواهم نمود، زیرا اینک، خداوند  بلند خواهم 
عیسای مسیح تمام پری فیض را در قلب خود دارد و تمام پری قدرت در دست 
اوست. او قادر است همۀ این دشمنان را بکشد. برای امداد و کمک به من، در او 
شرایط و قوت کافی وجود دارد. او قادر است روح افتاده و در حال مرگ مرا بگیرد 

و از من چیزی بیش از یک فاتح بسازد )رومیان 37:8(!
»طریق  می گویی:  چرا  اسرائیل،  ای  و  می اندیشی،  خود  با  چرا  یعقوب،  »ای 
آیا  از خداوند پنهان است، و خدایم دادرسی مرا به فراموشی سپرده است؟«  من 
کرانهای  آفرینندۀ  است،  سرمدی  خدای  یهوه  که  نشنیده ای؟  آیا  ندانسته ای؟ 
زمین؟ او هرگز درمانده و خسته نمی شود، و فَهمِ او را تفحص نتوان کرد. ضعیفان 
ی بیشتر عطا می کند. حتی جوانان نیز خسته  را قوّت می بخشد، و ناتوانان را نیرو
انتظار  برای خداوند  که  آنان  اما  پا می افتند.  از  و درمانده می شوند، و جوانمردان 
خواهند  اوج  عقاب  همچون  بالهایی  با  و  یافت  خواهند  تازه  ی  نیرو می کشند، 
ید و خسته نخواهند شد؛ خواهند خرامید و درمانده نخواهند  گرفت؛ خواهند دو

گردید« )اشعیا 31-27:4۰(.
کند و قلب  او قادر است زمین خشک و بایر روح من را به حوض آب تبدیل 
تشنه و بی حاصل مرا چشمه های آب گرداند. بله، او می تواند این مسکن اژدهایان، 
مکانی  به  است،  آتشین  وسوسه های  و  نفرت انگیز  شهوات  از  پر  که  را  قلب  این 

.ک اشعیا 7:35(. پرفیض و پرثمر جهت سکونت خود مبدل کند )ر
خدا پولس را در وسوسه، با کافی بودن فیض خودش تقویت کرد: »فیض من تو را 
کافی است« )دوم قرنتیان 9:12(. پولس فورا از تجربه آزاد نشد، با این حال کفایت 

فیض خدا او را حمایت کرد.
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آنچه من می گویم این است که ما باید با ایمان به آنچه فراهم شده و کمالی که 
یم و اینکه چگونه او در هر زمانی قادر است قوت و آزادی عطا  در مسیح عیسی دار
گر فورا در نبرد خود موفق نشوید، حداقل در ارابۀ خود امنیت  کنیم. ا کند، توجه 
خواهید داشت و تا زمانی که درگیری ادامه دارد، از میدان فرار نخواهید کرد. شما 
چاره های  و  ابزارها  به  آوردن  ی  رو از  و  بی ایمانی،  در  لمیدن  و  کامل  دلسردی  از 
نادرستی که در نهایت نمی توانند به شما کمک کنند، دور خواهید ماند. اثربخشی 

این دستورالعمل ها تنها در عملِ واقعی یافت می شود.
2. با امید به آزادی عطاشده در مسیح، قلب خود را با ایمان بالا ببرید. آزادی در 

یای نبی است: مسیح در این مورد مانند رؤ
یا هنوز نرسیده، »زیرا زمان مقرر برای تحقق رؤ

ولی به سوی مقصد می شتابد و قاصر نخواهد آمد.
گرچه به طول انجامد، منتظرش بمان، ا

زیرا که به یقین خواهد آمد و تأخیر نخواهد کرد« )حَبَقوق 3:2(.

گذشته است، اما  اگرچه در زمان سختی و سرگشتگی فکر می کنید مدت زیادی 
که  پیروزی قطعا در زمان مقرر از جانب خداوند عیسای مسیح خواهد آمد. زمانی 
فرا برسد، بهترین زمان برای دستیابی به آن خواهد بود. اگر بتوانید قلب خود را به 
انتظاری ثابت از اعانت از عیسای مسیح برانگیزانید و چشمان خود را به سوی او نگه 
دارید، »همچون چشم دوختن غلامان به دست سرور خویش، و چشم دوختن کنیزان 
به دست بانوی خود، چشمان ما نیز بر یهوه، خدای ما دوخته شده است، تا ما را فیض 
ببخشاید« )مزمور 2:123(؛ زمانی که انتظار دریافت چیزی از جانب او دارید، روحتان 
راضی خواهد شد و او قطعا شما را رهایی خواهد داد. او شهوات شما را خواهد کشت 
و در نهایت عاقبت شما شالوم خواهد بود. چنین چیزی را با این انتظار و روحیه که 
او جست وجو  انجام دهد، در دستان  را  کار  این  چه زمانی و چگونه ممکن است 
.)9:7 )اشعیا  ماند«  نخواهید  باقی  استوار  نباشید،  پایدار  ایمان  در  »اگر  کنید. 
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فریب  تا  کنم  بنا  را  ی  انتظار چنین  باید  بستری  چه  »بر  بگویید:  است  ممکن 
این  از  است.  کرده  هدایت  مسیر  این  به  کمک  برای  را  شما  شما،  نیاز  نخورم؟« 
در  ید؟  برو می توانید  دیگری  جای  چه  نه.  یا  می یابید؛  نجات  شده،  آزاد  یا  طریق 
تشویق  انتظار  این  به  را  شما  که  دارند  وجود  ی  بی شمار دلایل  عیسی  خداوند 

می کنند.
ی است، همان طور که قبلا اشاره کردم، کُشتن گناه فقط کار ایمان  لازم به یادآور
و ایمان دار است. مسیح گفت: »جدا از من، هیچ نمی توانید کرد« )یوحنا 5:15(. 
گناهی  کُشتن هر  گناه صحبت می کرد.  از  ی قلب  ک ساز او در مورد پا اینجا  در 
کار را انجام دهیم.  باید از طریق عطای فیض باشد. ما به تنهایی نمی توانیم این 
که،  پُری اوست  از  و  کن است )کولسیان 19:1(  پُری سا که تمام  در مسیح است 

یافت کنیم )یوحنا 16:1(. فیض از پی فیض را باید در
را  قوت  و  حیات  تاثیرات  آن  از  باید  جدید  انسان  که  است  چشمه ای  مسیح 
گر انسان باطنی »به مدد روح« نیرو یافته باشد،  بگیرد، وگرنه هر روز زوال می یابد. ا

کن می شود )افسسیان 17-16:3(. مسیح به واسطۀ ایمان، در دل های ما سا
اینکه این کار بدون روح القدس انجام نمی شود را پیش تر در نظر گرفتیم. ممکن 
را طلب  او  کسی  از چه  یم؟  را دار انتظار روح القدس  کجا  از  است بپرسید: »پس 
ی او را برای ما  می کنیم؟ چه کسی او را به ما وعده داده است؟ چه کسی مددکار

تأمین کرده است؟« آیا مسیح، پاسخ همۀ این پرسش ها نیست؟
کمک  او  از  گر  ا باشد.  شما  قلب  در  ثابت،  بنیانی  و  اصل  این،  ید  بگذار پس 
کرد! هر راه یا تلاش دیگری بدون  کمک نخواهد  نگیرید، شخص دیگری به شما 
فقط  داشت.  نخواهد  شما  برای  سودی  هیچ  بود.  خواهد  بیهوده  مسیح،  کمک 

مسیح و ابزار تعیین شده توسط او به شما کمک می کند.
اجازه دهید دو دلیل دیگر را برای این انتظار تسلی بررسی کنیم:

کاهن  مقام  در  او  زیرا  بگیرید،  نظر  در  را  او  مهربانی  و  محبت  رحمت،   .2-1
او در مصیبت شما  اعظم در دست راست خدا برای ما شفاعت می کند. یقینا 
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می دهد،  تسلی  را  او  مادرش  که  کسی  »همچون  می گوید:  می کند.  رحم  شما  به 
نسبت  مادر  یک  که  محبتی   )13:66 )اشعیا  داد«  خواهم  تسلی  را  شما  نیز  من 
 ، را عیسی نسبت به ما دارد. همچنین »از همین رو کودک شیرخوار دارد  به یک 
اعظمی  کاهن  مقام  در  بتواند  تا  شود  خود  برادران  همانند  حیث  هر  از  بود  لازم 
کند. چون او خود  کفّاره  گناهان قوم  رحیم و امین، در خدمت خدا باشد و برای 
ی  آزموده می شوند، یار که  را  آنان  کشید، قادر است  آزموده شد، رنج  که  هنگامی 

رساند« )عبرانیان 18-17:2(.
کمک به ما افزوده  آیا رنج ها و وسوسه های مسیح بر توانایی و قدرت او جهت 
در  ما  به  کمک  برای  او  تمایل  و  آمادگی  اینجا،  در  توانایی ذکرشده   . است؟ خیر
برابر همۀ مخالفان است. او قادر است پس از رنج و وسوسه، تمام استدلال های 
مخالف را در هم بشکند و ارواح بیچارۀ وسوسه شده را تسکین دهد. پس از اینکه 

خودش رنج می برد، برای کمک حرکت می کند.
»زیرا کاهن اعظم ما چنان نیست که نتواند با ضعفهای ما همدردی کند، بلکه 
کسی است که از هر حیث همچون ما وسوسه شده است، بدون اینکه گناه کند. 
پس آزادانه به تخت فیض نزدیک شویم تا رحمت بیابیم و فیضی را حاصل کنیم 

یمان دهد« )عبرانیان 16-15:4(. که به هنگام نیاز یار
توصیۀ آیۀ 16 همان نکته ای است که من می خواهم به آن اشاره کنم؛ یعنی اینکه 
آزموده شده،  نفْس  باشیم!  داشته  رهایی  انتظار  مسیح  از  باید   » نیاز »هنگام  در 
من   . نیاز وقت  در  فیض  دارم،  را  یش  آرزو که  است  چیزی  همان  »این  می گوید: 
خواهد  غالب  من  بر  گناه  و  می شوم،  گم  همیشه  برای  می شوم،  ک  هلا می میرم، 
گر کمکی از راه نرسد.« رسول به ما می گوید که انتظار چنین کمک و فیضی  شد، ا
وفادار  اعظمی  کاهن  او  چون  اساسی؟  چه  بر  اما  بله،  باشیم.  داشته  مسیح  از  را 
تلاش ها،  سخت ترین  با  مقایسه  در  که  بگویم  می توانم  جرأت  با  است!  مهربان  و 
کاهن اعظم ما، راهی  انتظار رهایی، تنها از مسیح، بر اساس رحمت او به عنوان 
کُشتن شهوت و آشفتگی روح شما خواهد بود. اجازه دهید  بهتر و سریع تر برای 
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اضافه کنم که هیچ روحی به دلیل قدرت شهوت، گناه یا فساد از بین نرفته است 
مسیح  عیسای  از  را  امدادی  چنین  تا  کند  بلند  را  خود  روح  ایمان،  با  بتواند  که 

یافت کند )اشعیا 1:55-3؛ مکاشفه 18:3(. در
کنید. توجه به این  که وعده دهنده است، توجه  ی او  2-2. همچنین به وفادار
تقویت می کند. خداوند وعده داده  او  ی  یار به  را نسبت  توقع شما  بزرگ،  صفت 
است که در هنگام نیاز ما، تسلی خود را بفرستد. او کلام خود را تا حد امکان انجام 
خواهد داد. خداوند عهد خود را با ما به نظم آسمان ها تشبیه می کند. خورشید، 
نمی کنند  تغییر  که  دارند  را  خود  تعیین شدۀ  مسیرهای  همگی  ستارگان  و  ماه 
)اِرمیا 36:31(. داوود گفت که او مانند کسی که برای صبح مثل نگهبانان انتظار 
می کشد، منتظر کمک خدا خواهد بود )مزمور 6:13۰(؛ کمکی که مطمئنا در زمان 
مقرر خواهد آمد. رهایی شما از جانب مسیح این گونه خواهد بود. در فصل خود 
مانند شبنم و باران بر زمین خشک می آید، زیرا امین است او که وعده داده است.
آنها  با  همیشه  شما  روح  ید  بگذار بی شمارند.  زمینه  این  در  خاص  وعده های 
با شرایط شما  که به نظر می رسد به طور خاص  آنهایی  تجهیز شود، به خصوص 

تناسب دارند.
انتظار کمک از عیسای مسیح دو مزیت خاص دارد:

، قلب  اول اینکه، خداوند را به ارائۀ کمک کامل و سریع وادار می کند. هیچ چیز
و  مفید  برای  می کند،  نگاه  او  به  کمک  برای  دیگری  که  زمانی  اندازۀ  به  را  انسان 
را  ما  مسیح  وعده های  و  مراقبت  مهربانی،  نمی سازد.  برانگیخته  بودن  مددکار 
که در زمان نیازمان برای  کمک او امیدوار باشیم. هنگامی  که به  تشویق می کنند 
جست وجوی کمک از او برمی خیزیم، قلب او برای کمک به ما به شدت تحریک 
که  کسانی را  که خداوند  می شود. مزمورنویس این حقیقت قطعی را به ما می گوید 
که  یاد بگیرد  وا نمی گذارد )مزمور 1۰:9(. وقتی قلب  او هستند،  در جست وجوی 
کرد! او هرگز مانند  کند، خداوند مطمئنا اعتماد او را تأیید خواهد  به خدا تکیه 
نگفته  یعقوب  نسل  به  هرگز  خداوند  بود.  نخواهد  می رود،  بین  از  که  چشمه ای 
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گر مسیح سرچشمۀ تأمین ما باشد،  ی من بگردید.« ا است: »بیهوده به دنبال رو
ما را ناامید نخواهد کرد.

ی  ابزار هر  از   ، پشتکار با  تا  می کند  تشویق  را  ما  قلب  مسئله،  این  اینکه  دوم 
تمام  بنابراین  نماید.  استفاده  کند،  مکشوف  روح  به  را  خود  می تواند  مسیح  که 
که فیض و احکام می توانند انجام دهند را می طلبد. وقتی از فردی  کمک هایی 
که به دنبالش هستید،  ی برای به دست آوردن چیزی  ید، از ابزار کمک دار انتظار 
او  از  که  کسی  راه  سر  یا  در  بر  دارد،  صدقه  انتظار  که  گدایی  می کنید.  استفاده 
ی که مسیح معمولا با استفاده از آنها خود  کمک می خواهد می خوابد. راه ها و ابزار
کمک می خواهد باید او  که از مسیح  کسی  را آشکار می سازد، احکام او هستند. 

را در اینها بجوید!
همان طور که ایمان ما برای کمک، به مسیح نگاه می کند، قلب ما را به حرکت 
گر در دعا یا پرستش، قوت،  درمی آورد. این یک امید واهی و بی اساس نیست. ا
کارایی و قدرتی وجود داشته باشد که به تسلی گناه کمک کند، مطمئنا فرد به دلیل 
تمام  من  حساب،  این  با  شد.  خواهد  علاقه مند  آنها  همۀ  به  کمک،  از  انتظارش 
اعمال خاص همراه با دعا، پرستش و مانند آن را به همین موضوع تقلیل می دهم.
کمک از مسیح باشند و  که مبتنی بر انتظار  همۀ اینها زمانی سودمند هستند 
آنها  که اساس  که فقط زمانی مفید هستند  یشه نشأت بگیرند، هر چند  از این ر
کُشتن یک  کنون در مورد این دستورالعمل، جهت  بر این مسئله بنا شده باشد. ا
در  باشید.  داشته  آن  ارزش  برای  شاهد  هزاران  می توانید  روح،  بر  مسلط  اختلال 
که استفاده و موفقیت آن را  کسی هست  که با خدا راه می روند، چه  کسانی  میان 
تأیید نکرده باشد؟ من با دلیری، روح را تحت سلطۀ این قانون می گذارم، بدون 
گفته  کنم. من فقط به برخی از جزئیات مربوط به آنچه  اینکه چیز دیگری اضافه 

شد اشاره می کنم.
1. ایمان خود را به طور خاص بر مرگ، خون و صلیب مسیح قرار دهید؛ یعنی بر 

مسیح مصلوب و کشته شده.
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اهداف  از  یکی  این  است.  مسیح  مرگ  اساس  بر  ویژه،  شکلی  به  گناه  کُشتن 
کارهای  اصلی مرگ مسیح می باشد و مطمئنا با آن محقق خواهد شد. او مرد تا 
شیطان را باطل کند. هم طبیعت سقوط کردۀ ما، در نتیجۀ وسوسۀ شیطان در باغ 
عدن، و هم قدرت وسوسه های مداوم او در زندگی روزمره، با کار مسیح نابود شد! 

او مرد تا همه چیز را نابود کند.
او »که خود را فدای ما ساخت تا از هر شرارت رهایی مان بخشد و قومی برای 

« )تیتوس 14:2(. خود طاهر سازد که از آنِ خودش باشند و غیور برای کار نیکو
، او شکست نخواهد  کار ، از فدیۀ خود برای ما بود. در این  این هدف و نیت او
ک شویم.  خورد! او مرد تا از قدرت گناهانمان رها شده، از تمام شهوات پلیدمان پا

این هدف او نمی تواند شکست بخورد.
را  آن  تا  نمود،  آن  فدای  را  خویش  جان  و  کرد  محبت  را  کلیسا  نیز  مسیح   ...«
کلیسایی  کلیسا را طاهر ساخته، تقدیس نماید، و  کلام بشوید و این گونه  به آبِ 
درخشان را نزد خود حاضر سازد که هیچ لک و چین و نقصی دیگر نداشته، بلکه 

مقدّس و بی عیب باشد« )افسسیان 27-25:5(.
، در درجات مختلف محقق خواهد شد. شستن،  این هدف، به موجب مرگ او
ی و طاهر شدن ما در همه  جا به خون او نسبت داده می شود )اول یوحنا  ک ساز پا
ما  »وجدان  می شود،  پاشیده  ما  بر  که  او  خون   .)5:1 مکاشفه  3:1؛  عبرانیان  7:1؛ 
ک خواهد ساخت تا بتوانیم خدای زنده را خدمت  را از اعمال منتهی به مرگ پا
کنیم« )عبرانیان 14:9(. هدف ما این است. ما در پی این هستیم تا وجدانمان از 
یشه کن و نابود شوند و دیگر جایی  ک شود؛ این اعمال، ر اعمال منتهی به مرگ پا
در ما نداشته باشند. این قطعا با مرگ مسیح محقق خواهد شد. نیکویی او برای 
این منظور به ما خواهد رسید. تمام عطایای روح و تمام تجلیات فیض و قدرت 
او صرفا از این طریق می آید. بنابراین پولس می گوید: »ما که نسبت به گناه مردیم، 

چگونه می توانیم به زندگی در آن ادامه دهیم« )رومیان 2:6(.
ما نسبت به گناه مُرده ایم. مُرده نسبت به گناه با الزام به مرده ماندن؛ مرده نسبت 
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به گناه با مشارکت در نیکویی و قدرت خدا برای کُشتن گناه. مرده نسبت به گناه 
بنابراین  را می کشد.  گناه  که  کسی  و توسط  از طریق  به مسیح،  و علاقه  اتحاد  با 
چگونه می توانیم در گناه زندگی کنیم؟ پولس با توجه به چندین دستورالعمل، که 
همه بر اساس مرگ مسیح در آیات بعدی رومیان فصل شش است، بر وطن اصلی 
کید می کند. »پس با تعمید یافتن در مرگ، با او دفن شدیم« ما به واسطۀ تعمید،  تأ
یم. ما در او تعمید یافته ایم. اما باید بپرسیم  شهادتی برای قرار گرفتن در مسیح دار
گر حقیقتا در مسیح به چیزی فراتر  «. ا در چه چیزی تعمید یافتیم؟ البته »مرگ او

از تعمید ظاهری، تعمید یافته باشیم؛ نتیجه چه خواهد بود؟
ما  شد،  برخیزانیده  مردگان  از   ، پدر جلال  وسیلۀ  به  مسیح  که  همان گونه  »تا 
ی یگانه  ، با و گر در مرگی همچون مرگ او یم. پس ا گام بردار نیز در زندگی نوینی 
او یگانه خواهیم بود.  با  نیز  او  شده ایم، به یقین در رستاخیزی همچون رستاخیز 
زیرا می دانیم آن انسانِ قدیم که ما بودیم، با او بر صلیب شد تا پیکرِ گناه درگذرد 

و دیگر گناه را بندگی نکنیم« )رومیان 6-4:6(.
تعمید ما در مرگ مسیح به معنای مرده بودن ما در برابر گناه و کُشتن فسادهایمان 
است. او را به خاطر گناه به قتل رساندند. او به جلال برانگیخته شد، تا ما به فیض 
و حیات تازه برانگیخته شویم. مرگ مسیح، انسان کهنۀ ما را مصلوب کرد تا پیکر 
به علیت  بلکه  نمی کند،  اشاره  زمان  به  او  با  ما  برود. مصلوب شدن  بین  از  گناه 
کرد. او با مرگ خود،  ی ما را به شایستگی مهیا  اشاره دارد. مرگ او موجبات پیروز
، نیکویی جهت  روح القدس را برای ما تضمین نمود تا گناه را از بین ببرد. از مرگ او
مصلوب شدن نفْس ما حاصل می شود. او کاهن و مثل ما بود. ما قطعا برای گناه 
مصلوب خواهیم شد؛ همان طور که او برای گناه ما مصلوب شد. منظور پولس این 
است. در مرگ، مسیح اعمال شیطان را نابود کرد، و روح القدس را برای ما تضمین 
که نباید  کرد  گناه و سلطنت آن در ایمان داران، اطمینان حاصل  کرد و از نابودی 

هدف یا سلطۀ خود را به دست آورد.
هنگامی که دربارۀ مرگ مسیح تعمق می کنید، قدرتی را که در دسترس ماست 
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1۰:3؛  )فیلیپیان  باشید  داشته  نظر  در  مسیح  با  هم نوایی  برای  را  خود  تمایل  و 
کولسیان 3:3؛ اول پطرس 19-18:1(.

که برای ما مصلوب شده و مرد. زیر  ید ایمانمان به مسیح خیره شود، او  بگذار
سنگینی بار گناهانمان به او بنگریم، که دعا می کند، خونریزی می کند و می میرد 
ایمان،  با   .)14-13:1 کولسیان  1:5-2؛  18:1-19؛  پطرس  اول  3:15؛  قرنتیان  )اول 
ید. خون او را بر گناهان و فساد قلب خود  مسیح را در آن شرایط به قلب خود بیاور

بریزید. این کار را روزانه انجام دهید.

قانون ۲
که به طور  گناه ایفا می کند و تاثیراتی  کُشتن  که روح القدس در  سرانجام، نقشی را 

خاص به او نسبت داده می شود، در نظر بگیرید.
ی  ، که من آن را وظیفۀ ما توصیف کردم، به وسیلۀ نیرو کار در یک کلام، تمام این 

روح در تمام اجزا و درجاتش انجام شده، محقق می شود و به کمال می رسد.
1. تنها اوست که قلب را به وضوح و کاملا از شرارت، گناه و خطر فساد، شهوت 
که  کشته شود، متقاعد می کند. بدون این اعتقاد، یا در حالی  که باید  گناهی  یا 
ی ضعیف است که قلب می تواند بر آن غلبه کند یا آن را تحمل  این اعتقاد به قدر
گناه حاصل نخواهد شد. یک قلب  کُشتن  کاملی در جهت  کند، هیچ پیشرفت 
اینکه  مگر  می کند،  سازش  به راحتی  یم(  دار را  آن  ما  همۀ  حدی  تا  )که  بی ایمان 

اعتقادات روشن و قدرتمند بر آن چیره شوند.
این کار خاص روح القدس است. او گناه را محکوم می کند )یوحنا 8:16(. تنها 
انسان  با استدلال های  کلام همراه  گر موعظۀ  ا انجام دهد.  را  کار  او می تواند این 
نسبت  بیشتری  قناعت  شاهد  ما  کند،  متقاعد  را  ما  گناه  به  نسبت  می توانست 
که  می آورد  ارمغان  به  را  حقیقت  این  کلام،  موعظۀ  می بودیم.  یم،  دار که  آنچه  به 
و  گناه  ماهیت  است  ممکن  هستند.  محکوم  و  گناهکار  خدا  برابر  در  انسان ها 
نه قدرتمند   ، نور این  اما  کند؛  به ما منتقل  را  انسان مجرم است  که  این حقیقت 
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است و نه روح را در بر می گیرد. موعظه و تعقل به تنهایی نمی توانند باعث شوند 
که روح، این حقایق را احساس کند و پاسخی مناسب بدهد! افرادی عاقل و دانا، 
ی از روح، وجود دارند که برخی چیزها را اصلا گناه نمی دانند، بلکه آشکارا  اما عار
را  کار  این  می تواند  که  است  روح  تنها  می دهند.  انجام  شهوت  ی  رو از  حرکاتی 

انجام دهد و انجام خواهد داد.
او روح را نسبت به  گناه می شود.  کُشتن  که منجر به  کار روح است  این اولین 
همۀ بدی هایش متقاعد می کند. او صدای تمام التماس های شهوت گونه را قطع 
متوقف  را  رفتن هایش  طفره  همۀ  می سازد،  آشکار  را  آن  فریب های  همۀ  می کند، 
به زشتی  تا  وامی دارد  را  او روح  آن پاسخ می دهد.  به خودتوجیه گری  و  می نماید، 
گناه خود اعتراف کند و زیر احساس گناهش رانده شود. تا زمانی که این کار انجام 

نشود، تمام آنچه در ادامه می آید، بیهوده است.
این،  می کند.  آشکار  ما  تسکین  برای  را  مسیح  بودن  کامل  تنهایی،  به  روح   .2

ملاحظۀ دل را از راه های باطل و از ناامیدی حفظ می کند.
می کند.  استوار  مسیح  جانب  از  رهایی  انتظار  در  را  قلب  تنهایی  به  روح   .3

همان طور که دیدیم، این ابزار بزرگ و مستقلی برای کُشتن گناه است.
4. روح به تنهایی، صلیب مسیح را با قدرت گناه کشی خود به قلب ما می آورد. 

ما توسط روح در مرگ مسیح، تعمید می گیریم.
برای  ما  عزم  که  هنگامی  ماست.  تقدیس  تمام کنندۀ  و  بانی  روح القدس،   .5
را برای تقدس و تقدیس  مقاومت ضعیف می شود، او غنا و تاثیرات فیضی تازه 

عطا می کند )افسسیان 18-16:3(.
6. تمام دعاهای روحمان به خدا در هنگام نیاز ما، توسط روح القدس پشتیبانی 
می شوند. از کجا قدرت و حیات و نیرو در دعا پیدا می کنیم؟ آیا نه از روح القدس؟ 
که »او  که به او می نگرند  که به کسانی  او »روح فیض و دعاهای ملتمسانه« است 
با  تا  قادر می سازد  را  ما  او  داده شده است.  1۰:12( وعده  یا  )زکر کردند«  را سوراخ 
کنیم )رومیان 26:8(. مطمئنا این راهی عالی  آه ها و »ناله های بیان  ناشدنی« دعا 
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کرد:  برخورد  خود  وسوسۀ  با  این گونه  پولس  است.  خداوند  در  آمدن  غالب  برای 
کار  کردم... آن را از من برگیرد« )دوم قرنتیان 8:12(. دربارۀ اینکه  »از خداوند تمنا 
کمک او برای این منظور  کنیم تا بتوانیم از  کار  روح در دعا چیست و ما باید چه 

بهره مند شویم، در جای دیگری صحبت کرده ام. ]1[






