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یادداشت ناشر

مکاشفه  در  ما  خدمات  بخش های  اساسی ترین  از  ی  گردساز شا و  گردی  شا
در  آسمان  به  ورود  تا  ایمان  و  توبه  لحظۀ  از  مسیحی  یک  یم  دار باور  ما  می باشد. 
گردی  گردی است و در قداست تحت خداوندی عیسای مسیح باید شا مسیر شا
ی از خود دعوت می کند تا ما نیز دیگران  ی کند. مسیح، ما را به پیرو گردساز و شا
گردان اولیۀ خود گفت: »از پی من آیید  ی از او دعوت کنیم. مسیح به شا را به پیرو

که شما را صیاد مردمان خواهم ساخت.«
را  عیسی  از  ی  پیرو و  گرفته  نادیده  را  ی  گردساز شا اصل  مسیحیان  از  خیلی 
مسیحی،  گردی  شا کرده اند.  کلیسایی  و  شخصی  مسیحیِ  زندگی  به  محدود 
اصول خاص خود را دارد و در این باره هزاران سال تعلیم و بحث وجود دارد. یکی 
از نکاتی که باعث شد تا ما در نشر مکاشفه کتاب حاضر را ترجمه و منتشر کنیم، 
را به شکل روزانه در  گردی  کتاب بود. دیوید پلات موضوع شا کاربردی بودن این 
خدا  کلام  از  حقیقتی  روز  هر  برای  و  می کند  مطرح  کتاب  این  در  روز  پنج  سی و

گردی را مطرح می کند. مربوط با شا
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کمک می کند و در این  ی  گردساز کتاب به رشد شخصی و همچنین شا این 
ی  که حتما در  ، کلام خدا شما را به طرز جدیدی شکل می دهد، طور پنج  روز سی و

گردی خود رشد خواهید کرد. مسیر شا
                 نیما علیزاده

               شبان و مؤسس »خدمات مسیحی مکاشفه«



معرفی

یکی از تاثیرگذارترین مطالبی که تا به حال خوانده ام، کتابچه ای به نام »متولدشده 
است.  هدایتگران«3  »سازمان  بنیان گذار  تروتمَن2،  داوسون  نوشتۀ  بازتولید«1  برای 
تروتمَن تنها در چند صفحه این مورد را مطرح می کند که »هر فردی که در خانوادۀ 
مسیحیان  بیشتر  که  می کند  استدلال  او  اما  شود.«  یاد  ز باید  می آید  دنیا  به  خدا 
بین  در  که  هستم  مطمئن  »من  می کند:  تاسف  ابراز  او  نیستند.  افزایش  حال  در 
مسیحی  سال  بیست  یا  ده  پنج،  که  هستند  زنانی  و  مردان  مسیحی  مخاطبان 
عیسی  برای  امروز  آنها،  لطف  به  که  نمی شناسند  را  نفر  یک  حتی  اما  بوده اند، 
این  و دلیلش  این یک مشکل می باشد  که  تروتمَن می گوید  زنده باشد.«4  مسیح 

است که انجیل هنوز در بین ملل منتشر نشده است.

1. Born to Reproduce

2. Dawson Trotman

3. The Navigators

گردی:  یابی شده از کتابخانۀ شا 4. داوسون تروتمَن، »متولدشده برای باز تولید، 5، 12. باز
http://www.discipleshiplibrary.com/pdfs/AA094.pdf
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بر اساس طرح خدا، او فرزندان خود را برای تولید مثلِ روحانی آماده کرده است. 
میل و توانایی تولید مثل در تار و پود و دی. ان. ای هر مسیحی تنیده شده است. 

خدا مسیحیان را برای همین هدف آفرید، شکل داد و حتی از روح خود پر کرد.
کردن برای عیسی مسیح. این از  ی   گردساز گرد عیسی مسیح بودن یعنی شا شا
قرن اول، زمانی که عیسی چهار مرد را دعوت کرد تا به دنبال او بیایند، صادق بوده 
که شما را  کتاب تکرار می شود: »از پی من آیید  است. سخنان او در سراسر این 

صیاد مردمان خواهم ساخت« )متی 19:4(.
در  را  انجیل  جلیل،  یای  در سراسر  در  ماهی  جست وجوی  از  بیش  مردان  این 
عیسی  گردان  شا عنوان  به  تنها  نه  را  خود  جان  آنها  کردند.  پخش  جهان  سراسر 
خدا  برنامۀ  می دادند.  عیسی  گردان  شا تربیت  برای  کردن  قربانی  با  بلکه  مسیح 
از  گردان قرن بیست و یکم هم دقیقا همین است. عیسی مسیح هر یک  برای شا
بسازند،  گردانی  شا نیز  آنها  و  بسازند  گردانی  شا تا  می خواند  فرا  را  خود  گردان  شا
راه  طول  در  جایی  اما  برسد.  جهان  مردم  گروه های  همۀ  به  انجیل  که  زمانی  تا 
را  ی  گردساز کردیم و فرمان عیسی مسیح برای شا را فراموش  گرد بودن  معنای شا
کنار گذاشتیم. به  طرز غم انگیزی ما معنای پیرو عیسی مسیح بودن را به حداقل 
نادیده  را  مردمان  صیادی  بر  مبنی   مقدس  کتاب  انتظارات  عملا  و  رسانده ایم 
گردی را در تمام کلیسا تحریف  « است که شا گرفته ایم. نتیجه، یک »ذهنیت ناظر
می کند، مانع از گسترش انجیل در سراسر جهان می شود و در نهایت قلب هر یک 

از ما را در مورد معنای مسیحی بودن می آزارد.
است.  مسیح  در  خدا  پرفیض  دعوت  به  پاسخ گویی  مستلزم  شدن،  مسیحی 
ی به طریقی  گذاشتن دین سطحی برای بازساز مسیحی بودن، مستلزم پشت سر 
ی می کنیم، او ذهن، امیال، اراده، روابط  فراطبیعی است. هنگامی که از مسیح پیرو
گرد عیسی مسیح در اینجا و  و دلیل نهایی ما برای زندگی را متحول می کند. هر شا
گردان عیسی مسیح  ی کرۀ زمین وجود دارد تا همه را شا در میان هر گروهی از مردم رو
آمده ایم. دنیا  به  بازتولید  برای  ما  همۀ  ندارد.  وجود  خاصی  مخاطب  هیچ  کند. 



 مقدمه | 15

آیا  یابید؟  باز را  خود  ایمان  می خواهید  آیا  بپرسم:  شما  از  دهید  اجازه  بنابراین 
گر  که مردم از طریق زندگی شما عیسی مسیح را بشناسند؟ ا مشتاق این هستید 
پاسخ این پرسش ها مثبت است، پس من از شما دعوت می کنم طی سی و پنج 
ید؛ برای اینکه صیاد  گرد واقعی بودن نگاهی دقیق تر بینداز روز آینده به معنایِ شا
ی  او پیرو از  و  ید  را بردار کنید، صلیب خود  را تسلیم  مردمان شوید، زندگی خود 

کنید.
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آنها  به  مسیح  عیسی  که  بودند  ایستاده  یا  در کنار  در  ماهیگیر  چهار  ی  روز
که شما را صیاد مردمان خواهم ساخت«  گفت: »از پی من آیید  او  نزدیک شد. 
دارایی،  حرفه،  تا  خواند  فرا  را  مردان  این  مسیح  عیسی   ، کار این  با   .)19:4 )متی 
یاها، جاه طلبی ها، خانواده، دوستان، امنیت و حفاظ خود را پشت سر بگذارند.  رو
گر کسی می خواهد از من  دستور داد همه چیز را رها کنند. عیسی مسیح گفت: »ا
.ک متی 24:16؛ مرقس 34:8؛ لوقا 23:9(. در  ی کند باید خود را انکار کند« )ر پیرو
دنیایی که همه چیز حول محور خود می چرخد ــــ از خود محافظت کنید، خود را 
کنید، مراقب  آرام  را  کنید، سرگرم خود باشید، خودتان  را حفظ  ارتقا دهید، خود 
خود باشید ــــ عیسی مسیح می گوید: »خودت را بکُش.« و این دقیقا همان چیزی 
کتاب مقدس و سنت، آنها  که برای این چهار ماهیگیر اتفاق افتاد. طبق  است 
ی از عیسی مسیح پرداختند. پطرس را وارونه مصلوب  بهای سنگینی را برای پیرو
یاس را در یونان مصلوب کردند، یعقوب را سر بریدند و یوحنا را تبعید  کردند، آندر

کردند. 

»سپس عیسی مسیح دیگر بار با مردم سخن گفته، 
ی کند، هرگز  فرمود: من نور جهانم. هر که از من پیرو

یکی راه نخواهد پیمود، بلکه از نورِ زندگی  در تار
برخوردار خواهد بود« 

)یوحنا 12:8(
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که ارزش این هزینه را دارد. این مردان در عیسی  با این حال، آنها معتقد بودند 
مسیح، کسی را یافتند که ارزش از دست دادن همه چیز را داشت. در مسیح آنها با 
عشقی فراتر از درک، تحققی فراتر از شرایط و هدفی که فراتر از همۀ اهداف ممکن 
برای  کمال  میل  با  و  اشتیاق  با  را  مواجه شدند. جان خود  این جهان است،  در 
ی از او و بشارت او نثار کردند. در پی قدم های عیسی مسیح، این  شناختن و پیرو
گردان نخستین، راهی را کشف کردند که ارزش آن را داشت که جان خود را برای  شا
رفته ایم.  بیراهه  به  که ما  به نظر می رسد  پیمودن آن ببخشند. دو هزار سال بعد، 
، در میان جزر و مدهای فرهنگیِ در حال تغییر و گرایش های  جایی در طول مسیر
رایج کلیسا، ما دعوت عیسی مسیح برای رها کردن را به حداقل رساندیم، تا جایی 
ی از مردان، زنان و کودکان گفته شده است  که آن را به کلی کنار گذاشتیم. به بسیار
ی عیسی مسیح فقط مستلزم پذیرش برخی حقایق یا گفتن برخی کلمات  که پیرو
یاس، یعقوب و یوحنا  است. اما این درست نیست. حواریونی مانند پطرس، آندر
ی از عیسی مسیح فقط دعوت به دعا نیست،  که دعوت به پیرو به ما می آموزند 

این فراخوانی برای از دست دادن جانمان است. 
شادی وصف ناپذیری را می توان یافت، رضایت عمیقی را می توان احساس کرد 

و هدفی ابدی که باید در مردن در خود و زندگی برای او محقق شود.

    
از خداوند بخواهید که این فیض را به شما عطا کند که با ایمان و اطاعت 

ی کنید. شادمانه از او پیرو
     



روز دوم: درِ تنگ

آیا کسی می تواند اعتراف کند که مسیحی است و در عین حال مسیح را نشناسد؟ 
گفتۀ عیسی مسیح این امر محتمل است. عیسی مسیح در  قطعا. در واقع طبق 
گردانش می گوید: »نه هر که مرا "سرورم، سرورم" خطاب کند  موعظۀ بالای کوه به شا
که در آسمان است به  که ارادۀ پدر مرا  به پادشاهی آسمان راه یابد، بلکه تنها آن 
ی مرا خواهند گفت: "سرور ما، سرور ما، آیا به نام تو نبوت  جا آوَرَد. در آن روز بسیار
انجام  بسیار  معجزات  تو  نام  به  آیا  نراندیم؟  بیرون  را  دیوها  تو  نام  به  آیا  نکردیم؟ 
گفت، هرگز شما را نشناخته ام. از من دور  ندادیم؟" اما به آنها به صراحت خواهم 

شوید، ای بدکاران!«  )متی 23-21:7(.
همۀ ما مستعد فریب معنوی هستیم، هر یک از ما. عیسی مسیح در اینجا در 
مورد ملحدان مذهبی، مشرکان و بدعت گذاران آنها صحبت نمی کند. او در مورد 
که با او در ارتباط هستند و  افراد خوب و متدین صحبت می کند، مردان و زنانی 
که بفهمند این طور  ی شوکه می شوند  تصور می کنند ابدیتشان امن است. اما روز
کارها را به نام او  گرچه آنها به عیسی مسیح اعتقاد داشتند و حتی انواع  نیست. ا

»انسان را چه سود که تمامی دنیا را بِبَرد، اما جان 
یافتن جان خود چه  خود را ببازد؟ انسان برای باز

می تواند بدهد؟«
)متی 26:16(
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انجام می دادند، هرگز او را به درستی نشناختند. به همین دلیل است که شنیدن 
سخنان عیسی مسیح برای ما بسیار مهم است. زمانی که او می گوید: »از درِ تنگ 
کت منتهی  که به هلا راه  زیرا فراخ است آن در و عریض است آن  داخل شوید، 
می شود و داخل شوندگانِ به آن بسیارند. اما تنگ است آن در و سخت است آن راه 
که به حیات منتهی می شود، و یابندگان آن کم اند« )متی 13:7-14(. این موضوع 
آشکار  است  محبوب  و  آسان  آنچه  سمت  به  جذب  برای  را  ما  ک  خطرنا تمایل 
می کند. اما این روش عیسی مسیح نیست. او ما را به مسیری دشوار فرا می خواند 
کتاب مقدس با درد،  کار می برد، در جاهای دیگری از  که او به  کلمۀ »سخت«  و 
ی از راه عیسی مسیح سخت است  ظلم، پریشانی و آزار و اذیت مرتبط است. پیرو
ی از آن نفرت دارند. اما کسانی که راه او را دنبال می کنند، درمی یابند که  و بسیار
، قدرتی به طرز وصف ناپذیری عظیم تر و هدفی بسیار  می توان لذتی بسیار بیشتر

والاتر برای تحقق بخشیدن وجود دارد، فراتر از هر آنچه این دنیا ارائه می دهد.

    
یکی که به حیات  دعا کنید که خدا به شما کمک کند تا ببینید که جادۀ بار
ابدی منتهی می شود ارزش دنبال کردن را دارد، زیرا خود مسیح ارزش آن را دارد.

    
  



روز سوم: رها کردن همه چیز

«2 می نویسد: »فرض کنید  اُسوالد چَمبِرز1 در کتاب »جد و جهد من برای جلال او
چالش  به  را  شما  عقل  به شدت  که  دهید  انجام  را  ی  کار می گوید  شما  به  خدا 
گر  ی می کنید؟ ا می کشد و کاملا با آن مخالف است. چه خواهید کرد؟ آیا خوددار
که مورد آزمایش قرار  کنید، هر بار  ی به صورت فیزیکی پیدا  کار عادت به انجام 
می گیرید آن را انجام خواهید داد؛ تا زمانی که با عزم راسخ این عادت را ترک کنید. 
مسیح  عیسی  خواسته های  به  بارها  و  بارها  است.  همین طور  هم  روحی  نظر  از 
که  گشت؛ تا زمانی  خواهید رسید، اما هر بار به نقطۀ آزمایش واقعی باز خواهید 

ید.«3 مصمم شوید که خود را با تسلیم کامل به خدا بسپار
عیسی  اعلامیۀ  ظاهری  دیوانگی   تا  می کشد  چالش  به  را  ما  چَمبِرز  سخنان 
، زن و  مسیح در انجیل لوقا را مد نظر قرار دهیم: »هر که نزد من آید و از پدر و مادر

1. Oswald Chambers

2. My Utmost for His Highest

3. Oswald Chambers, My Utmost for His Highest, entry for May 30:
https://utmost.org/yes%E2%80%94-but. 

»و به خاطر همه مُرد تا زندگان دیگر نه برای 
یست کنند که  خود، بلکه برای آن کس ز

به خاطرشان مُرد و برخاست«
)دوم قرنتیان 15:5(
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گرد من نتواند بود. و هر  ، و حتی از جان خود نفرت ندارد، شا فرزند، برادر و خواهر
گر  گرد من نتواند بود... و ا که صلیب خود را بر دوش نکشد و از پی من نیاید، شا
یارویی نیست، آنگاه تا سپاه دشمن دور است، سخنگویی  که او را توان رو بیند 

خواهد فرستاد تا جویای شرایط صلح شود« )لوقا 27-26:14، 32(.
از  باید  اینکه  بر  مبنی   مسیح  عیسی  اعلامیۀ  جهان،  در  دیگری  کسِ  هر  برای 
کنیم،  ی  ، فرزندان و خود متنفر باشیم تا از او پیرو ، همسر والدین، خواهر و برادر
ممکن است دیوانگی به نظر برسد، اما برای هر مسیحی این کلمات زندگی است.
عیسی مسیح همان روح افسارگسیخته و ماجراجو را از کسانی که به او اعتماد 
مواقعی  دهد،  انجام  ارزشمند  ی  کار فردی  باشد  قرار  گر  ا می خواهد...  می کنند 
بیندازد. در قلمرو  به خطر  را  یکی همه چیز  تار پریدن در  با  باید  که  پیش می آید 
به  سلیم  عقل  در  که  را  چیزی  هر  که  می خواهد  شما  از  مسیح  عیسی  روحانی، 
او  آنچه  ایمان در  با  و  ید  ید، به خطر بینداز به آن اعتقاد دار یا  پایبند هستید  آن 

می گوید غوطه ور شوید.1
به  و  بسپارند  خدا  ارادۀ  به  را  خود  می گیرند  تصمیم  که  معدودی  عدۀ  برای 
شود  منجر  که  کجا  هر  به  مسیح،  عیسی  از  ی  پیرو کنند،  اعتماد  او  شخصیت 

ـــ بدون توجه به هزینه ـــ تنها چیزی است که منطقی است.

    
ید و از او بخواهید که این فیض را  اعتراف کنید که به حکمت خدا نیاز دار

ید. به شما بدهد که تمام زندگی خود را به او بسپار

  

1. Chambers, My Utmost for His Highest, entry for May 30:
https://utmost.org/yes%E2%80%94-but. 



روز چهارم: باور و اعتراف

در انجیل یوحنا، عیسی مسیح به نیقودیموس می گوید: »زیرا خدا جهان را آنقدر 
ک نگردد، بلکه  محبت کرد که پسر یگانۀ خود را داد تا هر که به او ایمان آوَرَد هلا
کتاب اعمال رسولان، پولس و سیلاس  یدان یابد« )یوحنا 16:3(. در  حیات جاو
اهل  و  تو  که  آور  ایمان  مسیح  عیسی  خداوند  »به  می گویند:  فیلیپی  زندانبان  به 
گر  خانه ات نجات خواهید یافت« )اعمال رسولان 31:16(. و طبق کتاب رومیان، »ا
به زبان خود اعتراف کنی "عیسی مسیح خداوند است" و در دل خود ایمان داشته 

باشی که خدا او را از مردگان برخیزانید، نجات خواهی یافت« )رومیان 9:10(.
برای  لازم  شرط  تنها  که  بگیرید  نتیجه  می توانید  عبارات  این  اساس  بر 
برای  اما  این قطعا درست است،  به عیسی مسیح است.  ایمان  مسیحی شدن، 
درک اینکه کتاب مقدس به چه معناست، باید زمینه را در نظر بگیریم. هنگامی 
که عیسی مسیح نیقودیموس را فرا خواند تا به او ایمان بیاورد در اصل او را فرا خواند 

ی نماید. تا دوباره متولد شود، تا زندگی کاملا جدیدی را آغاز و از او پیرو
به همین ترتیب، هنگامی که زندانبان فیلیپی به مسیح ایمان آورد، می دانست 

»زیرا در دل است که شخص ایمان می آورد و 
پارسا شمرده می شود، و با زبان است که اعتراف 

می کند و نجات می یابد«
)رومیان 10:10(



24  | پیروی از او

که به جامعۀ مسیحیانی می پیوندد که به خاطر ایمانشان مورد ضرب و شتم، شلاق 
ی از مسیح روشن بود. به همین ترتیب،  و زندانی شدن قرار می گرفتند. بهای پیرو
پولس به مسیحیان روم گفت که اعتقاد به رستاخیز نجات بخش عیسی مسیح از 
کمیت عیسی مسیح بر زندگی آنهاست. در هر  مردگان، به معنای اعتراف به حا
ی،  ( ایمان به عیسی مسیح برای رستگار ی از آیات دیگر یک از این آیات )و بسیار
بسیار فراتر از موافقت عقلانی صِرف است. از این گذشته حتی شیاطین معتقدند 
که عیسی مسیح پسر خدا مصلوب شده و زنده شده است.1 صرفا چنین »ایمانی« 
یم  کسی را نجات نمی دهد. همۀ ما می توانیم علنا عقایدی را که به آن اعتقاد ندار
که از سخنان مسیح اطاعت می کنند به پادشاهی او  کسانی  کنیم، اما فقط  اقرار 
ی از عیسی مسیح را منعکس نمی کند؛  گر زندگی ما ثمرۀ پیرو وارد خواهند شد. ا

پس احمقانه است که فکر می کنیم پیروان او هستیم.

    
، همه کار فیض است. از او بخواهید که با روح  خدا را شکر که نجات او

خود به تولید میوۀ روحانی در شما ادامه دهد.

1. مراجعه کنید به یعقوب 19:2.



 

روز پنجم: توبه و تغییر

در  زبان عیسی مسیح  از  که  کلمه ای است  اولین  توبه  که  برای من جالب است 
اصطلاح  یک  توبه   .)17:4 متی  .ک  )ر می شود  خارج  جدید  عهد  در  او  خدمت 
که به معنای دگرگونی اساسی در ذهن، قلب و زندگی  کتاب مقدسی غنی است 
یدن در  به دو راه رفتن در یک جهت  از  توبه می کنند،  یک فرد است. وقتی مردم 
می کنند،  فکر  متفاوت  آنها  بعد،  به  نقطه  آن  از  می آورند.  ی  رو مخالف  جهت 
و  می ورزند  عشق  متفاوت  می کنند،  احساس  متفاوت  می کنند،  باور  متفاوت 

متفاوت زندگی می کنند.
می کرد  صحبت  افرادی  با  او  کنید«  »توبه  گفت:  مسیح  عیسی  که  هنگامی 
تکیه  خود  بر  نجات  برای  و  بودند  کرده  قیام  خدا  علیه  خود  گناه  دلیل  به  که 
میراث  که  بودند  معتقد  مسیح،  عیسی  یهودیِ  عمدتا  مخاطبین  می کردند. 
گاهی از برخی قوانین و اطاعت از برخی مقررات  خانوادگی، موقعیت اجتماعی، آ
کافی است. بنابراین دعوت عیسی مسیح به توبه،  برابر خدا  برای توجیه آنها در 
کنند.  را ترک  ی  برای رستگار اتکا به خود  و  گناه  که  این مردم  برای  بود  فراخوانی 

»برخلاف گمان برخی، خداوند در انجام 
وعده اش تاخیر نمی ورزد، بلکه با شما بردبار 

ک شود بلکه  است، چه نمی خواهد کسی هلا
می خواهد همگان به توبه گرایند« 

)دوم پطرس 9:3(
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ی آوردن به عیسی  ی گردانی از خود و رو ی گردانی از گناهان خود، رو آنها تنها با رو
گذاشتن  کنار  توبه اساسا شامل  کنند. بنابراین،  مسیح می توانستند نجات پیدا 
شیوۀ زندگی قدیمی و حرکت به سوی روش جدید است. این بدان معنا نیست که 
که ما به عنوان  کامل می شویم. بدان معنی است  گهان  وقتی مسیحی می شویم نا
پیروان خداوندمان عیسی مسیح، از یک روش قدیمی زندگی جدا می شویم و به 
یم. ما به معنای واقعی، در برابر گناه و خودمان،  ی می آور یک روش جدید زندگی رو
خودپرستی،  خودکامگی،  خودبزرگ بینی،  خودخواهی،  ی،  خودمحور برابر  در  و 
»با  گفت:  می توان  رسول  پولس  قول  به  می میریم.  خودستایی  و  شخصی  تلاش 
مسیح بر صلیب شده ام، و دیگر من نیستم که زندگی می کنم، بلکه مسیح است 

که در من زندگی می کند...« )غلاطیان 20:2(.
که مسیح شروع به زندگی در ما می کند، همه چیز در مورد ما شروع  همان طور 
به تغییر می کند. ذهن ما تغییر می کند. خواسته های ما تغییر می کند. اراده های 
ما تغییر می کند. روابط ما تغییر می کند. در نهایت، دلیل زندگی ما تغییر می کند. 
دغدغۀ  دیگر  امنیت  و  آسایش  نیست.  ما  اولویت  دیگر  موقعیت،  و  مالکیت 
ما  نیست.  ما  خدای  دیگر  نفسْ  زیرا  نیست،  ما  هدف  دیگر  ایمنی  نیست.  ما 
کنون جلال خدا را بیشتر از زندگی خود می خواهیم. هرچه بیشتر خدا را جلال  ا
کتاب مقدس،  از نظر  که  از او لذت می بریم و متوجه می شویم  می دهیم، بیشتر 

مسیحی بودن به این معنی است.

    
همان طور که به دنبال راه رفتن در اطاعت هستید، از خدا بخواهید که 

نفرت فزاینده ای از گناه و اعتماد فزاینده به او به شما عطا کند.



روز ششم: تعقیب شده توسط مسیح

خوبی  افراد  اساسا  که  می کردیم  متقاعد  را  یکدیگر  ما  طولانی  بسیار  مدت  برای 
گرفته ایم. همۀ ما مرتکب اشتباه شده ایم؛ چه دروغ  که تصمیمات بدی  هستیم 
کنیم یا نام خدا را بیهوده ببریم. ما فقط باید  کنیم، چه دزدی  بگوییم، چه تقلب 
عیسی مسیح را دعوت کنیم تا به قلب ما بیاید و او ما را از همۀ این چیزها خواهد 
رهانید. اما حقیقت انجیل این است که ما با ابتکار خود فرزندان خدا نمی شویم. 
ی اساسا از طریق دعوت ما حاصل نمی شود. حقیقت این است قبل از  رستگار
اینکه ما به دنیا بیاییم، خدا در تلاش بود تا ما را بپذیرد. در حالی که ما در تنهایی 
گناه خود در خواب بودیم، خدا قصد داشت ما را نجات دهد و تنها  در اعماق 
از  فراتر  کاملا  که  باشیم، عشقی است  از خانوادۀ خدا  که می توانیم بخشی  راهی 

تصور ما و کاملا خارج از کنترل ماست.
با این حال، وقتی پیرو عیسی  این موضوع در هسته و مرکز مسیحیت است. 
او به قلب خود« توصیف می کنیم، مستعد آن  را به عنوان »دعوت  مسیح شدن 
آغاز  از عیسی مسیح  ما  تعقیب  با  بدهیم. مسیحیت  از دست  را  آن  که  هستیم 

»محبت همین است، نه آنکه ما خدا را محبت 
کردیم، بلکه او ما را محبت کرد و پسر خود را 

فرستاد تا کفّارۀ گناهان ما باشد«
)اول یوحنا 10:4(
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با  مسیحیت  ترتیب،  همین  به  می شود.  آغاز  ما  از  او  تعقیب  با  بلکه  نمی شود، 
دعوتی که ما به عیسی مسیح ارائه می کنیم آغاز نمی شود، بلکه با دعوتی که او به 
ی برای تضمین این دعوت انجام ندادیم.  ما ارائه می کند آغاز می شود. ما هیچ کار
یافت کنندگان  عیسی مسیح نه تنها با ما پیوند برقرار کرد، بلکه به ما اجازه داد که در

فیض او باشیم.
وقتی متوجه می شویم که عیسی مسیح کسی است که ما را دعوت می کند تا او 
ی کنیم، همه چیز تغییر می کند. روح ما از عظمت کسی که ما را فرا خوانده  را پیرو
است متحیر می شود. عبارت »دنبال من بیا« چنان ما را تحت تاثیر عظمت خود 
کلمات را بر زبان می آورد  که این  کسی  که در برابر شکوه و جلال آن  قرار می دهد 
یم. او بیش از شرکت در مراسم کلیسا و معاشرت های معمولی  به حیرت فرو می رو
که تا به  کسانی  کامل و ستایشی عالی است. همۀ  ارزش دارد. او شایستۀ تسلیم 
تعقیب  مسیح  عیسی  توسط  که  می دانند  یافته اند،  نجات   خود  گناهان  از  حال 

شده اند و زندگی آنها از آن زمان، دیگر با قبل از آن یکسان نبوده است.

    
خدا را به خاطر رحمتش در نجات شما، با فرستادن مسیح به خاطر 

گناهانتان سپاسگزار باشید.



روز هفتم: به صلیب نگاه کن

دارد؟  دوست  را  گناهکار  اما  است  متنفر  گناه  از  خدا  که  است  درست  این  آیا 
کامل. تنها در پنجاه مزمور اول، چهارده بار  خب، از یک جهت بله، اما نه به طور 
، خشم او نسبت به دروغگو و غیره می خوانیم و  گناهکار از نفرت خدا نسبت به 
از  که یوحنا 16:3 یکی  عهد عتیق در این مورد تنها نیست. در یوحنا 3، فصلی 
مشهورترین آیات در مورد عشق خدا را می یابیم، یکی از نادیده انگاشته ترین آیات 
در مورد غضب خدا را نیز می یابیم: »اما آن که از پسر اطاعت نمی کند، حیات را 

نخواهد دید، بلکه خشم خدا بر او برقرار می ماند« )یوحنا 36:3(.
گناه چیزی نیست که خارج از ما وجود داشته باشد، گناه در اصل در وجود ما 
بنابراین  یم.  دار وجود  گناهکار  عنوان  به  ما  نمی کنیم،  گناه  فقط  ما  است.  نهفته 
را  گناهی  مجازات  فقط  او  رفت،  صلیب  به  مردن  برای  مسیح  عیسی  وقتی 
نمی پذیرفت که گویی از ما جداست، بلکه او بهایی را می پرداخت که ما به عنوان 

گناهکاران سزاوار آن بودیم. او داشت برای ما، به جای ما و به خاطر ما می مرد.
گناهان ما سوراخ شد. به خاطر تخلفات ما  به قول اشعیا 5:53-6 او به خاطر 

»اگر بگوییم بَری از گناهیم، خود را فریب داده ایم 
و راستی در ما نیست. ولی اگر به گناهان خود 

اعتراف کنیم، او که امین و عادل است، گناهان ما را 
کمان می سازد« می آمرزد و از هر نادرستی پا

 )اول یوحنا 9-8:1(
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خرد شده است... و خداوند گناه همۀ ما را بر او نهاد. همان طور که عیسی مسیح 
ی صلیب رنج می برد، آنچه را که من و شما سزاوار تجربۀ آن  زیر بار خشم خدا بر رو
هستیم، تجربه کرد. او عذاب کاملی را که من و شما به عنوان گناهکاران سزاوارش 
از  که  راحت  کلیشه های  به  که  باشیم  مراقب  باید  ما  بنابراین  کرد.  تحمل  بودیم 
محبت  و  خشم  خداوند  صلیب،  ی  رو بر  نکنیم.  تکیه  می کاهد  صلیب  معنای 
گناهکاران  که عیسی مسیح به خاطر  کامل نشان داد؛ همان طور  به طور  را  خود 

کتک خورد، ضربه خورد، رنج کشید، زخمی  شد، خرد شد و مجازات شد.
کن. عیسی مسیح  کاملا. به صلیب نگاه  گناهکاران متنفر است؟  از  آیا خدا 

آنچه که حق ما بود را تحمل کرد.
آیا خداوند گناهکاران را دوست دارد؟ کاملا. به صلیب نگاه کن. عیسی مسیح 

ما را از تمام آنچه که بر عهده داشتیم نجات داد.
به یکسان، خشمی عادلانه  گناهکاران،  و  گناه  به  و نسبت  خدا مقدس است 
و دارای محبت مقدس نسبت  نیز هست  با این حال، خدا مهربان  روا می  دارد. 
ی از او دعوت  به گناهکاران است و به سبب لطف و رحمت و محبت او به پیرو

شده ایم.

    
خدا را به خاطر قدوسیت و عشق او که در صلیب مسیح نشان داده شده 

 است، ستایش کنید.



روز هشتم: گوسفند گمشده

پولس رسول در نامۀ خود به افسسیان می نویسد: »متبارک باد خدا و پدر خداوند 
آسمانی  جای های  در  روحانی  برکت  هر  به  مسیح  در  را  ما  که  مسیح،  عیسی  ما 
ی برگزید تا در حضورش  مبارک ساخته است. زیرا پیش از آفرینش جهان، ما را در و
مقدس و بی عیب باشیم. و در محبت، بنا بر قصد نیکوی ارادۀ خود، ما را از پیش 
تا  برخوردار شویم؛  او  از مقام پسرخواندگی  به واسطۀ عیسی مسیح  تا  کرد  تعیین 
بدین وسیله فیض پرجلال او ستوده شود، فیضی که در آن محبوب به رایگان به ما 

بخشیده شده است« )افسسیان 6-3:1(.
این  نیست؟  این طور  می شود.  شگفت زدگی  و  شگفتی  باعث  کلمات  این 
گیرد،  که قبل از تشکیل خورشید، قبل از اینکه ستاره ای در آسمان قرار  حقیقت 
ی  رو بر  اقیانوس ها  اینکه  از  قبل  و  گیرند  قرار  زمین  ی  رو بر  کوه ها  اینکه  از  قبل 
داد،  قرار  توجه  مورد  را  مسیحی  روح  اوج،  در  متعال  خداوند  شوند،  ی  جار زمین 
شگفت انگیز است و نه تنها قصد داشت فرزندانش را دوست داشته باشد، بلکه 
با عشقِ خود ما را تعقیب می کند. با اینکه از او دور شده ایم، او به دنبال ما می آید. 

»زیرا که پسر انسان آمده است تا گمشده را بجوید 
و نجات بخشد«

)لوقا 10:19(
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را  خود  قوم  مسیح،  در  خدا  ما،  خودخواهانۀ  مقاومت  و  گناه آلود  شورش  از  فراتر 
تعقیب می کند.

می دهد:  شرح  گمشده  گوسفند  مَثَل  در  را  بی وقفه  تعقیب  این  مسیح  عیسی 
آن  شود،  گم  آنها  از  یکی  چون  و  باشد  داشته  گوسفند  صد  که  شما  از  »کیست 
نود و نُه را در صحرا نگذارد و در پی آن گمشده نرود تا آن را بیابد؟ و چون گوسفند 
و  دوستان  آمده،  خانه  به  و  می نهد  دوش  بر  شادی  با  را  آن  یافت،  را  گمشده 
گمشدۀ  گوسفند  کنید، زیرا  همسایگان را فرا می خواند و می گوید: "با من شادی 
یافتم." به شما می گویم، به همین سان برای یک گناهکار که توبه می کند،  خود را باز
که نیاز به  جشن و سرور عظیم تری در آسمان بر پا می شود تا برای نود و نُه پارسا 

توبه ندارند« )لوقا 7-4:15(.
چه تصویر شگفت انگیزی از عشق خدا به ما. سپس در عملی که باید برای اکثر 
گناه ما روی صلیب  مردم دیوانگی به نظر برسد، خدا پسرش را فرستاد تا به خاطر 

بمیرد تا بتوانیم توسط او نجات پیدا کنیم. آیا متوجه شگفتی این موضوع هستید؟

    
خدا را شکر کنید که در گناهانتان به دنبال شما آمد. از او بخواهید که با 

توجه به فیض خود در انجیل، شادی شما را تجدید نماید.



روز نهم: راز رحمت

کار نجات است. ما باید رحمت خدا را در مسیح  که در  کسی نیست  خدا تنها 
کنیم. راز رحمت خداوند به هیچ وجه ماهیت مسئولیت ما را نفی  یافت یا رد  در
نمی کند. اما مبادا هرگز فکر کنیم که چنین تصمیمی با دعوتی که از ابتکار خود 
گر  که ا ی می کند  کتاب مقدس به وضوح به ما یادآور گرفته شده آغاز می شود.  ما 
به حال خودمان رها شویم، برای همیشه گم خواهیم شد. تنها دلیلی که می توانیم 
عنوان  به  مسیح  که  است  این  کنیم،  جست وجو  خود  ی  گناهکار در  را  مسیح 

نجات دهندۀ ما، در جست وجوی ما بوده است.
بر  و  می رود  فراتر  ما  قلب  سختی  از  جهان  خدای  که  است  این  انجیل  شکوه 
خودمان  از  را  ما  و  می کند  غلبه  ما  گناهکارانۀ  طغیان  و  خودخواهانه  مقاومت 
عظیم  ما  برای  را  خدا  جست وجوی  و  تعقیب  رحمتی  چنین  می دهد.  نجات 
که  کنید  ستایش  را  خدا  می کشد.  صلیب  به  او  برابر  در  را  ما  غرور  و  می گرداند 
را  او  که در طغیان خود هرگز  ی  گناهکار زنان  و  به مردان  را  ی  به رستگار دعوت 
گذار نکرده است. خدا را ستایش کنید که او ابتکار عمل  انتخاب نخواهند کرد، وا

»متبارک باد خدا و پدر خداوند ما عیسی 
مسیح که از رحمت عظیم خود، ما را به واسطۀ 
رستاخیز عیسی مسیح از مردگان، تولدی تازه 

بخشید، برای امیدی زنده«
)اول پطرس 3:1(
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ی از عیسی مسیح به دست گرفته  ی ما برای پیرو را برای فرا خواندن و توانمندساز
است، تا در فیض آیندۀ او رضایت ابدی را برای روح خود بیابیم.

شدن  یافت  و  خدا  سوی  از  ی  پیرو خدا،  داشتن  دوست  یعنی  بودن  مسیحی 
از حضور خدا جدا  گناه خود  با  بدانی  که  این است  بودن  توسط خدا. مسیحی 
یکی و مُردگی، نور او  شده ای و جز خشم خدا سزاوار چیزی نیستی؛ اما با وجود تار
ی از او دعوت کرد. عظمت او  بر تو تابید و صدایش با تو سخن گفت و تو را به پیرو
روح تو را تسخیر کرد، رحمتش گناهت را پوشاند و با مرگش به تو حیات بخشید. 
که  که انجام داده اید ــــ دعاهایی  کار خیری  شما فرزند او هستید، نه به خاطر هر 
ــ بلکه  خوانده اید، قدم هایی که برداشته اید یا کارهایی که به درستی انجام داده اید ـ

صرفا به خاطر فیضی که او به شما بخشیده است.

    
به خدا اعتراف کنید که نجات شما بر اساس فیض او در مسیح است و نه 

بر اساس خرد یا توانایی های شما.



روز دهم: نزد من آیید

یا  ـــ  تفاوت اساسی دارد. در هر دینی یک معلم  ادیان جهان  با سایر  مسیحیت 
مجموعه ای از معلمان ـــ راه های خاصی را توصیه می کنند که برای احترام به خدا 
باید  باشد،  شده  تعریف  چند  هر  را،  ی  رستگار تجربۀ  و  ــــ  مختلف  خدایان  یا  ـــ 

دنبال کرد.
از  مرگ،  و  زندگی  چرخۀ  از  رهایی  و  گناهان  بخشش  راه  که  معتقدند  هندوها 
گنگ نمایندۀ آن است، مهیا می گردد. در  که رودخانۀ  گانگا  طریق احترام به الهۀ 
ی  اسلام، محمد به پنج رکن در قرآن اشاره کرده است که مسلمانان باید از آنها پیرو
کنند. در آیین بودا، راه هشت گانۀ بودا تنها یکی از چهار حقیقت شریفی است 
از  باید  بودایی ها  که  دیگر  قانون  صدها  همراه  به  می دهند؛  آموزش  بودایی ها  که 
کنند. در آیین سیک، ده مرشد به مجموعه ای از آموزه ها به عنوان راه  ی  آنها پیرو

رسیدن به حقیقت و زندگی اشاره کرده اند.
که عیسی  که مسیحیت به تنهایی می درخشد. هنگامی  اما اینجا جایی است 
یخ بشریت به صحنه آمد و پیروان خود را به سوی خود فرا خواند، نگفت:  مسیح در تار

»بیایید نزد من، ای تمامی زحمتکشان و 
گرانباران، که من به شما آسایش خواهم بخشید. 
یوغ مرا بر دوش گیرید و از من تعلیم یابید، زیرا 
حلیم و افتاده دل هستم، و در جانهای خویش 

آسایش خواهید یافت«
)متی 29-28:11(
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»از قوانین خاصی پیروی کنید، مقررات خاصی را رعایت کنید، کارهای تشریفاتی 
را انجام دهید، مسیر خاصی را دنبال کنید«، در عوض او گفت: »پیرو من باشید.«1 
کرد که هدف اصلی او آموزش دادن به  با این دو کلمۀ ساده، عیسی مسیح روشن 
گردانش به  گردانش در مورد دینی تعیین شده نیست، هدف اصلی او دعوت شا شا
یک رابطۀ شخصی با او بود. او نمی گفت: »برای یافتن حقیقت و زندگی از این راه 
«، در عوض او می گفت: »من راه و راستی و حیات هستم« )یوحنا 6:14(. ندای  برو
عیسی مسیح این بود: »بیا پیش من. آرامش روحت را در من پیدا کن، از من شادی 

را در قلبت بیاب، از طریق من معنای زندگی خود را بیاب.«
گرد عیسی مسیح بودن  این فراخوانِ عمیقا تکان دهنده و کاملا انقلابی، جوهرۀ شا
اعمال  یا  باشیم  داشته  اعتقاد  نکات  برخی  به  که  نشده ایم  خوانده  فرا  ما  است؛ 
که به شخص عیسی  کنیم، بلکه در نهایت فرا خوانده شده ایم  خاصی را رعایت 
که چند بار بدن خود را  مسیح به عنوان خودِ زندگی متمسک شویم. مهم نیست 
در رودخانه بشوییم یا طبق دستورات دعا کنیم، صرف نظر از اینکه در مسیر چند 
کنیم و  به رغم پرشورترین تلاش هایمان  کمک  یم یا به چند نفر نیازمند  قدم بردار
برای دعاهای صحیح، تکرار کلمات درست، خواندن آهنگ های مناسب، هدیه 
یشه دار  ر قلب هایمان  در  عمیقا  که  را  شری  نمی توانیم  درست،  زندگی  و  دادن 
یا سخت تر  کنیم  بیشتر تلاش  که  این نیست  ما  نیاز  بزرگ ترین  بپوشانیم.  است، 

تلاش کنیم، بزرگ ترین نیاز ما یک قلب جدید است.

    
دعا کنید تا زمانی که در کار تمام شدۀ عیسی مسیح استراحت می کنید، 

خدا به شما اطمینان و امنیت دهد.

1.. ایــن دعــوت بیــش از دوازده بــار در اناجیل، از جمله متی 19:4، مرقس 14:2، لوقــا 59:9 و یوحنا 43:1 با حروف 
ایتالیک اضافه شده است.



روز یازدهم: هیچ  وقت کافی نیست

آیا تا به حال احساس کرده اید که مسیحیت شما فقط فهرستی از حقایق است که 
باید باور کنید، کارهایی که باید انجام دهید و تیک زدن کارها برای جلب رضایت 
مقدس،  کتاب  خواندن  کردن،  دعا  برای  خود  تلاش های  در  آیا  است؟  خداوند 
کافی  کار  نمی توانید  هرگز  که  نمی کنید  احساس  کلیسا،  در  خدمت  و  بخشش 
از مسیحیان  بسیاری  مانند  اول،  قرن  یهودیان  رهبر  نیقودیموس،  انجام دهید؟  را 
امروزی بود. در حالی که ایمان و احترام خاصی به عیسی مسیح داشت، زندگی خود 
را بر اساس دستورات کتاب مقدس تنظیم می کرد. دعا می کرد و به عبادت می رفت. 
او کتاب مقدس را می خواند و حتی آن را آموزش می داد. او زندگی خوب، شایسته و 
اخلاقی داشت و برای دیگران الگو بود. همه چیز در بیرون خوب بود، اما چیزی در 
داخل اشتباه بود. نیقودیموس به رغم تمام کارهای مذهبی که انجام می داد، درون 

خود هیچ زندگی روحانی نداشت. این، لعنتِ دین ظاهری است.
حقایق  جز  چیزی  که  است  تقلبی  مسیحی  زندگی  یک  شامل  سطحی،  دین 
قابل  باور و انجام دادن ندارد و جوهرۀ معنای پیروی از عیسی مسیح را از دست 

»اما چون مهربانی و انساندوستی نجات دهندۀ 
ما خدا آشکار شد، ما را نه به سبب کارهای 

نیکویی که کرده بودیم، بلکه از رحمت خویش 
نجات بخشید، به غسل تولد تازه و نو شدنی که 
از روح القدس است؛ که او را به فراوانی بر ما فرو 

ریخت، به واسطۀ منجی ما عیسی مسیح«
)تیتوس 6-4:3(
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، بازسازی فراطبیعی شامل یک زندگی مسیحی اصیل است  می دهد. از سوی دیگر
که توسط روح، حقیقت، عشق، اشتیاق، قدرت و هدف عیسی مسیح بیدار شده 
است. پس چگونه عیسی مسیح به دین سطحی نیقودیموس پاسخ داد؟ عیسی به 
او گفت: »تا کسی از آب و روح زاده نشود، نمی تواند به پادشاهی خدا راه یابد« )یوحنا 

.)5:3
معنی آن چیست؟ عیسی مسیح در اینجا به وعده ای اشاره می کند که خداوند 
ک بر شما خواهم پاشید و طاهر  از طریق حزقیال نبی به قوم خود داده است: »آب پا
کیها و از همۀ بتهایتان طاهر خواهم ساخت. و  خواهید شد. من شما را از همۀ ناپا
دلی تازه به شما خواهم بخشید و روحی تازه در اندرونتان خواهم نهاد و دل سنگی 
را از پیکر شما به در آورده، دلی گوشتین به شما خواهم داد. روحِ خود را در اندرونتان 
گردانید، و شما قوانین مرا نگاه  خواهم نهاد و شما را به فرایض خود سالک خواهم 

خواهید داشت و آنها را به جا خواهید آورد« )حزقیال 27-25:36(.
که نه بر اساس شایستگی  ی هدیه ای از جانب خداوند است،  ک ساز چنین پا
مقدس  کتاب  بنابراین  است.  خداوند  رحمت  اساس  بر  مجموع  در  بلکه  شما 
گناه است. ایمان، مقابله با  از  که ایمان به مسیح تنها راه نجات  تعلیم می دهد 
ی نمی توانید انجام دهید جز  کار است. ایمان یعنی درک این موضوع که هیچ کار
اعتماد به آنچه در زندگی، مرگ و رستاخیز عیسی مسیح برای شما انجام شده 
بر عملکرد  تو هرگز مبتنی   از  بدانی رضایت خداوند  که  این است  ایمان  است. 
تو برای او نخواهد بود. در عوض، رضایت خدا از شما همیشه بر اساس عملکرد 

مسیح برای شما خواهد بود.

 ، از خدا بخواهید که زمینه هایی را در زندگی شما آشکار کند که در آن افکار
گفتار و اعمال شما انگیزۀ عشق واقعی به او نیست. دعا کنید که خدا مدام 

شما را با روح خود تغییر دهد.



روز دوازدهم: حقیقت انقلابی انجیل

ی نمی توانیم انجام دهیم تا قلب  پیام واضح کتاب مقدس این است که هیچ کار
ک کنیم. ما می توانیم دائما تلاش کنیم، صمیمانه  خود را در برابر خدای مقدس پا
به  آغشته  همچنان  قلب هایمان  اما  کنیم،  ی  کار فدا و  کنیم  انفاق  کنیم،  دعا 
یس  که رولزرو گناه خواهد بود. یک بار داستانی شنیدم در مورد یک مرد انگلیسی 
، هرگز و هرگز خراب نمی شود« تبلیغ شده بود.  خرید. به عنوان خودرویی که »هرگز
گزاف خرید و یک روز در حال رانندگی با  یس را به قیمتی  بنابراین آن مرد رولزرو
یس  آن بود که در کمال تعجب خراب شد. او از شهر دور بود. پس با شرکت رولزرو
که هرگز خراب نمی شود؟  گفت: »هی، این ماشین را می شناسی  گرفت و  تماس 
یس از طریق هلیکوپتر به  خب، خراب شده است.« بلافاصله یک مکانیک رولزرو
محل خرابی خودرو اعزام شد. ماشین درست شد و مرد راهش را ادامه داد. به طور 
یافت کند. واضح است  یس صورت حساب در طبیعی مرد انتظار داشت از رولزرو
که ارائۀ چنین خدماتی برای آن هزینه بر بود )اغلب مکانیک به جایی که ماشین 
سر  پشت  را  دردسر  این  تمام  می خواست  او  و  نمی کند!(  پرواز  شده  خراب  شما 

ید و  »از آن رو که شرارت ایشان را خواهم آمرز
گناهانشان را دیگر هرگز به یاد نخواهم آورد«

)عبرانیان 12:8(
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بگذارد. بنابراین وقتی چند هفته بعد هنوز صورت حساب نیامده بود، با شرکت 
یس تماس گرفت و گفت: »می خواهم هزینۀ تعمیر ماشینم را پرداخت کنم تا  رولزرو
یس پاسخ داد: »قربان، ما عمیقا متاسفیم،  بتوانیم این موضوع را تمام کنیم.« رولزرو

یم.« اما هیچ سابقه ای مبنی بر اینکه مشکلی در ماشین شما رخ داده باشد ندار
قلب  و  می آیند  مسیح  نزد  که  کسانی  همۀ  برای  بگیرید.  نظر  در  را  شگفتی 
می گوید:  و  می کند  نگاه  شما  به  جهان  خدای  می کنند،  یافت  در او  از  جدیدی 
»من مطلقا هیچ سابقه ای از اشتباه در زندگی شما ندارم.« دعوت روشن است: 
کرد. این حقیقت انقلابی انجیل  ک خواهد  نزد مسیح بیایید و او قلب شما را پا
از  که  هنگامی  کنیم.  ی  کار خود  گناهان  شستن  برای  نیستیم  مجبور  ما  است. 
یافت  ک در ی برمی گردانیم و به مسیح اعتماد می کنیم، قلبی تازه و پا گناه خود رو

می کنیم و خدا در فیض خود دیگر گناهان ما را به خاطر نمی آورد.

خدا را شکر کنید که با شما آن گونه که شایستۀ گناهان شماست رفتار 
نمی کند و در مژدۀ انجیل شاد باشید.



روز سیزدهم: مژدۀ مسیح

امروزه در همه جای جهان مردم انجیل عیسی مسیح را با شفای جسمانی و رفاه 
مادی برابر می دانند. آنها می گویند: »بیایید نزد عیسی مسیح و پاداش جسمانی 
ک اقتدار دارد اما این  ی های دردنا گرفت« و بله، عیسی مسیح بر بیمار خواهید 
عیسی  »به  بگوییم:  و  نمی گردیم  آمریکا  سراسر  در  ما  نیست.  مسیح  اصلی  پیام 
و  نمی چرخیم  آفریقا  در  ما  رفت.«  خواهد  بین  از  سرطان  و  کن  اعتماد  مسیح 
نخواهد  وجود  دیگر   ) )ایدز ی  اچ.آی.و کن،  اعتماد  مسیح  عیسی  »به  بگوییم: 
و  سلامتی  و  کن  اعتماد  مسیح  »به  بزنیم:  یاد  فر که  یم  نمی رو جایی  ما  داشت.« 
بسیار  مسیح  انجیل  زیرا  نیست،  مسیح  انجیل  این  رسید.«  خواهد  تو  به  ثروت 
بزرگ تر از آن است. بشارت مسیح در درجۀ اول این نیست که عیسی مسیح شما 
ی ها شفا خواهد داد، بلکه در نهایت این است که عیسی مسیح  را از تمام بیمار
شما را از تمام گناهانتان برای همیشه خواهد بخشید. بشارت مسیح به این معنا 
کافی داشته باشید، می توانید در این دنیا  گر به عیسی مسیح ایمان  که ا نیست 
به  وقتی  که  است  این  مسیح  مژدۀ  باشید.  داشته  مادی  و  فیزیکی  پاداش های 

»ای جان من خداوند را متبارک بخوان! و هر چه 
در درون من است، نام قدوس او را متبارک خواند! 
ای جان من، خداوند را متبارک بخوان و هیچ یک 

از همۀ احسان هایش را فراموش مکن! که همۀ 
گناهانت را می آمرزد، و همۀ بیماریهایت را شفا 

می بخشد! که حیات تو را از هاویه فدیه می دهد و 
تاجِ محبت و رحمت را بر سرت می نهد«

)مزمور 4-1:103(
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عیسی مسیح ایمان کودکانه داشته باشید برای همیشه با خدا آشتی خواهید کرد.
به  مسیح  عیسی  به  که  باشیم   9 متی  در  دوستانش  و  فلج  مرد  مانند  نباید  ما 
ی  عنوان معجزه گری نزدیک می شوند که صرفا قادر به برآوردن نیازهای فیزیکی فور
گرچه آنها انتظار داشتند که عیسی مسیح آن مرد را از نظر  بود. در کمال تعجب، ا
فرزندم،  دار  قوی  دل   ...« بود:  این  مسیح  عیسی  پاسخ  اولین  دهد،  شفا  جسمی 

یده شد!« )متی 2:9(. گناهانت آمرز
با این کلمات او روشن کرد که اولویت نهایی آمدنش صرفا تسکین رنج نیست، 

یشه است. بلکه قطع کردن علت رنج ــ گناه ــ از ر

دعا کنید که خداوند به شما قلبی بدهد که به دنبال بخشنده )یعنی خدا( 
. از او بخواهید که به شما کمک کند تا برای  باشید، نه فقط هدیه های او

گنج ابدی زندگی کنید، تا لذت های کوتاه مدت.



روز چهاردهم: جوهر زندگی مسیحی

گناه  از  که جوهر زندگی مسیحی بخشیده شدن  خیلی اوقات ما تصور می کنیم 
که عیسی  کرده اند و معتقدند  گیر  از مدعیان مسیحی در اینجا  ی  است. بسیار
واقعی،  آنها فاقد تغییر  این حال  با  کرده است،  ک  گناهانشان پا از  را  آنها  مسیح 
اصیل، اساسی و بنیادی در زندگی خود هستند. این، مدلی نیست که قرار است 
باشد. همان طور که خدا در حزقیال وعده داده است: »و دلی تازه به شما خواهم 
بخشید و روحی تازه در اندرونتان خواهم نهاد... روحِ خود را در اندرونتان خواهم 
نهاد و شما را به فرایض خود سالک خواهم گردانید، و شما قوانین مرا نگاه خواهید 
این  پشت  معنای   .)27-26:36 )حزقیال  آورد«  خواهید  جا  به  را  آنها  و  داشت 
کلمات، شگفت انگیز است. وقتی نزد عیسی مسیح می آیید او نه تنها گناه شما 
کنید  را احساس  این  پر می کند. عظمت  روح خود  از  را  بلکه شما  را می بخشد، 
وقتی به سمت عیسی مسیح می آیید، او سرچشمه زندگی خود را در مرکز زندگی 

شما قرار می دهد.
ی از او است. وقتی مسیحی می شوی؛  این قلب دعوت عیسی مسیح برای پیرو

کنون با مسیح در  »زیرا مُردید و زندگی شما ا
خدا پنهان است«

)کولسیان 3:3(
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می میری و عیسی مسیح زندگی تو می شود. به تعبیر پولس: »شما با مسیح مُردید 
و دیگر حتی زنده نیستید. در عوض مسیح در شما زنده است و تنها راه زندگی 
شما ایمان به اوست« )غلاطیان 20:2؛ نقل قول نویسنده(. پولس بعدا نوشت: »اما 
چون  اما  است،  مرده  گناه  علت  به  شما  بدن  چند  هر  شماست،  در  مسیح  گر  ا
گر روح او که عیسی مسیح  پارسا شمرده شده اید، روح برای شما حیات است. و ا
که مسیح را از مردگان برخیزانید،  کن باشد، او  را از مردگان برخیزانید در شما سا
به واسطۀ روح  را  این  او  نیز حیات خواهد بخشید.  به بدن های فانی شما  حتی 

کن است« )رومیان 11-10:8(. خود انجام خواهد داد که در شما سا
در  تا  مُرد  شما  برای  مسیح  عیسی  است،  مسیحیت  خیره کنندۀ  پیام  این 
نمی بخشد،  بهبود  را  شما  قدیمی  طبیعت  فقط  مسیح  عیسی  کند.  زندگی  شما 
کاملا با او متحد است. که  کاملا جدید به شما می بخشد، طبیعتی  او طبیعتی 
، تبدیل  ، روح شما را پر می کند. عشق او وقتی نزد عیسی مسیح می آیید؛ روح او
، تبدیل  ، تبدیل به شادی شما می شود. ذهن او به عشق شما می شود. شادی او
، تبدیل به خواسته های شما می شود. ارادۀ  به ذهن شما می شود. خواسته های او
، تبدیل  ، تبدیل به هدف شما می شود. قدرت او ، ارادۀ شما می شود. هدف او او
به قدرت شما می شود. بنابراین زندگی مسیحی چیزی جز زنده ماندن مسیح در 

درون نیست.

خدا را به خاطر عطای روحش شکر کن. روح را ستایش کنید که به شما 
زندگی تازه ای در مسیح داد.



روز پانزدهم: صیاد انسان ها

خواهم  مردمان  صیاد  را  شما  که  آیید  من  پی  »از  گفت:  ایشان  به  مسیح  عیسی 
ساخت« )متی 19:4(. عیسی مسیح با استفاده از تصاویری که از مشاغل دیرینۀ 
مهم تر  خواند.  فرا  جهانی  یتی  مامور به  را  خود  گردان  شا می گرفت  نشات  آنها 
پخش  جهان  سراسر  در  را  انجیل  آنها  یا،  در سراسر  در  ماهی  جست وجوی  از 
گردانی برای عیسی  گردی عیسی مسیح، آنها خود نیز شا می کردند. در نتیجۀ شا
مسیح تربیت می کردند. کتاب متی با عیسی مسیح در دامنۀ کوه به پایان می رسد 
کنید و ایشان را  گرد  ید و همۀ قومها را شا گردان می گوید: »پس برو و به همین شا
که هرآنچه به  به نام پدر و پسر و روح القدس تعمید دهید و به آنان تعلیم دهید 
شما فرمان داده ام، به جا آورند. اینک من هر روزه تا پایان این عصر با شما هستم« 
گردان را  )متی 19:28-20(. در جایی بین متی 4 و متی 28، عیسی مسیح این شا
به مبشرین تبدیل کرد و زمانی که در متی 28 به آن کوه رسیدند، مشتاق بودند که 
گناهشان  که  آنها  بگویند.  و رستاخیز عیسی مسیح  زندگی، مرگ  دربارۀ  به همه 
عنوان  به  صرفا  نه  را  خود  جان  شدند،  پر  خدا  روح  با  به زودی  و  شد  بخشیده 

»و هر که صلیب خود را بر دوش نکشد و از پی من 
گرد من نتواند بود« نیاید، شا

)لوقا 27:14(
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ی عیسی مسیح  گردساز کارانه برای شا گردان عیسی مسیح، بلکه به شکلی فدا شا
ی و البته پرهزینه خواهد بود. نثار کردند. صیادی انسان ها برای آنها محور

روایت ها به ما می گویند که پطرس انجیل را به هزاران نفر در پنتیکاست موعظه 
یاس  آندر که  می گویند  ما  به  مشابه  روایات  شد.  مصلوب  وارونه  نهایت  در  و  کرد 
خاطر  به  اسخریوطی(  )نه  یهودا  شد.  مصلوب  یونان  در  انجیل  موعظۀ  حین  در 
که  حالی  در  توما  خورد.  کتک  مرگ  سرحد  تا  ی  امروز ترکیۀ  نزدیکی  در  خدمت 
ی می کرد از قسمت پهلوی خود نیزه خورد. یعقوب سر بریده  گردساز در هند شا
شد. فیلیپس سنگسار شد و متی را به خاطر موعظۀ انجیل در آتش سوزاندند. در 
کلمه جان  گردی عیسی مسیح، هر یک از این مردان به معنای واقعی  نتیجۀ شا

ی عیسی مسیح وقف کردند. گردساز خود را برای شا
که دیگران  که عیسی مسیح نظر آنها را تغییر داد، آنها متقاعد شدند  هنگامی 
بشنوند،  را  انجیل  مردم  که  می خواستند  آنان  دارند.  نیاز  انجیل  شنیدن  به  نیز 
مسیح  عیسی  که  همان طور  داد.  تغییر  را  آنها  خواسته های  مسیح  عیسی  زیرا 
خواسته های آنها را تغییر داد، آنها مجبور شدند جان خود را برای موعظۀ انجیل 
مردم  آنقدر  آنها  کرد،  متحول  را  آنها  روابط  مسیح  عیسی  که  همان طور  بدهند. 
قیمت  به  گر  ا حتی  بگذارند؛  میان  در  ایشان  با  را  انجیل  که  داشتند  دوست  را 
از دست دادن تمام وجودشان تمام شود. هنگامی که عیسی مسیح هدف زندگی 
ی کرد و مسیر زندگی  گردساز کارانه وقف شا گرد خود را فدا آنها را تغییر داد، هر شا

آنها هرگز یکسان نبود.

یت بزرگ  از خدا بخواهید که به شما ایمان و اطاعت عطا کند تا از مامور
ی کنید. دعا کنید که خداوند ترس از انسان را با ترس درست از  مسیح پیرو

او جایگزین کند.



روز شانزدهم: ملزم شدگی ماوراءالطبیعی

که باید  گر مسیحیت صرفا فهرستی از بایدها و نبایدها، به  همراه اصولی است  ا
یادی برای  کرد، پس ما چیز ز ی  به آنها ایمان داشت و اعمالی که باید از آنها پیرو
یک  صرفا  بودن  مسیحی  گر  ا این  بر  علاوه  یم.  ندار جهان  با  گذاشتن  ک  اشترا به 
را  ما  نمی تواند  کردن  متقاعد  از  ی  مقدار هیچ  باشد،  سطحی  مذهبی  موضوع 
که از منطقۀ آسایش خود خارج شویم، اولویت هایمان را تغییر دهیم،  مجبور کند 
یم و به طور بالقوه حتی  دارایی هایمان را قربانی کنیم، شهرت خود را به خطر بینداز

زندگی مان را برای شریک شدن با دیگران در مسیح از دست بدهیم.
گر مسیحیت متضمن تجدیدی فراطبیعی باشد که در آن خدای جهان به  اما ا
گناهان ما تبرئه می کند و ما را با روح خود پر  اعماق روح ما می رسد، ما را از همۀ 
گر روحانی بودن، غیر قابل تصور است. برای افرادی  می کند؛ پس ذهنیت تماشا
که قلب، ذهن، اراده و روابط آنها به طور اساسی توسط شخص مسیح عوض شده 

است، آرمان مسیح برتر خواهد بود.
فراطبیعی مجبور خواهید شد  به طور  گرد عیسی مسیح هستید؛  واقعا شا گر  ا

»و آنچه را که در حضور گواهان بسیار از من 
شنیدی، به مردمان امینی بسپار که از عهدۀ 

آموزش دیگران نیز برآیند«
)دوم تیموتائوس 2:2(
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به  ی  نیاز مسیح  عیسی  واقعی  پیروان  شوید.  نیز  مسیح  عیسی  گردساز  شا که 
گرد ساختن همۀ  ی برای شا متقاعد کردن، فریب دادن، مجاب کردن یا دست کار
کند، صیاد  ی  کتاب مقدس از عیسی مسیح پیرو که طبق  کسی  ملل ندارند. هر 
ی از عیسی مسیح، قلبی جدید  انسان ها در سراسر جهان خواهد شد. ثمرۀ پیرو
با  ارتباط  برای  جدید  شیوه ای  جدید،  اراده ای  جدید،  آرزوهای  جدید،  ذهنی  با 
را  که شما  آیید  گفت: »از پی من  اطرافیان و هدفی جدید است. عیسی مسیح 
پیمودن  برای  درخواست  یک  این   .)19:4 )متی  ساخت«  خواهم  مردمان  صیاد 
مسیری از دین سطحی نیست، این دعوتی است برای چشیدن لذتی که فقط در 
که  رابطۀ ماوراءالطبیعی با عیسی مسیح می توان یافت. او به شما اشاره می کند 
اجازه دهید قلب شما اسیر عظمت او شود و زندگی شما به لطف او تغییر کند. 
گناه و نفْس خود دور شوید و به عیسی مسیح به عنوان نجات دهندۀ مطلق و  از 

رضایت بخش روح خود اعتماد کنید.

ی مسیح، مطابق با کلام او هستید، از  همان طور که در تلاش برای پیرو
خدا بخواهید که به وسیلۀ روح خود به شما قدرت دهد.



روز هفدهم: خداوند و نجات دهنده

که پیروان مسیح شهادت هایی را در مورد چگونگی مسیحی شدن خود  هنگامی 
به اشتراک می گذارند، اغلب چنین می گویند: »من تصمیم گرفته ام که عیسی مسیح 
کنم.« البته در ابتدا و در  را به عنوان خداوند و نجات دهندۀ شخصی ام انتخاب 
به  قلبشان  که  لحظه ای  توصیف  در  خواهران  و  برادران  شهادت  شنیدن  نهایت، 
عشق غیر قابل تصورِ پرشور خدا باز شد، شگفت انگیز است. عشقی که اکنون آنها 
را مجذوب یک رابطۀ شخصی بسیار نزدیک با عیسی مسیح می کند. اما این بیانیه، 
اقتدار ذاتی عیسی مسیح را نیز به حداقل می رساند. مطمئنا هیچ  کس نمی تواند 
تصمیم بگیرد که او را خداوند کند، عیسی مسیح خداوند است، صرف نظر از اینکه 
من یا شما چه تصمیمی می گیریم. کتاب مقدس به وضوح بیان می کند که: »تا به نام 
عیسی هر زانویی خم شود، در آسمان، بر زمین و در زیر زمین، و هر زبانی اقرار کند که 
« )فیلیپیان 10:2-11(. پرسش  عیسی مسیحْ "خداوند" است، برای جلال خدای پدر
. پرسش اصلی این  این نیست که آیا ما عیسی مسیح را خداوند خواهیم ساخت یا خیر
است که آیا شما یا من تسلیم ربوبیت او خواهیم شد؟ این اصل و جوهر تبدیل است.

»زیرا ما خود را موعظه نمی کنیم، بلکه عیسی مسیح 
را به عنوان خداوند موعظه می کنیم، و از خودْ تنها 

به خاطر عیسی مسیح، و آن هم فقط به عنوان خادم 
شما سخن می گوییم«
)دوم قرنتیان 5:4( 
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شخصی  نجات دهندگی  و  »خداوندی  برای  »تصمیم«  عمیق تر  سطحی  در 
»مسیح  حول  که  می کند  یج  ترو را  سفارشی شده ای  مسیحیت  مسیح«،  عیسی 
یم. به آرامی و با ظرافت، عیسای  شخصی ای« می چرخد   که ما برای خود می ساز
کمی راحت تر  او  با  که  را به فردی تبدیل می کنیم  او  و  را می گیریم  کتاب مقدس 
می کنیم،  کم رنگ  می گوید  خودش  از  ی  پیرو بهای  دربارۀ  او  که  را  آنچه  باشیم. 
دارد  وجود  نکنند  ی  پیرو او  از  می دهند  ترجیح  که  کسانی  دربارۀ  که  آنچه  به 
از نظر  و  نادیده می گیریم  که دربارۀ مادی گرایی می گوید  را  آنچه  اعتنا نمی کنیم، 
یت می گوید از دست می دهیم. ما آنچه را که  عملکردی چیزی را که او دربارۀ مامور
می پسندیم و نمی پسندیم از آموزه های عیسی مسیح انتخاب و گلچین می کنیم. 
، از نظر سیاسی منطبق و  ما در نهایت یک عیسی مسیح آمریکایی خوب، بی ضرر

یم که درست مثل ما به نظر می رسد و فکر می کند. از طبقۀ متوسط   می ساز
، انطباق،  کرد. او خود را در معرض تفسیر اما عیسی مسیح را نمی توان شخصی 
نوآوری یا تغییر قرار نداده است. او از طریق کلام خود به وضوح صحبت کرده است 
و ما حق نداریم او را »شخصی سازی« کنیم. در عوض، او ما را متحول می کند. او از 
طریق حقیقت خود، ذهن ما را دگرگون می کند. هنگامی که ما از عیسی مسیح پیروی 
می کنیم، او را باور می کنیم، حتی اگر کلام او با فرضیات، باورها و عقاید عمیق زندگی 
ما، خانواده، دوستان، فرهنگ و گاهی حتی کلیساهایمان متضاد باشد )که اغلب هم 
در تضاد است(. همان طور که عیسی مسیح را با کلام او قبول می کنیم، عیسی مسیح 
را به جهان اعلام می کنیم، زیرا متوجه می شویم که او صرفا یک خداوند و نجات دهندۀ 
شخصی نیست که شایستۀ تایید فردی ما باشد. در نهایت، عیسی مسیح خداوند و 

نجات دهندۀ کیهانی است که شایستۀ ستایش ابدی همه است.

ربوبیت مسیح را بر زندگی خود و بر همه چیز تصدیق کنید. به اقتدار و 
عظمت او اعتراف کنید.



روز هجدهم: روح حقیقت

ی از »مسیحیان« دیگر معتقد نیستند که خدا  مطالعات نشان می دهد که بسیار
خالق و فرمانروای جهان هستی است. چنین »مسیحیانی« معتقدند که همه خدا 
هستند یا اینکه شاید خدا صرفا تحقق پتانسیل انسانی فرد باشد. بیش از نیمی 
از »مسیحیان« باور ندارند که روح القدس یا شیطان واقعی هستند و ده ها میلیون 
تقریبا  الهی خداست. در نهایت،  که عیسی مسیح، پسر  نیز معتقد نیستند  نفر 
چنین  است.1  درست  کاملا  مقدس  کتاب  که  ندارند  باور  »مسیحیان«  از  نیمی 
ی  »مسیحیانی« واقعا مسیحی نیستند. غیر ممکن است که از عیسی مسیح پیرو
کلام او را نادیده بگیریم، بی اعتبار بخوانیم و باور نکنیم. به بیان ساده،  کنیم اما 
مسیح  عیسی  به  ایمان  است.  مسیح  عیسی  به  ایمان  مسیح،  عیسی  از  ی  پیرو
و  می خوانید  را  اناجیل  وقتی  است.  بوده  مسیح  عیسی  از  ی  پیرو اساس  ابتدا  از 
او مدام  که  را مشاهده می کنید، می بینید  گردانش  با شا تعاملات عیسی مسیح 

1. گروه بارنا، »بیشتر مسیحیان آمریکایی وجود شیطان یا روح القدس را باور ندارند«، انتشارات پژوهشی در ایمان 
www.barna.com/research :2009  و مسیحیت، 13 آپریل

»پس ایمان از شنیدنِ پیام سرچشمه می گیرد و 
شنیدنِ پیام، از طریق کلام مسیح میسر می شود«

)رومیان 17:10(
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به آنها حقیقت را آموزش می دهد و تفکر آنها را به چالش می کشد. عیسی مسیح 
رو  و  زیر  را  گردان خود  با سخنان خود ذهن شا گفت وگو  و در هر  در هر داستان 
گردان خود را در یک مدرسۀ رسمی ثبت نام  گرچه عیسی مسیح هرگز شا می کند. ا
نکرد یا آنها را در کلاس درس قرار نداد؛ اما از هر موقعیت، هر مکالمه، هر معجزه 

و هر لحظه استفاده کرد تا ذهن آنها را شبیه ذهن خود کند.
گردانش را برای مرگ و رحلت خود آماده می کرد، روح  سپس زمانی که عیسی شا
که جهان نمی تواند او را بپذیرد، زیرا  خود را به آنها وعده داد، »یعنی روحِ راستی 
نه او را می بیند و نه می شناسد؛ اما شما او را می شناسید، چرا که نزد شما مسکن 
که پدر او را به  می گزیند و در شما خواهد بود... اما آن مدافع، یعنی روح القدس، 
شما  به  من  هرآنچه  و  آموخت  خواهد  شما  به  را  چیز  همه  او  می فرستد،  من  نام 
گفتم، به یادتان خواهد آورد« )یوحنا 17:14، 26(، )توجه: طبق گفتۀ عیسی مسیح، 
به  پایبندی  معنای  به  مسیح  عیسی  بودن  گرد  شا است(.  واقعی  روح القدس 
گرد  گر در کلام من بمانید، به راستی شا سخنان اوست. عیسی مسیح می گوید: »ا
خواهد  آزاد  را  شما  حقیقت  و  شناخت،  خواهید  را  حقیقت  و  بود.  خواهید  من 
گر در من بمانید و کلام من در شما بماند، هرآنچه می خواهید، درخواست  کرد... ا
و  ابتدا وعده ها  از همان  برآورده خواهد شد« )یوحنا 31:8-32؛ 7:15(.  که  کنید 
ی از عیسی مسیح در زندگی به این بستگی داشت که با ذهن خود  امتیازات پیرو
کتاب مقدس، ذهن، قلب و زندگی  به عیسی مسیح ایمان داشته باشید و طبق 

مسیحیان کاملا حول کلمات مسیح می چرخد.

دعا کنید که خدا بر همۀ بی ایمانی شما غلبه کند و به شما ایمانی بدهد 
که با خوشحالی تسلیم کلامش شوید.



روز نوزدهم: واقعیت رستاخیز

نظر  در  کلمه  واقعی  معنای  به  را  گفت  مسیح  عیسی  آنچه  همۀ  باید  واقعا  آیا 
بستگی  او  رستاخیز  واقعیت  به  مسیح  عیسی  سخنان  اعتبار  زیرا  بله،  بگیریم؟ 
گر عیسی مسیح زنده نشده بود، پس تمام مسیحیت  دارد. در مورد آن فکر کنید. ا
هستند  زمین  کرۀ  ی  رو مردم  رقت انگیزترین  مسیحیان  و  است  فریب  یک 

.ک اول قرنتیان 19-12:15(. )ر
ی را انجام داد که هیچ  کس  گر او کار گر عیسی مسیح از مردگان برخاست، ا اما ا
فقط  پس  ـــ  کرد  غلبه  مرگ  بر  ــــ  داد  نخواهد  یا  نداده  انجام  یخ  تار طول  تمام  در 
پذیرفتن آنچه عیسی مسیح گفت کافی نیست. ما باید همه چیز را در زندگی مان 
که  نمی کنند  باور  حتی  مردم  از  برخی  کنون  ا کنیم.  متمرکز  او  حرف های  حول 
قبر  از  بعد  روز  سه  اینکه  به  رسد  چه  است،  مرده  صلیب  ی  رو بر  مسیح  عیسی 
ی از مسلمانان ادعا می کنند که شخصی که  برخاسته است. به عنوان مثال، بسیار
در آن روز مصلوب شد، صرفا مردی شبیه عیسی مسیح بود. برخی دیگر معتقدند 
نمرده  صلیب  ی  رو واقع  در  اما  شد،  کشیده  صلیب  به  مسیح  عیسی  گرچه  ا که 

»پس از اندک زمانی جهان دیگر مرا نخواهد 
دید، اما شما خواهید دید، و چون من زنده ام، 

یست« شما نیز خواهید ز
)یوحنا 19:14(
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اشتباه فکر می کردند  به  بنابراین مردم  بود؛  بیهوش  و  بیهوش شد  او فقط  است. 
که مقبره خالی نبوده است. برخی از مردم بر  او مرده است. برخی دیگر معتقدند 
و  آرامگاه رفتند، در غم  ک به  که زنان در اولین صبح عید پا این باورند هنگامی 
اندوه و شوک مرگ عیسی مسیح، به مقبرۀ اشتباهی وارد شدند و به اشتباه فکر 
گردان جسد عیسی مسیح  کردند که او برخاسته است. برخی ادعا می کنند که شا
گردان وقتی اظهار کردند که عیسی  را دزدیده اند. برخی دیگر ادعا می کنند که شا

مسیح را پس از مرگ او زنده دیده اند، فقط دچار توهم یا خیالات شده اند.
با این وجود، صدها نفر ادعا کردند که عیسی مسیح را دیده اند، برخی از آنها با 
او می خوردند، می نوشیدند و با او صحبت می کردند. افراد متوهم به طور معمول 
گردان  غذا نمی خورند و نمی نوشند. علاوه بر این، در فلسطین قرن اول، به نفع شا
می پذیرفتند  )و  می دانستند  زیرا  کنند،  اعلام  را  مسیح  عیسی  رستاخیز  که  نبود 
گر عیسی  که( ممکن است برای آن بمیرند. چرا این نکته را تکرار می کنید؟ زیرا ا
گوش دهیم.  گفت  مسیح واقعا از مردگان برخاست، پس ما باید به همۀ آنچه او 
می کند.  تایید  را  او  تعلیم  بودن  بی زمان  هم  و  صحت  هم   ، او رستاخیز  واقعیت 
عیسای قیام کرده، فقط یک معلم دینی دیگر نیست که بتوانیم افکار و عقایدش 
را بپذیریم یا از آنها گذر کنیم. مهم نیست چه می گوییم ـــ یا چه تصمیم می گیریم ـــ   
اینکه عیسی مسیح چه  از  نظر  نهایت صرف  در  عیسی مسیح، خداوند است. 

یم. می گوید، ما چاره ای جز اعتماد به کلام او ندار

مسیحِ قیام کرده را به خاطر قدرتش بر گناه و مرگ، ستایش کنید. از او 
به خاطر وعدۀ رستاخیز به همۀ کسانی که به او اعتماد دارند سپاسگزار 

باشید.



روز بیستم: بهشت و جهنم

آن  دربارۀ  مسیح  عیسی  که  فرهنگی  موضوعات  بحث  برانگیزترین  از  یکی  شاید 
و  گاهانه  آ عذاب  محل  جهنم  مسیح  عیسی  نظر  از  بود.  جهنم  کرد،  صحبت 
جدید،  عهد  دیگر  جای  در   .)13:22 متی  و   23-22:16 لوقا  .ک  )ر است  یکی  تار
جهنم به عنوان مکانی برای نابودی بی پایان توصیف شده است، که در آن مردم از 

.ک دوم تسالونیکیان 9:1(.  حضور خداوند و قدرت او جدا هستند )ر
او  کرد.  به همین صراحت دربارۀ بهشت   صحبت  خوشبختانه عیسی مسیح 
گر  دربارۀ خود اظهار داشت: »قیامت و حیات مَنَم. آنکه به من ایمان آوَرَد، حتی ا
که زنده است و به من ایمان دارد، به یقین تا به ابد  بمیرد، زنده خواهد شد و هر 
واقع عیسی مسیح  باور می کنی؟« )یوحنا 25:11-26(. در  را  این  آیا  نخواهد مرد؛ 
که  هر  تا  داد  را  خود  یگانۀ  پسر  که  کرد  محبت  آنقدر  را  جهان  خدا  »زیرا  گفت: 
ما در  یابد« )یوحنا 16:3(.  یدان  بلکه حیات جاو ک نگردد،  آوَرَد هلا ایمان  او  به 
که  می دهد  قول  گردانش  شا به  مسیح  عیسی  که  مقدس  کتاب  از  قسمت هایی 
.ک یوحنا 1:14-6(. جایی  مکانی برای آنها آماده می کند، آرامش پیدا می کنیم )ر

»زیرا مزد گناه مرگ است، اما عطای خدا حیات 
یدان در خداوند ما مسیحْ عیساست« جاو

)رومیان 23:6(
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زمین  و  آسمان جدید  »در  با خدا  ی  روز ایمان می آورند  او  به  که  کسانی  که همۀ 
ک خواهد  کن خواهند شد. جایی که خدا هر اشکی را از چشمانشان پا جدید« سا
کرد و دیگر مرگ نخواهد بود؛ نه ماتم، نه گریه و نه درد، زیرا چیزهای پیشین گذشته 
که از خود و  کسانی  .ک مکاشفه 1:21، 4(. بارها و بارها عیسی مسیح به  است )ر
ی گردانند و بر او توکل کنند، شادی ابدی و زندگی جاودان را وعده  گناهانشان رو

داد.
زمین  ی  رو بر  را  ما  زندگی  شیوۀ  جهنم،  به  هم  و  بهشت  به  هم  واقعی،  اعتقاد 
ما  جهنم  از  وحشت  می کند.  تشویق  را  ما  بهشت،  به  امید  می دهد.  تغییر  کاملا 
که وجود  که این جهان تمام آن چیزی نیست  را به چالش می کشد. ما می دانیم 
کوتاه اینجا هستند  کرۀ زمین فقط برای لحظه ای  ی  که همۀ افراد رو گاهیم  دارد. آ

ی ماست. ابدیتی پر از شادیِ روزافزون یا لعنتی بی پایان. و ابدیت در پیش رو
که شما را صیاد  بنابراین سخنان عیسی مسیح معقول است: »از پی من آیید 
گر من و شما می دانیم و معتقدیم که عیسی  مردمان خواهم ساخت« )متی 19:4(. ا
مسیح آمده تا ما را نجات دهد ـــــ از جهنم و برای بهشت ـــــ پس چاره ای جز این 
گر افرادی  یم که زندگی خود را صرف اطلاع رسانی این نجات در زمین کنیم. ا ندار
که کنار ما در یک کافه نشسته اند، در کتابخانه کنار ما مطالعه می کنند، در اداره 
کنارمان کار می کنند، یا در همسایگی ما زندگی می کنند، ممکن است در جاده ای 
که به رنج ابدی منتهی می شود، آنگاه باید به آنها دربارۀ نجات دهنده ای  باشند 
که به زندگی ابدی و رضایت ابدی رهنمون می شود، بگویید. با توجه به آنچه ما 

معتقدیم، هر چیزی کمتر از این معنا ندارد.

دعا کنید که خدا شما را پر از امید کند تا در حالی که منتظر هستید با 
مسیح در بهشت   باشید، از او بخواهید تا در پرتو واقعیت جهنم به شما 

ید. ک بگذار الزامی بدهد تا انجیل را به اشترا



روز بیست ویکم: نبرد روحانی

او  مُرد،  صلیب  ی  رو بر  مسیح  عیسی  »وقتی  می گویند:  اوقات  گاهی  مسیحیان 
فقط برای من مُرد.« بدون شک حقیقتی در اینجا وجود دارد، زیرا شخص عیسی 
.ک غلاطیان 20:2(. اما ما نباید به همین جا بسنده  مسیح برای من و شما مُرد )ر
گناهان به نام او به  گفتۀ خود عیسی مسیح او مُرد تا »توبه برای آمرزش  کنیم. به 

همۀ ملت ها اعلام شود« )لوقا 47:24(.
قرن ها  برای  می کنیم.  زندگی  مرگ  و  درد  گناه،  در  سقوط کرده  دنیایی  در  ما 
در  پادشاه  آن  کند.  تسخیر  را  اینها  همۀ  که  داشت  را  پادشاهی  ی  آرزو خلقت، 
نداده  انجام  یخ  تار در  هیچ  کس  که  کرد  ی  کار او  آمد.  مسیح  عیسی  شخص 
جای های  در  »خدا«  راست  دست  در  است«...  »نشسته  حالا  و  داد  نخواهد  و 
بالاتر  و  فرمانروایی  و  قدرت   ، اقتدار و  حکومت  هر  از  بالاتر  بسیار  آسمانی، 
آینده  عصر  در  بلکه  عصر  این  در  تنها  نه  می شود،  برده  نام  که  نامی  هر  از 

.ک افسسیان 21-20:1(. )ر
ی زمین می گذرد آنجا نمی نشیند. او از طریق روحِ  او فقط برای تماشای آنچه رو

»زیرا خشنودی خدا در این بود که با همۀ 
کن شود، و به واسطۀ او  کمال خود در او سا
همه چیز را، چه در آسمان و چه بر زمین، 
با خود آشتی دهد، به وسیلۀ صلحی که با 

ی بر صلیب پدید آورد«  یخته شدن خون و ر
)کولسیان 20-19:1(
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که او را فرستاد، قوم خود را هدایت می کند تا حقیقت خود را در هر گوشه از  خود 
جهان اعلام کنند.

روحانی ای  نبرد  مقدم  خط  در  را  خود  ما  از  یک  هر  مسیح،  پیروان  عنوان  به 
که برای روح مردان و زنان در اطراف ما و در سراسر جهان در حال وقوع  می یابیم 
است. پسر مطلق خدا، نجات دهندۀ ما، بالای سر ماست و بر مسند فرمانروایی 
ی زمین. او شبانه روز برای  آسمانی نشسته است، با تمام قدرت در آسمان و بر رو
گناه، شیطان  که در این سیاره، اسیر  کسانی  ما شفاعت می کند و برای نفع همۀ 
یم به ما  و مرگ هستند، متعهد است تا هر آنچه برای گفتن این مژده به آن نیاز دار
عطا کند. »خبر خوبی وجود دارد. از گناه و مرگ برگرد و به پادشاه حیات بخش و 

چیره بر مرگ اعتماد کن و تا ابد با او زندگی خواهی کرد.«
نجات دهندۀ  و  خداوند  یک  فقط  او  که  می دانند  مسیح  عیسی  گردان  شا
گاهند  گردان عیسی مسیح آ شخصی نیست که شایستۀ تایید فردی ما باشد. شا
کیهانی است و شایستۀ ستایش ابدی  او در نهایت خداوند و نجات دهندۀ  که 

همه است.
    

در پرتو حملات شیطان به نیاز خود به خدا اعتراف کنید. از او بخواهید که 
با کلام خود در قدرت روح، شما را تقویت کند.



روز بیست ودوم: پدر ما

ی خوانده می شود و با عناوین  در سراسر عهد عتیق، خدا با نام های باشکوه بسیار
« معرفی می شود؛  ی از او یاد می شود؛ اما او به ندرت به عنوان »پدر باشکوه بی شمار
کتاب اول عهد  . با این حال وقتی به اناجیل، چهار  به طور دقیق فقط پانزده بار
« توصیف شده است.  به عنوان »پدر بار  که خدا 165  جدید می رسیم، می بینیم 
همه به جز یکی از این نمونه ها زمانی رخ می دهد که عیسی مسیح به طور خاص 

گردان خود آموزش می داد. به شا
گردانش  شا به  مسیح  عیسی  که  هنگامی  کوه  بالای  موعظۀ  در  مثال  برای 
در  که  ما  پدر  ای  کنید:  دعا  این گونه  شما  »پس  می گوید:  می آموزد،  را  کردن  دعا 
آسمانی...« )متی 9:6(. این اولین بار در تمام کتاب مقدس است که همه تشویق 
است.  شگفت انگیز  آن  اهمیت  کنند.  دعا  خدا  نزد  پدر  عنوان  به  تا  می شوند 
را به عنوان »پدر ما« بشناسند،  که خدا  را دارند  امتیاز  پیروان عیسی مسیح این 

پرستش کنند، با او صحبت کنند و با او ارتباط برقرار کنند.
وقتی اول یوحنا 1:3 را می خوانم شگفت زده می شوم: »ببینید پدر چه محبتی 

»متبارک باد خدا، پدر خداوند ما عیسی مسیح، که 
پدر رحمت ها و خدای همۀ دلگرمی هاست«

)دوم قرنتیان 3:1(
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از  هستیم!  نیز  چنین  و  شویم!  خوانده  خدا  فرزندان  تا  است  داشته  ارزانی  ما  به 
همین روست که دنیا ما را نمی شناسد، چرا که او را نشناخت.« یوحنا فریاد می زند 
جدید،  عهد  بقیۀ  ببینید!  فرزندانش  عنوان  به  ما  در  را  پدر  خشنودی  ببینید! 
که خدای پدرِ ما، از بخشیدن  یابند  گردان عیسی مسیح را فرا می خواند تا در شا
و  دادن  تسلی  ما،  از  حمایت  ما،  از  محافظت  ما،  رهبری  ما،  نیازهای  تامین  ما، 
هدایت ما، تقدیس ما، تادیب ما، عطا کردن به ما و فرا خواندن ما به خود و وعده 
کارها برای ما  ارث خود به ما، خشنود می شود. خداوند متعال از انجام همۀ این 
بودن  یک طرفه  برای  لذت  این  حال  این  با  می برد.1  لذت  خود  فرزندان  عنوان  به 
را  ما  افکار  می سازد،  خود  گرد  شا را  ما  مسیح  عیسی  وقتی  است.  نشده  طراحی 
او  حقیقت  به  ما  مسیح  عیسی  پیروان  عنوان  به  می کند.  خودش  افکار  به  شبیه 
گرد مسیح بودن  یم و افکار او را بدون استثنا می پذیریم. با این حال شا ایمان دار
گرد بودن مستلزم عاطفه و  به مراتب بسیار فراتر از پذیرش ذهنی مسیح است. شا

عشقی عمیق نسبت به اوست.
ایمان، احساسات را تقویت می کند. معرفت عقلی واقعی از خدا، به طور طبیعی 
گرد عیسی مسیح  گر شا و لزوما مستلزم یک میل عاطفی عمیق به خداوند است. ا
هستید؛ احساس شادی نه تنها نشان دهندۀ توجه خدا به شما بلکه عشق شما 
به او نیز هست. به بیان ساده، غیر ممکن است که باورمان به عیسی مسیح را از 

احساساتمان نسبت به او جدا کنیم.

خدا را شکر کنید که شما را فرزند خود قرار داده و این امتیاز را به شما داده 
است که او را پدر خطاب کنید. از او بخواهید که محبت بیشتری نسبت به او بر 

اساس شخصیت و وعده هایش به شما بدهد.

1. مراجعــه کنیــد بــه: متــی 11:6-15 )بخشــش(؛ متــی 25:6-33 )تامیــن(؛ رومیــان 14:8 )رهبری(؛ رومیــان 15:8 
)محافظــت(؛ اول قرنتیــان 6:8 )حمایــت(؛ دوم قرنتیــان 3:1 )تســلی(؛ اول تســالونیکیان 11:3 )هدایــت(؛ اول 
تسالونیکیان 13:3 )تصفیه(؛ عبرانیان 5:12-11 )تادیب(؛ یعقوب 17:1 )بخشش(؛ یهودا 1:1 )دعوت(؛ کولسیان 

12:1 )وعدۀ ارث(.



روز بیست وسوم: نان حیات

هم نشینی  و  آب  غذا،  هوا،  مانند  چیزهایی  برای  طبیعی  خواسته هایی  ما  همۀ 
که برای آدم و حوا ایجاد شده بود، جایی  یم. حتی باغ عدن، بهشت   کاملی  دار
که تمام نیازها و  که آنها هیچ نیاز یا آرزویی نداشته باشند. بلکه جایی بود  نبود 
برآورده می شد. خداوند در باغ عدن  آفریدگارشان  خواسته هایشان توسط خدای 
.)16:2 پیدایش  .ک  )ر ببری!«  لذت  و  ی  بخور که  هستی  آزاد  »تو  گفت:  آدم  به 
در  هدف  و  معنا  دوستان،  غذا،  آب،  به  نسبت  ذاتی  تی  تمایلا با  را  ما  خداوند 
زندگی، برنامه ریزی کرده است و هر یک از این تمایلات، ما را به سمت خدا سوق 
می دهد؛ زیرا او بخشندۀ تمام هدایای خوب و تنها منبع واقعی رضایت است. با 
در نظر گرفتن این پیشینه، بیایید به زمانی نگاه کنیم که عیسی مسیح با جمعیتی 
صحبت کرد که هوس نان بیشتری داشتند. آنها گفتند که موسی چگونه از بهشت   
به آنها نان داد و پرسیدند که عیسی مسیح چه نوع نانی می تواند برای آنها بیاورد. 
پاسخ عیسی مسیح قابل تامل بود. او گفت: »موسی نبود که آن نان را از آسمان به 
شما داد، بلکه پدر من است که نان حقیقی را از آسمان به شما می دهد« )یوحنا 

»انسان تنها به نان زنده نیست، بلکه به هر 
کلامی که از دهان خدا صادر شود«

)متی 4:4(
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32:6(. عیسی مسیح روشن کرد که نانی که از خدا می آید بسیار برتر از »منّا« است 
را  نان  »این  می کردند:  تقاضا  جمعیت  طبیعتا  است.  آمده  موسی  طریق  از  که 
همواره به ما بده« )یوحنا 34:6( و بدین ترتیب صحنه برای اعلامیۀ شگفت انگیز 
گرسنه  که نزد من آید، هرگز  عیسی مسیح آماده شد: »نان حیات من هستم. هر 
که به من ایمان آوَرَد هرگز تشنه نگردد« )یوحنا 35:6(. عیسی مسیح  نشود، و هر 
در توضیحی جامع به جمعیت اطلاع داد که او نعمتی است که خدا برای رضایت 
کمال برسید، به من  گر می خواهید به  گفت: »ا روح آنها فرستاده است. او اساسا 

ید.« ایمان آور
گرد عیسی  این بیانیه مفاهیم بسیار بزرگی برای درک معنای زندگی به عنوان شا
مسیح بودن دارد. آمدن نزد عیسی مسیح یا ایمان آوردن به عیسی به این معناست 
مسیح  عیسی  نزد  آمدن  کند.  ارضا  همیشه  برای  را  روحت  تا  کنی  نگاه  او  به  که 
»چشیدن و دیدن نیکو بودن خداوند« است )مزمور 8:34( و در او تمام آرزوهایت 
که  را خواهی یافت. ایمان به عیسی مسیح به معنای تجربۀ لذتی بی پایان است 

بسیار فراتر از لذت های زمینی این جهان است.

ید و از  بپذیرید که عیسی مسیح )نان زندگی(، تمام چیزی است که نیاز دار
خدا بخواهید که رضایت بیشتری از او به شما بدهد.



روز بیست وچهارم: غلبه بر لذت های گناه

مسیح  از  ی  پیرو که  می کنند  فکر  مدعی  مسیحیانِ  از  ی  بسیار می رسد  نظر  به 
که در جهان دوست دارند و در آغوش  کردن همۀ چیزهایی است  به معنای رها 
نجات  برای  است  ممکن  آنها  متنفرند.  آنها  از  که  است  چیزهایی  تمام  گرفتن 
اما  بگیرند«،  مسیح  برای  »تصمیمی  که  باشند  داشته  تمایل  آخرت  در  جانشان 
حقیقت را بگوییم، آنها واقعا راه های این جهان را دوست دارند و حقیقتا چیزهای 

این جهان را می خواهند.
بنابراین آنها در وسط گیر کرده اند. آنها فکر می کنند که باید سخت تلاش کنند 
تمجید ها،  لذت ها،  وجودشان،  اعماق  در  اما  کنند؛  ی  پیرو مسیح  عیسی  از  تا 
نتیجه  در  می رسند.  نظر  به  فریبنده تر  بسیار  دنیا  این  دارایی های  و  ستایش ها 
زندگی این مسیحیان مدعی اغلب تقریبا از زندگی غیر مسیحیان قابل تشخیص 
اندازۀ دنیای  ایمان دارند اما هنوز هم به  که به مسیح  آنها ادعا می کنند  نیست. 

اطرافشان شهوت ران، انسان گرا و مادی گرا هستند.
می رسیم،  مسیح  به  واقعا  ما  که  هنگامی  باشد.  باید  که  نیست  راهی  این  اما 

»هیچ آزمایشی بر شما نیامده که مناسب بشر 
نباشد. و خدا امین است؛ او اجازه نمی دهد بیش از 
توان خود آزموده شوید، بلکه همراه آزمایش راه گریزی 

نیز فراهم می سازد تا تاب تحملش را داشته باشید«
)اول قرنتیان 13:10(
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پر  آسمانی    نان  با  ما  گرسنگی  و  می شود  سیراب  حیات  چشمۀ  با  ما  تشنگی 
می شود. ما درمی یابیم که عیسی مسیح منبع عالی رضایت است و ما چیزی جز 
او نمی خواهیم. می دانیم که از تمام لذت ها، تمجیدها، ستایش ها و دارایی های 
این دنیا بهتر است. وقتی به عیسی مسیح اعتماد می کنیم، او ذائقۀ ما را به گونه ای 
زمانی  که  به دوست داشتن »چیزهای« خدا می کنیم  ما شروع  که  تغییر می دهد 
زمانی  که  می کنیم  جهان  این  »چیزهای«  از  نفرت  به  شروع  و  بودیم  متنفر  آنها  از 

دوست داشتیم.
به عیسی  اعتماد  با  بلکه  اعمالمان،  تغییر  برای  کوشش  با  نه  گناه  بر  راه غلبه 
برای تغییر خواسته های ما است. سخنان عیسی مسیح در یوحنا 35:6 را به خاطر 
آوَرَد هرگز  ایمان  به من  که  و هر  نشود،  گرسنه  آید، هرگز  نزد من  که  »هر  ید:  بسپار

تشنه نگردد.«
به  دادن  اجازه  با  کنیم،  غلبه  گناه  لذت های  بر  می توانیم  که  است  این گونه 
مسیح که با قدرت رضایت بخش خود بر ما غلبه کند. هنگامی که شهوت، دروغ، 
وسوسه ها  آن  با  مسیح  در  رضایت  با  می دهند،  را  لذت  نوید  دارایی ها،  یا  طمع 
بهتر  مسیح  عیسی  که  یم  دار اعتماد  و  یم  دار ایمان  می دانیم،  ما  می کنیم.  مبارزه 
ی می کنیم، زیرا رضایت بیشتری را در  است و از تسلیم شدن در برابر گناه خوددار

نجات دهندۀ خود یافته ایم.

دعا کنید که خداوند اشتیاق بیشتری نسبت به او به شما بدهد، تا از 
»چیزهای« این دنیا.



روز بیست وپنجم: منظور از دعا

من  به  بده،  برکت  من  »به  می دانند.  چیزی  درخواست  فقط  را  دعا  مردم  بیشتر 
کمک کن، از من محافظت کن و مرا عنایت کن«، اینها اغلب تنها کلماتی هستند 
از  ما مملو  ما خارج می شود. دعاهای  از دهان  را خم می کنیم  وقتی سر خود  که 
یم و می خواهیم. در نتیجه در دعا، وقتی  که نیاز دار فهرستی از چیزهایی است 
جواب  وقتی  و  می شویم  خشنود  می دهد،  پاسخ  خواسته ایم  که  همان گونه  خدا 

نمی دهد، متحیر می شویم.
بتواند  تا  باشد  ما  دعای  منتظر  که  نیست  بهشت  در  کاغذ  و  قلم  با  خدا  اما 
یابد. دعا مستلزم چیزی بسیار عمیق تر و بسیار شگفت انگیزتر از  نیازهای ما را در

گاه ساختن خدا از آنچه قبلا می داند است. آ
گرد اطلاعات را به خدا برساند، هدف از دعا این  هدف از دعا این نیست که شا
که عیسی  کند. به همین دلیل است  گرد صمیمیت با خدا را تجربه  که شا است 
که در نهان است،  ، در را ببند و نزد پدر خود  مسیح می گوید: »... به اتاق خود برو
کنار  را  زمانی  کنید.  پیدا  را  مکانی  می گوید  مسیح  عیسی   .)6:6 )متی  کن«  دعا 

»پیوسته دعا کنید«
)اول تسالونیکیان 17:5(
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کاملا متحول می کند،  را  این تمرین، زندگی شما  کنید؛  با خدا خلوت  ید.  بگذار
کل زندگی شما را. وقتی با خدا خلوت می کنیم  نه فقط زندگی دعایی شما بلکه 
یا شما، در مکانی  وقتی من  قابل توصیف نیست.  کلمات  با  که  اتفاقی می افتد 
وصف ناپذیر  نیکوی  و  بزرگ  بی نهایت  خدای  با  بسته،  درهای  پشت  کت،  سا
که هیچ چیز دیگری در این  جهان ارتباط برقرار می کنیم، لذتی را تجربه می کنیم 

دنیا با آن قابل مقایسه نیست.
زیرا  است،  قدردانی  از  سرشار  ما  قلب  زندگی مان،  شرایط  به  توجه  بدون 
هستیم  مطمئن  و  هستیم  جایگاهی  چه  شایستۀ  خود  گناه  خاطر  به  می دانیم 
ی به دلیل قربانی مسیح در چه جایگاهی خواهیم بود. در زمینۀ ستایش  که روز
 ، نفس گیر ستایش  و  سپاس  و  دلخراش،  پشیمانی  و  اعتراف  مهیج،  محبت  و 
خواسته های  ما  کند.  برآورده  را  ما  نیازهای  عمیق ترین  خداوند  که  می زنیم  فریاد 
یم نه به این دلیل که می خواهیم به خدا اطلاعات  ک می گذار روح خود را به اشترا
به  ما  یم.  دار اعتماد  او  فراهم کنندگی  و  عنایت  به  که  دلیل  این  به  بلکه  بدهیم، 
که دوست دارند با پدرشان باشند با خدا ارتباط برقرار  عنوان فرزندانی سپاسگزار 

می کنیم.

خدایا شکرت به خاطر فیض دعا. از او بخواهید که به شما ایمان دهد تا 
بتوانید پیوسته از طریق مسیح نزد او بیایید.



روز بیست وششم: ارادۀ خدا برای زندگی من چیست؟ 
 

ارادۀ خدا برای زندگی من چیست؟ این احتمالا متداول ترین پرسش در مسیحیت 
ی است. ما همیشه با پرسش ها و تصمیم گیری های مختلفی روبه رو هستیم  امروز

و دائما در حال فکر کردن به خواست خدا در آنها می باشیم.
برخی از تصمیمات، کوچک هستند و کمتر مهم به نظر می رسند. کدام کتاب 
یم؟ پرسش های دیگر شامل تصمیمات  را در این ماه بخوانم؟ امروز کجا غذا بخور
باید  آیا  کنم؟  انتخاب  را  شغلی  مسیر  کدام  است.  زندگی  تغییر دهندۀ  و  بزرگ 
کنم؟ آیا باید بچه دار شویم؟ و در میان همۀ اینها، ما مدام به یک پرسش  ازدواج 

برمی گردیم: خدا از من چه می خواهد؟
ی رفتار می کنیم که انگار ارادۀ خدا برای ما در جایی گم شده است و ما با  طور

نیت های خوب، مجموعه ای از روش ها را برای یافتن آن ابداع کرده ایم.
کتاب  تصادفی  طور  به  آن  در  که  دارد  وجود  تصادفی«  ی  انگشت گذار »روش 
یم تا ارادۀ خدا برای  ی یک آیه می گذار مقدس را باز می کنیم و انگشت خود را رو
که در آن ما  « وجود دارد  کنیم. »روش معجزۀ شگفت انگیز کشف  را  زندگی خود 

»زیرا فکرهایی را که برای شما دارم می دانم، 
که فکرهای سعادتمندی است و نه 

تیره بختی، تا به شما امید بخشم و آینده ای 
عطا کنم؛ این است فرمودۀ خداوند« 

)ارمیا 11:29(
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»روش  کرد.  پیدا  موسی  آنچه  مانند  می گردیم،  سوختن  حال  در  بوته ای  دنبال  به 
که  باشیم  عادی  غیر  تصادفات  مراقب  که  می گوید  ما  به  توجه«  قابل  تصادفی 
ظاهر می شوند تا به ما بگویند چه کنیم. این لیست ادامه دارد. »روش درخواست 
می خواهد  او  آنچه  دیدن  برای  خدا  آزمایش  شامل  که  دارد  وجود  خدا«  از  نشانه 
برای  ماندن  خدا  منتظر  از  که  ملایم«  و  آرام  صدای  »روش  است.  دهیم  انجام 
 ،» باز »روش درب  آرام حمایت می کند.  و  به صورت ظریف  ما  با  کردن  صحبت 
که از آن استفاده  گر فرصتی پیش بیاید، آشکارا ارادۀ خدا این است  که می گوید ا
گر تصمیمی دشوار به نظر  کنیم و البته »روش درب های بسته« که بیان می کند که ا

می رسد، ارادۀ خدا نیست که آن تصمیم را بگیرید.
نباشد چه؟  پنهان  ما  از  گر هرگز  ا واقع  در  پیدا نشود چه؟  ارادۀ خدا هرگز  گر  ا
گردی  گرد بودن را از بین ببرد چه؟شا گر جست وجوی ارادۀ خدا دقیقا معنای شا ا
پولس:  از  نقل  به  می کند.  متحول  نیز  را  ما  ارادۀ  بلکه  ما  عواطف  و  ذهن  تنها  نه 
بلکه مسیح  زندگی می کنم،  که  نیستم  و دیگر من  بر صلیب شده ام،  »با مسیح 
است که در من زندگی می کند...« )غلاطیان 20:2(. به عنوان پیروان عیسی مسیح، 
زندگی ما در زندگی او گنجانده شده است و راه های ما کاملا تسلیم ارادۀ او است.
که به این  گردان عیسی مسیح این نیست  به این ترتیب هدف ما به عنوان شا
که در  پرسش پاسخ دهیم: »ارادۀ خدا برای زندگی من چیست؟« بلکه این است 

یم. ارادۀ خدا، به صورت لحظه به لحظه، روز به روز قدم بردار

خدا را شکر کنید که خود را در کلامش آشکار کرد و از او بخواهید که به 
شما حکمت بدهد تا برای جلال او زندگی کنید.



روز بیست وهفتم: شاهد
 

که مسیحیان می گویند: »وقتی روح القدس مرا هدایت  کند،  من اغلب می شنوم 
در  می خواهیم  ما  دارد.  وجود  اینجا  در  حقیقتی  می گذارم.«  ک  اشترا به  را  انجیل 
انجام می دهیم توسط روح القدس هدایت شویم. در عین حال، ما  که  ی  کار هر 
باید به خاطر داشته باشیم که روح با هدف صریح انتشار انجیل از طریق ما در ما 
ید، می توانید رسما خود را برای  گر روح القدس را در درون خود دار زندگی می کند. ا
ک گذاشتن انجیل، هدایت شده بدانید! لازم نیست منتظر بمانید تا یک  به اشترا
از  خاصی  پیام  یا  بیاید  پایین  شما  فقرات  ستون  از  شدن  سوزن   سوزن   احساس 
گر به سادگی  آسمان ظاهر شود تا شما را به گفتن پیام مسیح به مردم سوق دهد. ا
کنید و در مورد زندگی، مرگ و رستاخیز عیسی مسیح صحبت  دهان خود را باز 
کرد. به عبارت  را محقق خواهید  کنید، هدف حضور عیسی مسیح در خودتان 
دیگر وقتی به دیگران دربارۀ شگفتی انجیل می گویید، ارادۀ خدا را اجرا می کنید.
سخنانم  با  من  »خب،  می گویند:  مدعی  مسیحیان  که  می شنوم  همچنین  من 
شهادت نمی دهم. من با زندگی ام از شاهدان هستم.« باز هم حقیقتی در اینجا 

»اما چون روح القدس بر شما آید، قدرت خواهید 
یافت و شاهدان من خواهید بود، در اورشلیم و 
تمامی یهودیه و سامِرهِ و تا دورترین نقاط جهان«

)اعمال رسولان 8:1(
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وجود دارد. ما می خواهیم شخصیت مسیح در اعمال ما روشن باشد. در همان 
یافت خواهند  گردانش گفت که روح او را در زمان هنگامی که عیسی مسیح به شا
کرد و شاهدان او در جهان خواهند بود، او فقط از آنها دعوت نمی کرد که با مردم 
اطراف خود مهربان باشند؛ چه در دادگاه و چه در هر شرایط دیگری، وظیفۀ اصلی 
عیسی  سخنان  که  گردی  شا یازده  از  نفر  ده  است.  کردن  صحبت  شاهد،  یک 
که با  مسیح را در اعمال رسولان 1 شنیدند، به شهادت رسیدند، نه به این دلیل 
انجام اعمال نیک به سراسر دنیا رفتند، بلکه به این دلیل که به کلام خدا شهادت 

دادند.
زبانی  و  را برای تقویت  یم، روحی  ایمان بیاور که  خدا به ما انجیلی داده است 
که  خداپسندانه  و  جهانی  باشکوه،  بزرگ،  هدفی  کردن.  صحبت  هدفمند  برای 
کلام  با موعظۀ  گذشته، خداوند  یخ است. در طول دو هزار سال  از تمام تار فراتر 
خود، با قدرت روح خود، به دنبال جلب مردم به سوی خود بوده است و امروز او 
او وفادار  ارادۀ  از  فرا می خواند. وقتی ما به اطاعت  کار  به انجام همین   را  همۀ ما 

باشیم، او خود را برای برکت دادن کلام خود وفادار نشان خواهد داد.

از خدا بخواهید که به شما شجاعت و اشتیاق بدهد تا در مورد مسیح با 
اعضای خانواده، دوستان و همسایگان بی ایمان خود صحبت کنید.



کلیسا باشید روز بیست وهشتم: 

مرتبط  فیزیکی  ساختمان  با  را    کلیسا  کلمۀ  آمریکا  مردم  کثر  ا چیست؟  کلیسا 
کلیسا  از  متفاوتی  بسیار  تصویر  می زنیم،  ورق  را  جدید  عهد  وقتی  اما  می دانند. 
زندگی  که  می بینیم  را  مردم  از  جامعه ای  ما  ساختمان،  یک  جای  به  می بینیم. 
این  می گذارند.  ک  اشترا به  یکدیگر  با  هفته  به  هفته  و  روز  هر  را  مسیح  عیسی 
گردانش از ابتدا تعیین کردند. عیسی مسیح  الگویی است که عیسی مسیح و شا
را  آنها  داد،  تعلیم  آنها  به  کرد،  خدمت  آنها  به  داشت،  دوست  را  مرد  دوازده  این 
کرد. او زمان بیشتری  کرد و در طول زندگی با آنها سفر  کرد، آنها را اصلاح  تشویق 
در  هم  با  آنها  خدمتش.  در  دیگرِ  افراد  همۀ  با  تا  گذراند،  گرد  شا دوازده  این  با  را 
در  هم  با  آنها  گشتند.  را  شلوغ  شهرهای  هم  با  آنها  قدم  زدند.  متروک  جاده های 
گرفتند. آنها با هم در صحرا و کوهستان  کردند و ماهی  ی  یای جلیل قایق سوار در
دعا کردند و با هم در کنیسه و در معبد عبادت کردند. در تمام این مدتی که با هم 
بودند، عیسی مسیح به آنها یاد داد که چگونه زندگی کنند و همان طور که زندگی 

خود را با آنها تقسیم می کرد، به آنها نشان داد که چگونه عشق بورزند.

»هیچ یک از شما تنها به فکر خود نباشد، 
بلکه به دیگران نیز بیندیشد«

)فیلیپیان 4:2(
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در  که  می دهد  ارائه  عیسی  پیروان  از  تصویری  جدید  عهد  ترتیب،  همین  به 
به عنوان  را    کلیسا  کتاب مقدس،  زندگی می کنند.  به خاطر یکدیگر  و  کنار هم 
به یکدیگر اهمیت می دهند، یکدیگر  که  از مسیحیان نشان می دهد  جامعه ای 
یکدیگر  به  می پذیرند،  را  یکدیگر  می کنند،  میزبانی  یکدیگر  از  دارند،  دوست  را 
می دهند،  آموزش  یکدیگر  به  می کنند،  خدمت  یکدیگر  به  می گذارند،  احترام 
می کنند،  تقویت  را  یکدیگر  می دهند،  انگیزه  یکدیگر  به  می بخشند،  را  یکدیگر 
همدیگر را تشویق می کنند، همدیگر را تسلی می دهند، با یکدیگر دعا می کنند، با 
یکدیگر به گناهان خود اعتراف می کنند، به یکدیگر اهمیت می دهند، یکدیگر را 
بنا می کنند، یکدیگر را تادیب می کنند، به یکدیگر می آموزند، به یکدیگر محبت 
بلکه  نمی دهند  آزار  را  همدیگر  می کنند.  گریه  و  شادی  یکدیگر  با  و  می کنند، 
گرد هم می آیند تا تصویری  «ها،  همدیگر را التیام می بخشند.1 همۀ این »یکدیگر
ظاهر  شخصی  برنامه های  از  پر  ساختمانی  در  تنها  نه  که  کنند  ترسیم  افرادی  از 
فدا  یکدیگر  داشتن  دوست  برای  را  خود  جان  می گیرند  تصمیم  بلکه  می شوند، 
که یکدیگر را  کلیسا جامعه ای متشکل از مسیحیان است  کنند. به بیان ساده، 

دوست دارند و مشتاق هستند که یکدیگر را بشناسند و در مسیح رشد کنند.

برای سلامت معنوی کلیسای خود دعا کنید. از خدا بخواهید که آن را با 
کلام خود شکل دهد و از آن برای گسترش انجیل خود استفاده کند.

1. اول قرنتیــان 25:12 )اهمیــت دادن(؛ یوحنا 34:13-35 )دوســت داشــتن(؛ اول پطــرس 9:4 )میزبانی(؛ رومیان 
10:12)احتــرام(؛ غلاطیــان 13:5 )خدمــت(؛ رومیان 14:15 )آموزش(؛ کولســیان 13:3 )بخشــش(؛ عبرانیان 24:10 
)انگیزه دادن(؛ اول تســالونیکیان 13:5 )تقویت(؛ اول تســالونیکیان 11:5 )تشــویق(؛ دوم قرنتیان 3:1-7 )تسلی(؛ 
یعقوب 16:5 )دعا و اعتراف به گناه(؛ فیلیپیان 3:2 )احترام و اهمیت(؛ رومیان 19:14 )بنا کردن(؛ کولسیان 16:3 
)آمــوزش(؛ افسســیان 32:4 )محبت(؛ اعمال رســولان 45:2 و دوم قرنتیان 8-9 )بخشــش به هــم(؛ رومیان 15:12 

)گریه کردن(؛ اول قرنتیان 27:12 )شادی کردن(؛ غلاطیان 1:6-5 و متی 15:18-20 )التیام(.



روز بیست ونهم: سرزنش و تامل

ترجیح  حتی  و  است  عامه پسندتر  و  آسان  که  می کنیم  زندگی  ی  روزگار در  ما 
می دهند  انجام  دیگران  که  ی  کار »خب،  بگوییم:  و  نشسته  عقب  که  می دهیم 
گناه آنها، زندگی آنها، تصمیم و مسئولیت آنهاست.« اما آیا  بین آنها و خداست. 
خوشحال نیستید که خدا این گونه به ما پاسخ نمی دهد؟ آیا خوشحال نیستید که 
او با وجود گناه، ما را دنبال می کند و از چیزی که ما را نابود می سازد دور می کند؟ 
آیا نمی خواهیم افرادی را در زندگی مان داشته باشیم که به اندازۀ کافی ما را دوست 
داشته باشند، تا وقتی شروع به قدم زدن در مسیر نابودی گناه آلود می کنیم مراقب 
ما باشند؟ دیتریش بونهوفر زمانی گفت: »هیچ چیز بی رحمانه تر از شفقتی نیست 
که دیگری را به خاطر گناهش محکوم نکند. هیچ چیز لطیف تر از سرزنشی شدید 

نیست که برادر را از راه گناه باز می خواند.«1
و  می گردد  خود  سرگردان  فرزندان  دنبال  به  که  است  بخشنده  ی  پدر خدا 
می کنیم،  مراقبت  شده اند  گرفتار  گناه  در  که  خواهرانی  و  برادران  از  که  هنگامی 

.107 ،)1954 ،Harper & Row :(، زندگی مشترک )نیویورکDietrich Bonhoeffer( 1. دیتریش بونهوفر

»دو از یک بهترند، زیرا ایشان را از محنتشان اُجرت 
گر یکی بیفتد، دیگری رفیق  نیکو حاصل می شود. ا
خود را بلند خواهد کرد. اما وای بر آن که تنها بیفتد 

و کسی نباشد او را برخیزاند«
)جامعه 10-9:4(
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فیض او را منعکس می کنیم. بدیهی است که خدا به تنهایی دارای اختیار نهایی 
برای قضاوت است.

گناه را از زندگی خود  که  گردانش می گوید  اما در متی 5:7 عیسی مسیح به شا
کنند. وقتی  ک  گناه را از زندگی خود پا کنند تا  کمک  بزدایند و سپس به دیگران 
ی که باید انجام دهیم این  برادر یا خواهری مکررا مرتکب گناه می شود، آخرین کار

است که بگوییم: »جایگاه من نیست که قضاوت کنم.«
عضویت در یک کلیسا معنایی بسیار بیشتر از ایستادن در کنار کسی و سرود 
خواندن یک بار در هفته دارد. عضویت در یک کلیسا به معنای درک این است که 
گردان  ما مسئول کمک به برادران و خواهران خود در مسیح هستیم تا به عنوان شا
هستند. ما  به  کمک  مسئول  نیز  آنها  ترتیب  همین  به  کنند.  رشد  مسیح  عیسی 
گناه است،  از  پر  که  از عیسی مسیح در دنیایی  ی  برای پیرو روزانه  ما در مبارزۀ 
را  خود  دست های  مسیحیان  که  حالی  در  زیرا  یم.  دار نیاز  یکدیگر  به  به شدت 
کلیساهای محلی زندگی می کنند، هیچ چیز  با یکدیگر در  گره می زنند و  به هم 

قدرت جلوگیری از گسترش انجیل خدا به اقصی نقاط جهان را ندارد.

خدا را برای هدیۀ برادران و خواهران مسیح در کلیسا سپاسگزارم. از او 
یافت و پذیرش سرزنش را بدهد. بخواهید در مواقع لزوم به شما تمایل در



گردسازی روز سی ام: شا
 

ی بسیار بیشتر از این است که مردم را به اعتماد به عیسی مسیح سوق  گردساز شا
ی از عیســی مســیح اســت. این  ی شــامل آموزش مردم برای پیرو گردســاز دهد. شا
بــدان معناســت که مــا باید به مردم نشــان دهیم که زندگی مســیح در عمل چگونه 
اســت. ماهیت فعال زندگی مســیحی در نامۀ پولس به برادران و خواهران جدید در 
تســالونیکی به وضوح نشــان داده شده اســت: »چرا که انجیلِ ما تنها نه با کلمات، 
بلکــه بــا قدرت و روح القدس و یقین کامل به شــما رســید، چنانکــه نیک می دانید 
بــه خاطــر شــما چگونــه در میانتــان رفتــار کردیــم. شــما از مــا و از خداوند سرمشــق 
، کلام را با آن شــادی که روح القدس می بخشــد، اســتقبال  گرفتیــد و در رنــج بســیار

کردید« )اول تسالونیکیان 6-5:1(.
پولس، ســیلاس و تیموتائوس با لبان خود دربارۀ قدرت انجیل صحبت کردند و 
تاثیرات آن را در زندگی خود نشان دادند. آنها قصد داشتند زندگی ای شایستۀ تقلید 
ک بگذارند. هنگامی که  داشته باشند، تا انجیل را با مردان و زنان تسالونیکی به اشترا
ی از الگوی این سه برادر کردند. تسالونیکیان به مسیح ایمان آوردند، شروع به پیرو

ید نور شما بر مردم بتابد تا  »پس بگذار
کارهای نیکتان را ببینند و پدر شما را که در 

آسمان است، بستایند«
)متی 16:5(



76 |  پیروی از او

گرد اســت. در خانه و  ی بــرای ما به عنوان شــا گردســاز ایــن بخشــی از معنای شا
 ، ، پسر ، پدر ، مادر ، همسر محل کارمان، در خانواده و با دوستانمان، به عنوان شوهر
، پیشخدمت،  ، مشاور ، کارفرما، کارمند، معلم، مربی، وکیل، پزشک، سرایدار دختر
، من و شــما باید عمدا زندگی هایی داشته باشیم که شایستۀ  فروشــنده و حسابدار
تقلید باشــد. ما هر روز با تقلید از شــخصیت مسیح، بیان حقیقت مسیح و نشان 
دادن عشــق بــه مســیح، انجیل مســیح را به مردم اطــراف خود موعظــه می کنیم. در 
یم که از هر آنچه مســیح به ما دســتور داده اســت،  ایــن فراینــد، مــا به مــردم می آموز

اطاعت کنند.
گردانش می گوید کــه بروند،  یــت بــزرگ، عیســی مســیح به همــۀ شــا در ایــن مامور
تعمیــد دهنــد و بــه مردم بیاموزند که از آنچه او به آنها دســتور داده اســت، اطاعت 
ی به عطیــۀ خاص یــا محیط خاصــی نــدارد. این نوع  کننــد. ایــن نــوع آمــوزش نیــاز
ی،  ، در ماشین سوار ـــ در خانه ها، محله ها، محل کار آموزش در همه جا رخ می دهد ـ
جلسات و وعده های غذایی ــــ در هر زمینه و جایی که ما هر روز زندگی می کنیم، 

ی می کنیم. کار می کنیم و باز
این تصویری از کلیسای مسیح است که در کتاب مقدس می بینیم، یک جامعۀ 
ــ در خانه هایشان، جایی  ایمانی که مکالمۀ آنها با کلام خدا در هر کجا که می روند ـ

که کار می کنند و هر کجا که راه می روند ـــ اشباع شده است.

گردان در جامعۀ خود و در سراسر جهان ساخته شوند. از  دعا کنید که شا
خداوند بخواهید که خادمان را به مکان هایی بفرستد که در آنجا دسترسی 

کمی به انجیل وجود دارد یا اصلا وجود ندارد.



روز سی ویکم: اعلام انجیل
 

من نمایی از کلیسای اولیه را به شما می دهم. گروه کوچکی از مردان، که به دعوتی 
که زندگی شان را تغییر داد پاسخ دادند: »از پی من آیید که شما را صیاد مردمان 
خواهم ساخت« )متی 19:4(. در طول سه سال بعد، آنها عیسی مسیح را تماشا 
کردند، به او گوش دادند و از او آموختند که چگونه به دیگران عشق بورزند، تعلیم 

دهند و به همان شیوۀ او خدمت کنند.
مُرده  ی صلیب  گناهانشان رو او به خاطر  که دیدند  سپس لحظه ای فرا رسید 
است، اما سه روز بعد از مردگان برخاست. اندکی پس از آن، آنها را بر دامنۀ کوهی 
سپرده  من  به  زمین  بر  و  آسمان  در  قدرت  »تمامی  فرمود:  ایشان  به  و  کرد  جمع 
ید و ایشان را به نام پدر و پسر و  گرد ساز ید و همۀ قومها را شا شده است. پس برو
که هرآنچه به شما فرمان داده ام،  روح القدس تعمید دهید و به آنان تعلیم دهید 
به جا آورند. اینک من هر روزه تا پایان این عصر با شما هستم!« )متی 20-18:28(.
آنها  گردانش فرستاد و  را نزد شا با وفای به وعدۀ خود، روح خود  عیسی مسیح 
بلافاصله شروع به موعظۀ انجیل کردند. در روزهای بعد، آنها از اورشلیم تا یهودیه 

گردانش گفت: "محصول فراوان است،  »پس به شا
اما کارگر اندک. پس، از مالک محصول بخواهید 

کارگران برای دروِ محصول خود بفرستد"«
)متی 38-37:9(
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کنده شدند و در یک نسل تعداد آنها به بیش از  و سامره و تا اقصی  نقاط جهان پرا
چهارصد برابر از زمانی که شروع کردند، افزایش یافت.

آیا آنها به این دلیل موفق شدند که ساختمان های عجیب و غریب و برنامه های 
که  افتاد  اتفاق  دلیل  این  به  اساسا  انجیل  گسترش   . خیر داشتند؟  سرگرم کننده 
که  کجا  هر  در  بودند،  یافته  قدرت  خارق العاده  ی  حضور با  که  عادی  مردم 
می رفتند، انجیل را اعلام می کردند. این، مسیحیان گمنام بودند که انجیل را برای 
گردان اصلی( و این، ایمان داران ناشناس  اولین بار به یهودیه و سامره بردند )نه شا
یت ابلاغ  کیه تاسیس کردند که به پایگاهی برای مامور بودند که کلیسایی را در انطا
به جهان غیر یهودی تبدیل شد. بشارت عیسی مسیح در میان مردمی که خانه به 

خانه می گشتند، پخش شد و مردم را به ایمان سوق داد.
گردان،  گسترش یافت. شا اول در سراسر جهان  که انجیل در قرن  بود  این گونه 
او  کلیسای  و  مسیح  با  ارتباط  خاطر  به  مسیحیان  می کردند.  ی  گرد ساز شا
شناخته شده نبودند، در عوض آنها به دلیل تسلیم شدن کامل به مسیح و آرمان او 
یت بزرگ برای آنها انتخابی نبود که باید در نظر بگیرند،  شناخته شده بودند. مامور
گرچه آنها با آزمون  های غیر قابل توصیف و  بلکه فرمانی بود که باید اطاعت کنند. ا
جفاهای غیر قابل تصور رو به رو شدند، اما با پیوستن به عیسی مسیح در پیشبرد 

ی را تجربه کردند. ، شادی غیر قابل تصور پادشاهی او

از خدا بخواهید که به شما و رهبران کلیسای تان کمک کند تا به خرد و 
قدرت او که از طریق کلیسا کار می کند، تکیه کنید.



روز سی ودوم: صحبت
 

مردمان  به  جهان  بخشندۀ  و  عادل  خدای  اینکه  مژدۀ  بگیرید،  نظر  در  را  انجیل 
گناهکار ناامید می نگرد و پسرش عیسی مسیح ـــ خدای جسم شده ـــ را می فرستد 
گناه  کند و قدرت خود را در برابر  ی صلیب تحمل  گناه بر رو تا خشم او را علیه 
کند با خدا در صلح و  ی گردان شود و بر او توکل  گناه رو نشان دهد. تا هر کس از 

آرامش ابدی باشد.
در این انجیل ما جنبه ها یا اجزای مختلفی را می یابیم که همه می توانیم آنها را 
بیان کنیم. هر پیرو مسیح می داند که خدا کیست، مشکل نهایی انسان چیست، 
و  را نجات داد  نفر  کرده است، چگونه می توان یک  کیست و چه  عیسی مسیح 
خدا،  شخصیت  بیایید  پس  کنند.  پیدا  نجات  که  است  مهم  مردم  برای  چقدر 
در  را  ابدیت  اضطرار  و  ایمان  ضرورت  مسیح،  کفایت  انسان،  بودن  گناهکار 

گفت وگوی روزانۀ خود بگنجانیم.
می شناسیم،  که  کسی  عنوان  به  خدا  دربارۀ  اطرافیانمان  با  پیوسته  بیایید 
را هر روز در  کنیم. بیایید شخصیت خدا  یم و می پرستیم صحبت  دوستش دار

»بلکه در دل خویش مسیح را به عنوان خداونْد 
مقدس شمارید و همواره آماده باشید تا هر کس 

دلیل امیدی را که در شماست بپرسد، او را 
پاسخ گویید، اما به نرمی و با احترام«

)اول پطرس 15:3(
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یم.  که ممکن است هنوز به او ایمان نیاورده باشند، به نمایش بگذار برابر افرادی 
بیایید در مورد خدا به عنوان خالق، به عنوان قاضی و به عنوان نجات دهنده در 

گفت وگوهای روزانۀ خود صحبت کنیم.
کنیم. بیایید با فروتنی  گناه صحبت  بیایید از بزرگ ترین مشکل بشریت یعنی 
ی، درد  ، رنج، بیمار در مورد جدی بودن گناه در زندگی خود و در جهانی پر از شر
و مرگ صحبت کنیم. بیایید در مورد زندگی عیسی مسیح، افرادی که او شفا داد، 
او خدمت  که  و روش هایی  داد  انجام  که  داد، معجزاتی  آموزش  او  که  چیزهایی 
کنیم و قیامت او را بشارت  کنیم. بیایید در مورد مرگ او صحبت  کرد، صحبت 

دهیم.
ی می توانیم در زندگی خود انجام دهیم که ارزش بیشتری از این داشته  چه کار
به  که  باشد  این  از  که مهم تر  انجام دهیم  کار دیگری می توانیم  امروز چه  باشد؟ 
که او را بشناسند  دیگران بگوییم خدای جهان آنها را دوست دارد و مایل است 
گناهان خود نجات یابند؟ و چه چیزی می تواند هیجان انگیزتر  و برای همیشه از 
از دیدن تغییر زندگی یک فرد برای همیشه در مقابل چشمان ما باشد؛ در حالی 

که از گناه خود دور می شود و به مسیح به عنوان نجات دهنده اعتماد می کند؟
ی از  طی ده میلیارد سال آینده و پس از آن، زندگی آن شخص و زندگی بسیار
افرادی که در آینده با او رو به رو خواهند شد، به دلیل گفتن چیزهایی که امروز شما 

یم، کاملا متفاوت خواهد بود. یا من فرصت بیان آن را دار

دعا کنید که خدا از شما برای شهادت دادن به انجیل در میان تعاملات 
روزانۀ شما با ناباوران استفاده کند.



گرد سازید روز سی وسوم: همۀ ملت ها را شا
 

نشان  یم،  می گذار ک  اشترا به  را  خدا  کلام  مسیح،  عیسی  گردان  شا عنوان  به  ما 
ی است و عیسی مسیح  گردساز می دهیم و تعلیم می دهیم. این همان معنای شا
به ما گفت که این کار را در همۀ ملل انجام دهیم. عبارتی که عیسی مسیح برای 
که به معنای  panta ta ethne است،  کار می برد  »همۀ ملت ها« در متی 19:28 به 

واقعی کلمه، همۀ قوم ها یا مردم جهان است.
که عیسی مسیح  و فکر می کنند  را اشتباه می فهمند  آیه  این  از مردم  ی  بسیار
دربارۀ ملت ها به گونه ای صحبت می کرد که ما امروز دربارۀ ملت ها فکر می کنیم. 
کشورهایی نیستند  کشور ژئوپلیتیکی امروزه وجود دارند؛ اما اینها  یست  تقریبا دو
گروه هایی  و  قبایل  خانواده ها،  دربارۀ  او  می کند،  اشاره  آنها  به  مسیح  عیسی  که 
محققان  می شوند.  نامیده  مردمی«  »گروه های  معمولا  امروزه  که  می کرد  صحبت 
سرتاسر  در  که  قومیت هایی  به  یت شناسی،  مامور و  مردم شناسی  مقدس،  کتاب 
جهان نمایندگی می شوند، نگاه کرده اند و بیش از یازده هزار گروه انسانی متمایز از 

افرادی را شناسایی کرده اند که ویژگی های فرهنگی و زبانی مشابهی دارند.

»اما چگونه کسی را بخوانند که به او ایمان 
نیاورده اند؟ و چگونه به کسی ایمان آورند که از 
گر کسی به  او نشنیده اند؟ و چگونه بشنوند، ا

آنان موعظه نکند؟«
)رومیان 14:10(
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کتاب مقدس با تصویری  از مردان و زنانِ هر یک از این  که  جالب اینجاست 
گروه های مردمی به پایان می رسد که در اطراف تاج و تخت مسیح حضور دارند و 
خدا را ستایش می کنند. کتاب مکاشفه صحنه ای را با جمعیت عظیمی که هیچ  
کس نمی توانست آنها را از هر قوم، از همۀ قبایل و مردم و زبان ها، در مقابل تخت 

.ک مکاشفه 9:7(. و در برابر بره شمارش کند، در نظر می گیرد )ر
گروهی  هر  از  مسیح  طریق  از  مردم  نجات  خدا  ابدی  هدف  که  است  واضح 
گردان خود دستور  ی زمین است. بنابراین طبیعتا عیسی مسیح به شا از مردم رو
خاص  فرمان  یک  این  کنند.  ی  گردساز شا جهان  سراسر  در  و  بروند  که  می دهد 
گردان عیسی مسیح است که در میان هر گروه مردمی  برای من و شما به عنوان شا
که نزدیک به  گروه انسانی  کنیم. بیش از شش هزار  ی  گردساز ی این سیاره شا رو
دو میلیارد نفر در جهان را شامل می شود، به عنوان »دست نیافتنی« طبقه بندی 
می شوند. این بدان معنی است که آنها احتمالا بدون شنیدن چیزی در مورد اینکه 
می شوند،  متولد  یابند  نجات  خود  گناهان  از  مسیح  طریق  از  می توانند  چگونه 

زندگی می کنند و خواهند مُرد. 
گردان عیسی مسیح قابل قبول نیست. ناجی ما به ما دستور داده  این برای شا
یم.  ی کنیم و ما چاره ای جز اطاعت ندار گردساز است که در هر گروهی از مردم شا
یم،  همچنین نمی خواهیم گزینۀ دیگری را انتخاب کنیم. ما که زندگی مسیح را دار

مشتاق انتشار محبت مسیح هستیم.

از خدا بخواهید که از کلیسای شما استفاده کند تا با فرستادن خادمان، 
ی به گروه هایی از مردم  کار ایجاد مشارکت های بلندمدت با مبشران و فدا

دسترسی پیدا کنید.



روز سی وچهارم: کلیسای زنده
 

ساختمان،  بدون  ــــ  نداشتید  مردم  جز  چیزی  گر  ا کنید.  تصور  را  خود  کلیسای 
بدون برنامه، بدون کارمند و هیچ فعالیتی ــــ و وظیفۀ اشاعۀ انجیل به تمام جهان 
کجا شروع می کردید؟ آیا با صرف میلیون ها دلار برای یک  را بر عهده داشتید، از 
ایمان داشته  کلام خدا  به  واقعا  گر  ا نه،  برای ملاقات شروع می کنید؟  ساختمان 
یم. در عوض  که »خانۀ عبادت« بساز کتاب مقدس هرگز به ما نمی گوید  باشید. 
که ما به عنوان قوم خدا، خودمان خانۀ پرستش هستیم.  کتاب مقدس می گوید 
که مردم بتوانند نزد ما بیایند. در  یم  عهد جدید هرگز به ما نمی گوید مکانی بساز

عوض او به ما دستور می دهد که زندگی خود را صرف مردم کنیم.
گر واقعا به کتاب مقدس ایمان داشتیم؛ احتمالا خدمت را به  به همین ترتیب ا
گروهی از خادمان که کلیسا را رهبری می کنند محدود نمی کردیم. به جای آن همه 
کنده می شدیم  برای خدمت می رفتیم. هر کدام از ما در سریع ترین زمان ممکن پرا
ی از مردم  تا اطمینان حاصل کنیم که انجیل در سریع ترین زمان ممکن برای بسیار

موعظه می شود.

»آنگاه آوای خداوندگار را شنیدم که می گفت: 
کِه را بفرستم و کیست که برای ما برود؟"  "

گفتم: "لبیک، مرا بفرست"«
)اشعیا 8:6(
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کنده  ، دشوار و احتمالا پرهزینه خواهد بود. به همین دلیل با اینکه پرا اما این کار
بودیم، در فواصل زمانی معین دور هم جمع می شدیم. هدف از جلسۀ ما نشستن 
یم،  ک بگذار در یک کلاس درس نیست، بلکه این است که زندگی خود را به اشترا
در  انجیل  انتشار  برای  زندگی خود  گذراندن  که در حین  را  و شادی هایی  دردها 
یم. همدیگر را تشویق می کردیم،  ک بگذار تمام نقاط جهان تجربه می کنیم به اشترا
می بخشیدیم  یکدیگر  به  می کردیم،  عبادت  یکدیگر  با  می دادیم،  تعلیم  هم  به 
بیشتری  مردم  به  را  مسیح  عیسی  انجیل  تا  می شدیم؛  کنده  پرا دوباره  سپس  و 
کار را هفته به هفته و سال به سال انجام می دادیم و متوقف  بشناسانیم. ما این 
نمی شدیم تا اینکه انجیل عیسی مسیح از خانه های ما به جوامع ما، از شهرهای 

ما به ملت ها منتشر شود.
آنها می خواهند  باشند.  از چنین جنبشی  واقعی می خواهند بخشی  گردان  شا
ی ابدی رها  بخشی از مردمی باشند که هر نوع جاه طلبی زمینی را به نفع یک آرزو

گردان و تکثیر کلیساها. کرده اند، یعنی دیدن شا
شیوه های  به  را  انجیل  عادی،  مردم  می شود.  ما  همۀ  شامل  حرکاتی  چنین 
پیشینه های  با  زنان  و  مردان  می کنند.  منتشر  جهان  سراسر  در  خارق العاده ای 
گردسازی  مختلف، با استعدادهای متفاوت و زیرساخت های مختلف، در حال شا
و تکثیر کلیساها در هر جنبه ای از جامعه در سراسر کرۀ زمین هستند. این نقشۀ خدا 

گردان عیسی مسیح نباید به کمتر از این راضی باشند. برای کلیسایش است و شا

اعتراف کنید که به خدا وابسته هستید. از او بخواهید که از شما و 
کلیسای تان برای تحقق اهدافش استفاده کند.



که ارزش جان دادن را دارد روز سی وپنجم: دعوتی 

دو هزار سال پیش عیسی مسیح در خیابان ها و کوچه های اسرائیل سرگردان بود. 
گروه ها نمی چرخید.  و  توده ها  انقلابش حول محور  اما  انقلاب می کرد،  او داشت 
مانند  که  گرفت  خواهند  یاد  گرد  شا چند  این  می چرخید.  مرد  چند  محور  حول 
تعلیم  بورزند، مانند عیسی مسیح  کنند، مانند عیسی عشق  عیسی مسیح فکر 
کنند.  خدمت  مسیح  عیسی  مانند  و  کنند  زندگی  مسیح  عیسی  مانند  دهند، 
همان طور که عیسی مسیح پیروان خود را متحول کرد، آنها نیز صیاد انسان شدند 

گردان بیشتری بسازند. یم، زیرا آنها وفادار ماندند تا شا و ما امروز انجیل را دار
پس بیایید وفادار باشیم تا همین  کار را انجام دهیم. ما پیروان عیسی مسیح هستیم. 
گناهانمان نجات  از  را  ما  او  زندگی می کنیم.  در مسیح  اکنون  و  مُردیم  در خود  ما 
داد و روح ما را ارضا کرد. او ذهن ما را با حقیقت خود متحول نمود، آرزوهای ما را با 
شادی خود برآورده کرد و مسیرهای ما را با ارادۀ خود هم سو کرد. او ما را در جوامعی از 
ایمان داران به نام کلیساهای محلی، گرد هم آورده است تا یک ماموریت همه جانبه را 
انجام دهیم، انجیل او را اعلام کنیم و جلال او را برای تمام مردمان زمین آشکار سازیم.

»محبت را از آنجا شناخته ایم که او جان 
خود را در راه ما نهاد، و ما نیز باید جان خود 

را در راه برادران بنهیم«
)اول یوحنا 16:3(
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کدام از فرزندان خدا از طرف او در  یت شامل همۀ ما می شود. هیچ  این مامور
از  خدا  فرزند  هر  نشده اند،  گذاشته  کنار  گر  تماشا عنوان  به  بزرگ  یت  مامور این 
باشد. هر  یخ  تار بزرگ  تا در خط مقدم رسالت  سوی خداوند دعوت شده است 
گرد عیسی مسیح، برای این فرا خوانده شده، دوست داشته شده، آفریده شده  شا
گردانی برای  که آنها نیز شا گردانی برای عیسی بسازد،  که شا و نجات یافته است 
عیسی بسازند، و این روند تا نسل ها ادامه یابد، تا زمانی که از فیض خدا برخوردار 
ی کرۀ زمین تعالی پیدا کند و در  شوند و جلال خدا در میان هر گروهی از مردم رو
گرد عیسی مسیح ـــ هر پیرو واقعی و اصیل مسیح و صیاد انسان ـــ  آن روز هر شا
از  صحنه ای  در  را  پدر  جلال  و  شکوه  و  دید  خواهد  را  خود  نجات دهندۀ  چهرۀ 

زیبایی وصف ناپذیر و سعادت ابدی که هرگز فراموش نخواهد شد، خواهد دید.
این دعوتی است که ارزش دارد در راهش مُرد.

این پادشاهی است که ارزش دارد برایش زندگی کرد.

دعا کنید که خدا با فیض خود ایمان شما را حفظ کند و بدون توجه به 
ی از مسیح به شما بدهد. هزینه، تمایل بیشتری به پیرو
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